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Tém tat: Lich sir Phat gido va céc hoc thuyét chinh théng déu cé
chung quan diém vé T niém x( (Cattaro satipatthana) la phap hanh
quan trong, khoéng thé thiéu trén dao 16 tu tap gidc ngd gidi thoat. Vi
thé, né dugc dé cap trong hau hét cac ban kinh thudc nhiéu truyén
théng van hoc kinh dién Phat gido, nhat la hé van hoc Pali. Nhiéu kinh
dién déu cho rang “Pay la con duong doc nhat dé thanh tinh ching
sinh, vuot khoi sau bi, diét trir khé wu thanh tuu chinh tri, chrng ngd
Niét-ban. Dé la TG niém x”. Tir khéa: TG Niém x&, doc nhat, gidc ngo,
Niét-ban,...
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1. Nam lgi ich thiét thuc cua phap tu “T& niém xu”
1.1.Thanhtinhchungsinh(sattanamvisuddhiya)

Thanh tinh ching sinh cé nghia la lam sach tdm, chuyén héa tdm va thanh loc
tam khdi cac phién ndo tham (lobha), san (dosa), si (moha). Trong kinh Tuong
ung (Samyutta-nikaya) duc Phat day:

“Nay cdc Ty kheo, cadn phai luén luén quan sat tdm cuda minh nhu sau: Trong
mét thoi gian dai, tdm nay bi tham, sén, si lam nhiém 6. Do tdm nhiém 6, nay
cac Ty kheo, chung sinh bi nhiém 6. Do tdm thanh tinh, ching sinh duoc thanh
tinh” (1).

Khi hanh gid thuc tap T& niém x& véi chinh niém tinh gidc (sati-sampajafiia)
mOot cach lién tuc sé giup tam dugc an tinh, hanh gid sé lam chu cac cam giac,
tri gidc, tdm tu, nhan thic va khdéng con lam no 1é cho nhitng cam giac tiéu cuc
trong tam. D6 la su thanh tinh hoan toan do lam chud cac phan ng cua tam(2).
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1.2. Vuot khéi sau bi (sokaparidevanam samatikkamaya)

Sau bi (soka-parideva) la trang thai tam ly tiéu cuc do nhiing trai y nghich long,
chén chuong, bubn rau, thuong x6t. Sau bi thudng di chung véi kho, uu, ndo dé
tao thanh mot chudi tam |y tiéu cuc. Khai niém vé sau bi dugc ddc Phéat dién ta
nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, v&i nhirng ai gap phai tai nan nay hay tai nan khac; voi
nhiing ai cam tho su dau khé nay hay su dau khé khéc, su sdu, su sau lo, su sau
mudn, ndi sdu, moi khé sdu cua nguoi 8y. Nay cac Ty kheo, nhu vay goi la sau”.
Nay cac Ty kheo, thé nao la bi? Nay cac Ty kheo, véi nhitng ai gap phdi tai nan
nay hay tai nan khéc; véi nhirng ai cam tho su dau khé nay hay su dau khé
khdc, su bi ai, su bi tham, su than van, su than khdc, su bi than, su bi théng cua
nguoi 8y. Nay cac Ty kheo, nhu vay goi la bi”(3).

Trong T& thanh dé (Cattari Ariyasaccani), thi sau bi thudéc Khé dé (dukkha
sacca). Plc Phat day nguyén nhan clda sau bi, khd, uu, ndo la do ai (P.tanha, C.
[0): “sau, bi, khé, uu, ndo do ai sinh ra, hién hitu tir noi di”(4). Do vay, viéc thuc
tap T& niém x& sé gilp hanh gid hda gidi dugc nhirng sau mudn do ‘bi kich héa’
cac tam ly tiéu cuc. Vi c6t 16i ctia phap tu nay sé giup hanh gid dat dugc chinh
niém, khéng cé thoi gian nghi tudng, bdm viu vao cac doéi tugng pham tuc va
bat c’ viéc gi trén doi thudc quéd khi, hién tai, vi lai hay sac, thanh, huong, vi,
xUc va phéap. Sau cung, ndi khé, niém dau khong cé co hdi bam viu(s).

1.3. Diét trd khd uu (dukkhadomanassanam
atthangamaya)

Giéng nhu sau bi, khé uu cling thubc vé Khé dé. Khé (dukkha) duge dung dé chi
cho cac cdm tho khé chiu hay dau dén & than, con uu (domanassa) chi cho su
khé chiu hay but rit ¢ tam. Khé uu duge ddc Phat dinh nghia rang: “Nay cdc Ty
kheo, thé nao la khé? Nay cdc Ty kheo, su dau khé vé thén, su khéng sang
khoai vé than, su dau khé do thdn cam tho, su khéng sang khodi do thdn cam
tho. Nay cac Ty kheo, nhu vay goi la khé. Nay cac Ty kheo, thé nao la uu? Nay
cdc Ty kheo, su dau kho vé tdm, su khéng sang khodi vé tdm, su dau khé do
tdm cam tho, su khéng sang khodi do tdm cam tho. Nay cac Ty kheo, nhu vay
goi la uu”(6).

Kinh dién thuong vi du khé dau nhu mdi tén, néu bac Thanh bi mét mui tén, thi
pham nhan bi hai mi tén, nghia la vira khé véi nhiing diéu nghich y, viua
khuéch dai dau khé bang céc phan Gng phi nhu ly tdc y (ayoniso manasikara),
nhu duc Phat cé day nhu sau: “Nay cdc Ty kheo, ké vé van pham phu khi cam

Lgi ich cta phap tu "T& niém xa"
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-cua-phap-tu-tu-niem-xu.html



xtc kho tho, sdu mudn, than vén, khéc I16c, ddm nguc, di dén bat tinh. Vi &y
cam giac hai cam tho, cam tho vé thdn va cam tho vé tdm ... Va nay cac Ty
kheo, bdc Pa van Thanh dé tu khi cam xuc khé tho thoi khéng cé sdu mudn,
khéng c6 than van, khéng cé khdc I6c, khéng c6 ddm nguc, khéng cé di dén bat
tinh. Vi 8y chi cam tho cam gidc mét cam tho, tic la cam tho vé than, khéng
phai cdm tho vé tam” (7).

Theo d6, thuc tap T& niém x& sé gilp hanh gid c6 dugc yéu té chinh niém dé
ché& ngu, loai trir hay tranh xa nhitng tam sé bat thién (akusala- cetasika). Chinh
niém gilp hanh gid nhan ra “cam tho chi la cam tho”, khi nhan ra nhu vay,
hanh gid khéng con dinh mac va phan (ng thai quéa vé nhiing trang thai tam ly
khé dau, bat toai nguyén.

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc So Thang 11.2022 Loi Ich Cua Phap Tu Tu Niem Xu

1.4. Thanh tuu chinh tri (hayassa adhigamaya)

Kinh dién m6 ta rang, néu nhu hanh gia tu tap lam cho sung man T niém x thi
ngoai viéc thanh tuu duogc chinh tri, vi hanh giad con c6 thé dat dugc Thanh qua
Bat hoan (P.Anagami, C. [TI] ) nhu trong kinh Tuong ung cé néi: “Do tu tép,
lam cho sung man Bén niém xir nay, nay cac Ty kheo, duoc chd doi la mét trong
hai quad: Ngay trong hién tai, chimg duogc Chinh tri, hay néu cé du'y, chiing duoc
B&t hoan”(8).

Viéc thuc tap mién mat T& niém x& sé gidp vi hanh gid quan sat cac phap bang
thai do trung thuc, khanh quan, khdng bam viu, do vay hanh gia c6 dugc tri tué
thau ro badn chat cta su vat, hién tugng. Tri tué nay dugc goi la tué minh sat
(vipassana-fiana). Nho thanh tyu duogc tri tué minh sat ma hanh gia thay ro thuc
tuéng clia cac phap la vo thuong, khd, vé ngad. Hanh giad khéng con cb chap hay
badm viu vao nhiing gid tam cla thé gian, khéng con cho rang “ddy la ta, day la
cua ta, day la tu ngé cda ta”, nho dé6 ma hanh gid dan dan thoat khdi moi su
rang budc cla phién ndo, hudng téi thanh tuu cac tang thanh dao va thanh qua.

1.5. Ching ngd Niét-ban (nibbanassa sacchikiriyay)

Lgi ich r6t rdo ma hanh gid tu tap T& niém x& cé thé dat dugc la su gidi thoat,
Niét-ban. Chinh kim kh&u cta ddc Phat cling da khang dinh diéu nay nhu sau:
“Nay cac Ty kheo, vi nao tu tdp Bén niém x& nay nhu vay trong bay nam, vi 8y
cO thé chirng moét trong hai qua sau day: Mét la ching Chinh tri ngay trong hién
tai, hay néu con hiru du'y, thi chimg qua Bat hoan. Nay cac Ty kheo, khéng can
gl dén bdy nam,... sau nam,... nam nam, bén nam,... ba nam, hai nam,... mét
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nam,... bay thang,... mét thang,... nia thang, mét vi nao tu tdp Bén Niém xu
nay trong bdy ngay, vi 8y cé thé chimg mét trong hai qua sau day: Mot la ching
Chinh tri ngay trong hién tai, hai la néu con hiu du 'y, thi chiing qua Bat hoan”
(9).

Nhu trén la cac lgi ich thiét thuc hién tai ma phap tu thién Td¢ niém x& mang lai,
la con duong dan dat chidng sinh di dén an lac, giadi thoat va Niét-ban.

2. Phuong phap ung dung tu tap

Hanh gid cé thé thuc hanh T& niém x& trong tat cd cac oai nghi nhu: di, ding,
ngdi, nam, nhung tu thé ly tudng nhat la ngdi. Cé bén dé muc hay déi tuogng
thién danh cho cac hanh gid gom: than quan niém x& (kayanupassana-
satipatthana), tho quan niém x& (vedananupassana-satipatthana), tam quan
niém xu (cittanupassana-satipatthana) va phap quan niém xu
(dhammanupassana- satipatthana). Mac du kinh dién c6 su phan chia ra bén dé
muc nhu trén, tuy nhién, khi di vao thuc tap thi hanh gia khéng thé bo sét bat
ky mot doi tugng nao trong IUc hanh thién. Vi du, hanh gid chon quén niém hoi
thé (anapanasati) thudc niém than lam doéi tuong, thi ngoai viéc theo doéi hoi
thé, khi cadc déi tuogng khac bat chot khéi 1én noi than hay tam, vi hanh gia cling
phai ghi nhan (niém biét). Viéc thiét Iap chinh niém nay thuong duoc kinh dién
vi du qua hinh anh ngudi gac céng, ludn ludn cé su hay biét, canh chiing, khéng
dé cho phién néo chen vao (10).

Ngoai ra, yéu toé quan trong dé€ vi hanh gia dat dugc nhiéu thanh tuu tét dep khi
hanh thién la vi ay phai c6 qgidi luat. Vi gidi luat duogc xem la hang rao bao vé,
phong ngtra tdi 16i, ngan chan su xdm nhap cla nhitng phép bat thién ti bén
ngoai, kim hdm duc vong tur bén trong, va cau thic doi séng tu hitru cia minh dé
mong ti€n dan dén qua vi gidc ngo, gidi thoat. Van dé nay dugc didc Phat thuyét
giang trong Dai kinh x6m ngua (Maha-assapura sutta) géom nhiing y chinh sau:
Phai biét tam qui khi nhan cla cdng duong; than hanh, khdau hanh, y hanh phai
dugc trong sach va thanh tinh; phai ho tri cadc can; phai tiét do trong an uéng;
phdi chd tam tinh gidc (11).

Sau cung, khi hanh gid c6 su bao h6 cla gigi luat, vi ay phai tim noi ly tuéng dé
thuc tap thién T niém xu. Theo dé, trong kinh Niém xU( (Satipatthana sutta)
thudc Trung b va kinh Dai niém x& (Maha-satipatthana sutta) thuéc Truong bo,
dirc Phat c6 néu ra ba dia diém ly tudng la: khu ring, goc cay va can nha tréng,
nhu chinh kinh c6 ghi: “Nay cdc Ty kheo, d ddy, Ty kheo di dén khu rimng, di dén
goéc cdy, hay di dén ngbi nha tréng, va ngdi kiét gia, lung thang va an tru chinh
niém truéc mat” (12).
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Ly do dic Phat thuong khuyén khich hang dé t& nén thuc tap thién & cac dia
di€m trén la vi ching yén tinh, trong lanh. Khai niém “ngéi nha tréng” la nham
am chi khong gian thuc tap thién phai yén lang, vang nguoi, khéng tiéng on,
khéng huyén ndo. Vi theo dlc Phat “tiéng 6n la cdy gai cho Thién” (13).

Trong tam cula viéc thuc tap T& niém x& la quan sat, nhin nhan céi é bén trong
cla con ngudi, dang khi con ngudi cé khuynh hudng nhin ra bén ngoai. Véi cai
nhin tué gidc nay, con ngugdi sé thay ré dugc su vat “nhu chung dang la”, tu dé
khong chap tha, khéng bdm viu, khéng vuéng mat va nhan thic dugc ban chat
cla than thé&, cam xdc, tri gidc, tam tu, nhan thic, cling nhu cac y niém trong
dau [14].
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Tuu trung lai, thién T& niém x& la ndi dung cot 16i trong sudt 45 nam gido hda
cla dic Phat, Ngai xem day la con duong duy nhat dé dua chdng sinh di dén
giadc ngd, gidi thoat va Niét- ban. Trong kinh Phap cd, tam quan trong cua thién
dugc dlic Phat khang dinh qua bai ké sé 282 nhu sau:

“Tu Thién, tri tué sinh, BS Thién, tri tué diét. Biét con duong hai nga bua dén
hiru, phi hitu, Hay tu minh né luc, Khién tri tué tang trudng” (15).

KET LUAN

Bang con dudng thuc tap T& niém x&, chdng ta c6 chinh niém, nhd c6 chinh
niém lién tuc ma dinh c6 mat, dinh cé céng nang gidp lang dong tdm va an tinh
tam, gilp hanh gid cdnh giac trudc su sinh khdi hay tdc dong cla cac phap bat
thién. Sau cung, véi su mién mat trong hanh tri sé gidp hanh gia tirng budc tién
b6 virng chac trén dao 16 gidc ngd, giai thoat.

Thé gidi dang phai déi mat véi nhitng moi de doa nghiém trong nhu dich bénh,
khing bé, chién tranh, cadc cudc xung doét, 6 nhiém mdi trudng, su phan cach
giau nghéo, bat binh dang gidi tinh va ching tdc,... thi bai hoc tng dung vé
thién tap T& niém x& nhu da trinh bay cé thé dugc xem la mot trong nhing giai
phép goi mé&, gilp con ngudi cung nhau binh tdm suy ngam, thao luan dé tim ra
cac giai phap thich hop, tir dé dp dung chidng vao gidi quyét nhirng van dé trong
xa hoéi duong dai.

Thich Duy Tué Hoc vién Cao hoc khéa V, Hoc vién PGVN tai TP.HCM Tap chi
Nghién ctru Phat hoc S6 thang 11/2022 ***
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