Loi ich cua Thién hanh
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Ta hanh tri thién quan vi ta mudn g& bo moi chap tha va luyén ai vao su vat.
Qua su théng hi€u ba dac tinh cta hién hitu -- v6 thuong...

Ta hanh tri thién quan vi ta mudn g& bo moi chap tha va luyén ai vao
su vat. Qua su thong hi€u ba dac tinh cda hién h(tu -- v6 thuong, khé,
va vO nga cula van vat -- ta g6 bd dugc su luyén ai. Ta bd luyén ai vi ta
khéng mudn phién ndo. Khi nao con chap thu va luyén ai, thi luén
lubn con sy hoan khé. Néu ta khong mudn hoan khé thi ta phai loai
trir ch@p tha va luyén ai. Ta phai thong hi€u rang moi vat déu chi la
danh va sac khai sinh réi hoai diét, va ching déu khong cé tu thé.

Khi ta thuc ching dugc diéu nay, ta sé c6 thé tir bd dugc long chap
thd vao moi vat. Néu ta khéng thuc chiing dugc nhu thé -- cho du
ching ta doc nhiéu sach, di nghe nhiéu budi thuyét gidng hoac ban
luan vé su tlr bé tham thu -- ta sé khéng thé nao thoat khdi dugc long
chép thu. Diéu can thiét la chinh ta phai cé mot kinh nghiém truc tiép
dé that sy thay rang van vat h{u vi déu mang dau hiéu clia vob
thuong, khé va vo nga.

Tac gid: Hoa thuong Silananda Dich gid: Binh Anson Ngudn: Budsas.net

Trong cac khda thién tap cla ching ta, cac thién sinh phai tap chd niém trong
cd bon tu thé di, ddng, ngdi, nam. Ho phai duy tri chinh niém trong moi thoi
khac, 8 moi tu thé cta ho. Tuy nhién, tu thé chinh trong khi thuc tap quan niém
la tu thé ngbi vaéi chan xép chéo.

BGi vi than thé con nguoi khéng thé nao chiu dung dugc cach ngbi nay trong
nhiéu gio, nén ching ta xen ké céc suat ngoi thién véi cac suat di kinh hanh. Vi
phap Thién Hanh, hay di kinh hanh, 1a mdt phap thién quan trong, té6i mudn
thao luan & day vé ban thé, tam quan trong, va cac lgi ich cla phéap thién nay.

Viéc thuc hanh thién quan niém cé thé vi nhu viéc dun nudc. Khi dun nudc, ta
dé nudc vao nodi, dat noi 1én bép, réi van Ika 1én. NEu ta tat Ira du chi mot thoi
gian ngan, nudc sé khéng bao gio sbi, cho du sau d6 ta lai van I&ra 1én nira. Néu
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ta cUr tat va van Ira nhiéu 1an nhu thé, nudc sé khong bao gid s6i. Cling nhu thé,
néu cé nhimng khoadng hé gitra cac thoi khac chinh niém thi ta sé khong thé tao
dugc mot xung luc va sé khéng dat dugc Chinh Dinh.

Vi vay trong cac khda thién, hanh gia dugc huéng dan thuc tap chinh niém lién
tuc khi ho tinh thdrc, tir Idc mé mat thic gidc vao budi sang cho dén khi bat dau
ngu vao ban dém. TU dd, phap thién hanh dugc dung hgp vao cdéng phu phat
trién chinh niém lién tuc cia moi hanh gia.

Mot diéu dadng budn ma t6i thudng nghe ngudi ta chi trich phap thién di kinh
hanh, cho rang qua phéap thién nay, hanh gid khéng thé thu lgi ich hodc thanh
qud tot dep nao. Tuy nhién, chinh dic Phat la ngudi dau tién day day phéap
thién hanh. Trong kinh Pai T& Niém X{&, dirc Phat da day vé phéap di kinh hanh
hai lan. Trong doan "Cac Oai nghi", Ngai gidang rang vi ty kheo phai biét "Téi
dang di" khi nguai ay di, phai biét "T6i dang ding" khi nguai ay diing, phai biét
"T6i dang ngbi" khi ngudi ay ngdi, va phai biét "Téi dang nam" khi nguoi ay
nam.

Trong doan "Tinh giac", dic Phat day, "Vi ty kheo phai biét dp dung tinh giac khi
di toi va khi di lui". Tinh gidc d ddy cé nghia la théng hiéu chinh xac nhimng gi ta
dang quan sat. b€ hiéu dung nhiing gi dang quan sat, hanh gid phdi dat chinh
dinh, va mudn cé chinh dinh, hanh gia phai biét quan niém. Vi vay, khi dic Phat
ndi, "Nay cac ty kheo, hdy dp dung tinh gidc," thi ta phai hi€u rang khong phai
chi ap dung tinh gidc, ma con phai 4p dung quan niém va chinh dinh.

Nhu thé, dic Phat da day cac thién sinh dp dung chinh niém, chinh dinh, va tinh
giadc khi budc di, khi "di téi va di lui." Do dé, di kinh hanh la mot phan quan
trong trong tién trinh thuc tap thién dinh.
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Pi kinh hanh nhu thé nao?

Mac du kinh Dai Niém X& khéng cé ghi lai cac chi dan chi tiét chGa ddc Phat vé
phép thién hanh, ching téi tin rang Ngai da day cho cac vi dé ti thuc hanh
phdp nay khi Ngai con tai thé. Cac hudng dan dé han da dugc cac modn dé cla
Ngai hoc, hanh va truyén lai t&r doi nay sang doi khac. Hon n{ra, cac thién su
thoi xua han phai thiét 1ap céc cdng thic gidng day dua vao su thuc tap cla cac
ngai dy. Ngay nay, ching ta da dugc thira hudng mot bd cac 16i chi dan chi tiét
vé phuaong cach thuc tap phap thién kinh hanh.

Bay gio, ta hay ndi chi tiét vé cach thuc tap di kinh hanh. Néu ban hoan toan la
ngudi Mai bat dau, vi thién su sé day cho ban su chinh niém vé mét diéu duy
nhat khi di kinh hanh: phai chinh niém vé déng tac budc chan bang céch ghi
nhan tham lang trong tam la "budc, budc, budc," hoac la "trai, phai, trai, phai."
Trong lUc thuc tap nay, cé thé la ban sé budc cham haon thuong ngay.

Sau vai gio thuc tap, hodc sau mét hay hai ngay thién tap, ban sé dugc chi dan
dat chd niém vao hai déng tac: (i) budc, va (ii) dat chan xudng, cung Idc ay ghi
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nhan trong tdm la "budc di, dat xuéng", hoac "budc, dap". Ban phai gang chu
tam vao hai giai doan cla mét budc: "budc di, dat xuéng; budc di, dat xuéng".
Sau do, ban sé dugc day dat chd niém vao ba giai doan: (i) dd chan Ién; (ii) dua
chan dén trudc; va (iii) dat chan xuong.

Sau dé n(ra, ban sé dugc day chd niém vao bon giai doan: (i) dé chan 1én; (ii)
dua chan dén trudc; (iii) dat chan xuéng; va (iv) cham hoac an ban chan xudng
dat (hay dap xu6ng). Lic do, ban sé dugc chi dan la phai ghi nhan trong tdm vé
bon giai doan cla dong tac chan: "dd Ién, budc téi, dat xuéng, 4n xuéng déat."

Ban dau, thién sinh sé cam thay khé budc cham lai. Tuy nhién, sau khi ho dugc
hudng dan dé tdm theo ddi vao moi cir ddng cua chan, va khi ho thuc su chu
tam theo do6i chat ché, thi tu nhién ho sé budc cham lai. Ho khéng can phai c6
gang budc cham, nhung khi ho chd tam that ky, cac c&r ddng chédm rai sé tu
dong dén véi ho. Khi ta 1ai xe trén dudng cao toc, ta cd thé phdéng véi téc do
100 km/gid.

VGi toc dd nhu thé, ta khéng thé nao quan sat dugc tat cd cac dau hiéu bén
duong. Néu ta mudn doc dugc cac dau hiéu doé thi ta phai ldi xe cham lai. Khong
can phai co6 ai ra |énh, "Chay xe chdm lai!'", ngudi tai xé sé tu dong lai cham lai
néu ngudi 8y mudn doc cac dau hiéu bén duong.

Clng nhu thé, khi thién sinh theo doi bam sat cac cir ddng ddé chan I1én, dua
chan ra trudc, dat xuéng, va an chan xuong dat, ho sé tu dong budc cham lai.
Khi budéc cham lai, ho méi cé thé cé chinh niém va hoan toan nhan thic dugc
cac dong tac nay.

Mac du thién sinh theo ddi bam sat va budc cham lai, cé thé ho cling van chua
thay ro tat cd cac dong tac va cac giai doan cua budc di. Cac giai doan nay cé
thé chua dugc minh dinh trong tdm, va ho tudng nhu la ching két tao thanh
mot dong tac lién tuc. Khi sy dinh tdam gia tang manh hon, thién sinh sé dan
dan thay ré hon vé céac giai doan khac nhau clia mot budc di; va sé phan biét
dugc bon giai doan ctia dong tac do.

Thién sinh s& nhéan biét ré rang rang c dong dd chan khéng tron 1an véi cu
dong dua chan ra phia trudc, va ho sé biét ro la cir dong dua chan ra trudc
khong cé 1an 16n véi cir dong dat chan xudng hoac cr ddng an ban chan xuéng
dat. Ho sé nhan biét ré rang va phan biét dugc cac clr dong nay. Nhiing gi ho
guan niém va tinh thic theo ddi sé tré nén rd rang trong tam thic cda ho.
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Nhan thuc duoc tu dai

Khi thién sinh ti€p tuc hanh tri phap kinh hanh, ho sé quan sat dugc nhiéu su
kién hon. Khi ho d& chan Ién, ho thuc nghiém tanh thé nhe nhang cla budc
chan. Khi dua chan ra trudc, ho thuc nghiém dugc su chuyén déng tir nai nay
sang noi khac. Khi dat chan xuéng, ho thuc nghiém dugc tdnh thé ndng né cua
ban chan, bdi vi ban chan sé trd nén nang né hon khi né ti tr dua ha xuéng
dat.

Khi ban chan cham dat, ho cdm nhan dugc su cham xdc cla got chan véi mat
dat. Do dé, cung luc véi quan sat su dé chan, dua ra trudc, dat xudng, va an
xudng dat, thién sinh cling sé cdm nhan dugc tanh thé nhe nhang cla ban chan
dua 1én, chuyén doéng cla chéan, tdnh thé nang né khi ha chan xuéng, va su
cham xUc cta ban chan, sy ctng mém cula ban chan trén nén dat.

Khi thién sinh cdm nhan dugc céac tién trinh nay, la ho dang cdm nhan dugc bon
yéu t6 co ban (t& dai, dhatu). Bon yéu té co ban dé la: dat, nudc, Ira, gid. Bang
cach that su theo doi bén giai doan cla budc di kinh hanh, bdn chéat cla bon
yéu td nay dugc cdm nhan, khong phai chi la cac khai niém, ma la cac tién trinh
that su, nhu la cac thuc tai téi hau (chan dé).
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Bay gi®, ching ta hay di vao chi tié€t hon vé vé dac tinh cla cac yéu to nay khi
di kinh hanh. Trong dong tac th& nhat, khi dé budc chan Ién, thién sinh cdm
nhan dugc su nhe nhang; va khi ho cdm nhan duoc su nhe nhang, ho hau nhu
cdm nhan duogc yéu té Ira. Mot dac tinh cla yéu té Ika la lam cho su vat nhe
nhang hon, vi khi nhe nhang hon thi ching sé bay Ién.

Trong khi cdm nhéan dugc su nhe nhang cla dong tac dua |én, thién sinh cam
nhan dugc ban chéat cla yéu té Ita. Tuy nhién, ngoai su nhe nhang cling con cé
su chuyén déng khi d& chan 1én. Chuyén dong la mot dac tinh cda yéu té gid.
Tuy nhién, sy nhe nhang cla yéu té Itra thi bao trum hon.

Cho nén ta cé thé néi rang trong giai doan dé chén lén, yéu t6 Ifra la chinh va
yéu t6 gid la phu. Hai yéu t6 nay dugc thién sinh cdm nhan khi ho chd tam theo
doi déng tac dé chan Ién. Giai doan ké ti€p la dua chan ra trudc. Khi di chuyén
ban chan ra trudc, yéu té bao trum la yéu t6 gid, bdi vi chuyén dbéng la mot
trong cac dac tinh chd yéu cla yéu té gié. Vi vay, khi thién sinh chi tam vao su
chuyén dong dua chan ra trudc trong khi di kinh hanh, ho hau nhu sé cdm nhéan
dugc ban chat cla yéu to gid.

Giai doan tiép theo la su chuyén ddng dat chan xudng. Khi thién sinh dat chan
xuéng, c6 moét su ndng né nai ban chan. Tinh nang né la mét dac tinh cda yéu
t6 nudc, nhu thé dang nho giot va sén sét. Khi mot chat 1dng cé tinh nang né,
no tré nén sén sét, dinh nhon.

Nhu thé, khi thién sinh cdm nhan tinh nang né cda ban chan, ho hau nhu cdm
nhan dugc thé tinh cla yéu té nudc. Khi an ban chan xuéng dat, thién sinh cdm
nhan duoc tinh chat citng hoac mém cla ban chan trén mat dat. Diéu nay dua
dén thé tinh cha yéu té dat. Bang cach chd tdm vao su dé an clha ban chén
xuoéng dat, thién sinh hau nhu cadm nhan dugc thé tinh cla yéu t6 dat.

Nhu vay, chi trong mot budc di, thién sinh nhan thdc dugc nhiéu tién trinh. Ho
cdm nhan dugc bon yéu toé dat, nudc, Iira, gidé va thé tinh cla chdng. Chi cé
nhng thién sinh nao chiu kho thuc tdp nhu thé méi cé hy vong nhan thay duoc
cac diéu nay.

Tué Danh-Sac

Khi thién sinh ti€ép tuc hanh tri phap thién kinh hanh, ho sé nhan thic dugc rang
cung véi moi cir déng, sé cé moét tam ghi nhan, moét su tinh gidc vé cir dong do.
C6 mot chuyén dong dé budc chan 1én va cling cé6 mot céi tdm dé nhan thic sy
dd budc doé. Trong thoi khac ké tiép, c6 mot chuyén dong dua chan ra trude va
cling c6 mét céi tam nhéan thidc su chuyén dong.
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Hon nita, thién sinh sé thay rang ca su chuyén dong va su nhén thirc cung sinh
khai va hay diét trong thai khac d6. Qua giai doan ké tiép, cé6 modt chuyén dong
dua chan xuéng va cling cé6 mot tdm nhan thic sy chuyén dong; va ca hai cung
sinh khdi va hoai diét ngay khi dat chan xuéng dat. M6t tién trinh tuong tu xdy
ra khi an chan xuéng dat: cé su dé an va su nhan thidc vé de an. Bang cach nay,
thién sinh hi€u rang song song véi su chuyén dong clia chén la c6 cac thoi khac
cla su nhan thuec.

Su nhan thic trong céc ldc nhu thé goi la Danh (nama) hay Tam, va su chuyén
dong cla chan goi la Sac (rupa) hay Vat chat. Nhu thé, thién sinh sé cam nhéan
dugc tam va vat chat khai sinh va hoai diét trong mdi thoi khac. Thoi khac nay
c6 su dd budc chén va su nhan thic vé dé chan Ién, va thoi khac ké la cé su
chuyén dong dua chan ra trudc va su nhan thdc vé chuyén déng dé, va cu tiép
tuc nhu thé.

Piéu nay dugc cdm nhan nhu la mot cap, danh va sac, khadi sinh va hoai diét
trong ting thoi khac. Nhu thé, néu thién sinh theo déi chat ché&, ho sé tién dén
sy cdm nhan vé su hién dién cla cap danh-sac, tdm va vat chat, trong mai luc
guan sat.

Mot diéu khac nlra ma thién sinh sé kham phé ra la vai tro cta y dinh, chi phoi
ting dong tac. Ho sé truc nhan dugc rang ho dé chan 1én [a vi ho mudn nhu thé,
ho dua chan ra truéc la vi ho muén nhu thé, ho dat chan xuong la vi ho muén
nhu thé, ho an ban chan xudéng dat la vi ho muén nhu thé. Cé nghia la ho sé
truc nhén rang cé mét y dinh xay ra truéc moi dong tac. Sau khi c6 y dinh dé
chan, la d& chan xay ra.

Tu d6 ho théng hi€u dugc ting "duyén sinh" cia moi su kién -- cdc dong tac nay
khong thé tu xay ra néu khong cé nhiing diéu kién. Cac dong tac nay khong tao
ra béi than linh hay mot quyén luc nao, va cac dong tac nay khong bao gio xay
ra néu khéng c6 nguyén nhan. C6 moét nguyén nhan hay mot diéu kién cho mai
dong tac, va diéu kién do chinh la y dinh tién khédi xay ra truéc moi dong tac.

Pay la diéu ma thién sinh sé kham phéa dugc khi ho chuyén chd quén sat. Khi
thién sinh théng hiéu dugc tinh duyén sinh clia moi déng tac, va cac dong tac
nay khéng do than linh hay quyén luc nao tao ra, ho sé thong hi€u dugc rang
cac dbng tac d6 la do y dinh. Ho théng hi€u dugc rang y dinh la diéu kién dé
dong tac dugc xay ra.

Tu do, su lién hé gilra cai tao diéu kién va cai bi diéu kién, gilta nguyén nhan va
hau qud, dugc hi€u rd. Trén ca sd cla su hi€éu biét nay, thién sinh sé g& bd cac
nghi ngd vé Danh va Sac qua su nhan thic rang danh va sac khong thé khai
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sinh néu khéng c6 diéu kién. Véi su thong hiéu ré rang vé tinh duyén sinh cla
van vat, va vdi su vugt thoat cdc nghi ngd vé danh va sac, ngudi thién sinh
dugc xem nhu la da dat dén giai doan clia mot vi "cdn Tu Pa Hoan" (ti€u Tu Da
Hoan, cula-sotapanna) .

Tu Da Hoan la ngudi "nhdp dong" (du luu), nguoi da dat dugc qud vi dau tién
cla su gidc ngd. Vi "can Tu Ba Hoan" khong phai la mot nguoi "du luu" thuc
thu, nhung dugc xem nhu la sé dugc tai sinh trong cac coi tuong déi an nhan
sung sudng, nhu la cdi nguoi va coi tién. Ngudi "can Tu Da Hoan" khong thé tai
sinh trong bon c6i dau dén nhu la dia nguc, thd, céi a-tu-la, nga qui.

Mdc do "cédn Tu Pa Hoan" nay c6 thé dat dugc bang cach hanh tri phap thién
kinh hanh, [udon luén chd tam vao cac déng tac cla budc di. Pay la lgi ich 16n
nhat cla phéap thién kinh hanh. Tang gidc ngbé nay ciing khong phai dé dat
dugc, nhung mot khi thién sinh da dat dén dd, ho biét chac rang ho sé duogc tai
sinh trong moét cdi sung sudng, tri phi ho lai tao nghiép ac ma sa doa.

Tam phap an

Khi thién sinh théng hi€u danh va sac dugc sinh khéi va hly diét trong moi thoi
khac, ho sé thong hi€u dugc su v6 thudng cla cac tién trinh budc di, va ho cling
thong hi€u dugc su vo thuong clda nhan thic vé budc di dé. Su hién hitu cla
hoai diét ti€p theo sinh khai la dau hiéu hoac dac tinh cia mot su vat gi dé ma
ta biét rang né khong thudng tén.

Néu ta mudn xac dinh moét vat gi dé la thuong ton hay v thuong, ta phai co
gang xem xét -- qua nang luc cua thién dinh -- rang vat dé cé phai la déi tugng
cla moét tién trinh sinh khdi roéi hoai diét hay khéng. Néu kha nang thién dinh
cla ta cé da nang luc gilup ta thdy dugc su sinh diét cda hién tuong, thi Iic dé
ta méi c6 thé quyét dinh hién tugng dugc quan sat dé la vo thuong.

Bang cach do, thién sinh quan sat dugc sy hién hiru ciia chuyén dong dé chan
va su nhan thic cta chuyén déng do, réi chang lai bién mat di, nhuong choé cho
chuyén dong dua chan ra trudc va nhan thic vé chuyén dong dua chan ra
trugc. Cac dong tac nay sinh roi diét, sinh roi diét, va thién sinh tu minh thong
hi€u dugc tién trinh nay -- ho khdong can phai chap nhan hay tin tudng diéu nay
gua moét quyén luc ngoai vi nao, ma cling khéng can phai dua vao bao cdo cua
mot nguodi nao khac.

Khi thién sinh thong hiéu danh va sac khéi sinh réi hoai diét, ho théng hiéu
danh va sac la vb thuong. Khi ho thay chdng la v6 thuong thi ti€p theo la ho sé
thay ching la nhirng gi bat toai y béi vi chdng luén luén bi trang thai sinh diét
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ap buc va deé nén.

Sau khi théng hiéu tinh vd thudng va bat toai y cla van vat, thién sinh thay
rang ho khéng thé lam chd dugc ching; cé nghia la ho truc nhan rang khong cé
mot ban ngé hay linh hon nao bén trong dé ra 1énh cho chiing dugc thudng ton.
Su vat chi sinh khdi roi hoai diét theo luat thién nhién.

Nho thdu hi€u nhu thé, thién sinh thau hi€u dugc dac tinh th(r ba cla cac hién
tugng hitu vi -- tuy thudc diéu kién, dac tinh ctia vé nga, moét dac tinh cla moi
vat von khong cé ban nga. Mot y nghia khac cta vo nga la khdong cé chd nhan --
nghia la khéng c6 moét thuc thé nao, mot linh hon nao, mot quyén luc nao cé
thé lam chu dugc ban thé cla van vat.

Nhu thé, dén Itc dé, thién sinh da thong hiéu dugc ba dac tinh cla moi hién
tuong hitu vi -- Tam Phap An: v thuong (anicca), khé (dukkha), va vo ngé
(anatta).Thién sinh c6 thé théng hiéu dugc ba dac tinh nay qua cach theo doi
bam sat cac dong tac budc di va cac nhan thidc cda dong tac. Khi chuyén tam
chl niém vao cac chuyén dong nay, ho sé thay van vat khéi sinh va hoai diét,
va tir do, ho sé tuy minh nhén thidc dugc tinh vé thuong, khd, va vé ngé cla tat
cd moi hién tugng hitu vi.

Tam xa ly
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Bay gio chlng ta hay khao sat chi tiét vé cac dong tac cta di kinh hanh. Gia su
ta quay phim, thu hinh cac buéc chan da 1én. Giad si thém rang khi d& chan 1én
thi mat mot giay déng ho, va gid st rang may quay phim c6 thé chup dugc 36
anh trong moi giay.

Sau khi quay phim, ta nhin lai tng tdm anh trong cudn phim. Ta sé thay rang
mac du dé& buéc chan lén cé vé chi la mot dong tadc, nhung thuc ra la 36 su
chuyén dong. Moi tdm anh cho ta thay cédc cir déng khac nhau, mac du su khéc
biét nay rat nho ma ta thudng khong dé y dén.

Néu may quay phim dé c6 thé chup dugc mot ngan tam anh trong moét giay thi
sao? Luc do, ta lai sé thay cé6 mot ngan dong tac trong mét chuyén dong dé
budc chan, cho du cac dong tac nay hau nhu khé ma phan biét dugc. NEu may
quay phim c6 thé chup m6ét triéu tam anh trong mét gidy -- diéu nay chua xay
ra, nhung mot ngay nao dé sé cé nhu thé -- thi IUc dd, ta sé thay cé mot triéu
dong tac trong mot hién tugng ma ta cho rang chi c6 mét chuyén déng duy
nhat.

N6 luc trong phdp thién kinh hanh la dé thay cac chuyén dbng cua ta nhu la
may quay phim, ting tam anh mot. Ta cling mudn quan sat su nhan thidc va y
dinh truéc moéi chuyén déng. Nhu thé, ta maéi kham phuc quyén luc tri tué minh
sat cia Duc Phat, qua dé Ngai da thay dugc tat cd moi chuyén déng. Khi chiing
ta dung ch{ "thdy" hay "qudn sat" trong tinh huéng cla chung ta thi chi cé
nghia la ta c6 thé thay mot phan qua 16i truc ti€p va mot phan qua 16i suy dién;
ta khong thé nao thay truc ti€ép ca triéu chuyén dong nhu Dlc Phat da thay.

Trudc khi thién sinh thuc tap phap di kinh hanh, ho tuéng rang mét budc di chi
la mot dong tac. Sau khi thién quan vé dong tac dé, ho thay cé it nhat la bon
dong tac. Néu ho quan sat sdu xa hon, ho sé hi€u rang méi mét dong tac nay lai
bao gom ca triéu dong tac nhd khéc. Nhu thé ho thay Danh va Sac, tdm va vat
chat, khéi sinh réi hoai diét, nhu la vé thuong. Bang cdm nhan théng thuong,
ching ta khong thé thay tinh vo thuong clda van vat vi tinh vo thuong do bi che
phu bdi mot do tudng cua su lién tuc.

Ta tudng rang ta chi thay c6 mét déng téc lién tuc, nhung néu ta nhin ky hon, ta
sé thay rang céi do tudng vé lién tuc dé cé thé bi pha v&. Ao tuéng dé bi pha v&
bang cach quan sat truc ti€p cac hién tugng vat ly, tirng phan, ting chut, khi
ching khai sinh va hoai diét. Gia tri cda thién quén la é kha nang cta ta dé g6
bd man lién tuc va khdm phé thuc chat ctia voé thuong. Thién sinh c6 thé kham
pha truc ti€p ban chat cta vo thuong nay qua no luc cta chinh ho.
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Sau khi truc nhan rang moi vat dugc cau tao béi cac phan nhd, rang ching xay
ra rgi rac, va sau khi quan sat trng manh vun mot, thién sinh sé truc nhan duogc
rang khoéng cé gi trén doi dé ho tham tha, d€ ho them mudn. Néu ta thay vat gi
ma ta da tudng la dep nhung lai cé nhiéu 16 trong, dang bi bang hoai va huay
diét thi ta khong con chi y dén nd nlra. Thi du nhu khi ta xem mot bic tranh
son dau that dep.

Ta nghi rang nudc son va tam vai duong nhu la mét thuc thé ran chac, dong
nhat. Nhung néu ta dua blc tranh qua mot kinh hién vi cuc manh, ta sé thay
blc tranh cé nhiéu 16 héng va khodng trong. Sau khi thay buic tranh dugc cau
tao badi cac khoang trong, ta khéng con chd y dén né va khéng con tham luyén
nd nira. Cac nha vat ly hoc hién dai biét rat ré y tudng nay.

Ho da quan sét, véi cdc dung cu cuc manh, dé thay rang vat chat chi la su giao
dong cla cac hat t& va nang lugng thay déi ludn -- khéng cé6 mot ban thé nao
trong dé ca. Bang céch truc nhén su vo thuong bat tan dd, thién sinh thong hiéu
rang khéng c6 gi dang dé thém muén, khong cé gi dadng dé chap tha trong thé
gi6i hién tugng nay.

Két luan

Gio day ching ta da hiéu dugc cac ly do cla phap thién kinh hanh. Ta hanh tri
thién quan vi ta muon gé bd moi chap thu va luyén ai vao su vat. Qua su thong
hi€u ba dac tinh cta hién hitu -- v6 thuong, khé, va vo ngé cla van vat -- ta g6
bd dugc su luyén &i. Ta bd luyén &i vi ta khong muén phién nao.

Khi nao con chap tha va luyén ai, thi luon luén con su hoan khé. Néu ta khong
muon hoan khé thi ta phai loai trlr chap thu va luyén ai. Ta phai thong hiéu rang
moi vat déu chi la danh va sac khai sinh réi hoai diét, va chdng déu khéng cé tu
thé.

Khi ta thuc chiing dugc diéu nay, ta sé c6 thé tir bo dugc long chap thi vao moi
vat. Néu ta khong thuc chiing dugc nhu thé -- cho du ching ta doc nhiéu sach,
di nghe nhiéu budi thuyét gidng hoac ban luan vé su tir bo tham tha -- ta sé
khong thé nao thoéat khdi dugc long chap tha. Diéu can thiét [a chinh ta phai cé
mot kinh nghiém truc ti€p dé€ that su thay rang van vat hitu vi déu mang dau
hiéu clda v6 thuong, khé va vo nga.

Vi thé, ta phai chl tdm quan niém khi ta di, cling nhu khi ta ngdi hoac khi nam
xuéng. Téi khéng cé chd tdm cho rang chi cé thién kinh hanh la dua dén thuc
chimng t6i hau va kha nang hoan toan tir bd long tham thd. Tuy nhién, phap di
kinh hanh la mot phap thién cé gia tri nhu la phap toa thién va cac phap thién

Loi ich cta Thién hanh
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-cua-thien-hanh.html



minh sat (vipassana) khac.

Di kinh hanh khuyén khich phat trién tam y. Phap nay c6 nhiéu sic manh nhu la
phap quan niém hoi thd hoac phap quan niém su phéng xep cla bung. Day la
mot dung cu hitu hiéu dé gilp ta loai bd cac tdm bat thién. Di kinh hanh gilp ta
dugc minh triét dé thay thuc chat cda van vat, va ta phai ndé luc hanh tri phap
nay cling nhu ta hanh tri phap toa thién va cac phap thién khac.

Qua su hanh tri phap thién minh sat trong moi tu thé, ké ca trong lic budc di,
t6i cau mong ban va tat ca cac thién sinh dat dugc su thanh tinh vién man ngay
trong ki€p séng nay!
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