Loi ich cua Duy Thurc trong doi song tu hoc
hang ngay

IS\ HvcrisielRell 17:56 12/01/2024

Duy thuc hoc Phat gido khong phai la tat cd tam ly hoc Phat gido ma chi la mét
phan, vi duy thic hoc chi la mét tdng phai Phat gido...

Duy thuc hoc Phat gido khong phai la tat cad tam
ly hoc Phat gidao ma chi 1a mét phan, vi duy thic
hoc chi la mot tong phai Phat gido. Duy Thic Hoc
théa man phan nao nhitng dit kién ma cac nha
khoa hoc can dén nhu nguyén tk, phan ta hoc
ciing khong ngoai chung tut hoc cua Duy Thtrc.

Tac gia: Thich Pong Niém

Nghién ctu vé Duy Thic Hoc ching ta sé cdm nhan dugc rang day la mét mon
hoc nham nghién cdu nhiing hinh tuéng duyén sinh clda cdc phap nham tim
hi€u nguoén goc sinh khai cha ching. Tu dé gitp cho hoc giad cé thé hiéu ro vé
nguyén ly chinh ta, chan vong dé khong bi mé hoac, 1am 1an bdi nhimng chu
thuyét 4o tudng, nhitng chd nghia gid tao. Dong thoi cling cé thé tay trir dugc
nhing ki€n chap vé nga phap va giadi thoat khoi nguon goc sinh t& luan hoi
trong ba coi.

Hon nira, Duy Thirc con lién két dugc moi yéu té can thiét trong chiéu huéng tré
vé nguodn tadm tri can ban cla ching sinh dé€ lam nén tang cho su ching ngd ma
nhitng hoc gid cé thé nhan thic dugc rang: Ngoai nhiing hién tugng gia tao da
dugc két hop bdi hinh thic duyén sinh, con ngudi con cé tam tri ¢ trong va tam
tri nay dugc chuyén hda tur tam thic. Tam tri nay la tam chan that khong sinh
diét, khong nho sach, khéng tang giam... va né chinh la yéu t6 vb6 clng trong
dai trong moi Iinh vuc sinh ton clda chdng sinh.

Ngoai ra vdi tinh cach phan tich, mé xé chi li cdc su vat phic tap hién cé mat
trén thé gian nay dé nhan thdc vé tinh chat, gia tri va y nghia cla van phap.
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Duy Thuc Hoc con lam théa man phan nao nhiing dir kién ma cac nha khoa
hoc can dén nhu nguyén td, phan t& hoc cling khdong ngoai ching tl hoc cla
Duy Thirc. Déng thoi n6é con la mau chot quan trong dé gilp cho nhitng nha hoc
gid Phat hoc di vao kho tang gido ly Dai thua.

1. Bai hoc i'ng dung vé Tam (A Lai Da)

That ding vay, kiép séng cla con nguoi trung trung diép diép duyén khéi, né
khong cé diém bat dau, khong cé diém két thic nhu mot vong tron. Ching ta
ngay nay hién h{ru trong c6i Ta Ba nay da cé bao nhiéu lan sinh ra va chét di,
da bao nhiéu lan tréi lan trong bién sinh tl luan hoi da theo nghiép sinh nai nay
noi khac.

Trong dong doi vo tan ay, ching ta da lién hé vdéi biét bao nhiéu ngudi, giau
nghéo sang hén xau dep, va biét dau ho chang la cha me, 6ng ba, anh em,
hoac con chau hay nhitng ngudi than cla cta ching ta.

Cho nén, ddc Phat day: nhitng ching sinh la ting cha me nhiéu doi nhiéu kiép
hay nguoi than clda ching ta. Cho nén, ngay nay chung ta gap lai tuy khoéng
quen biét nhung cé mot tinh cdm nhu cha me, anh em minh.

Xua dic Thé Ton di thuyét phap Ngai di qua mot ngoi lang cé mot 6ng 1do va ba
lao ra thay dic Phat lién chay dén 6m ma khéc. Lic bay gid cac dé tk thay lam
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ngac nhién, magi héi dirc Phat tai sao vay? Dlc Phat ndi rang: Hai 6ng ba nay
ting la cha me ta & nhiéu ki€p quéa khd. Cho nén khi gap lai tinh mau t& khéng
thé nao quén dugc.

Nhu vay, su huén tadp déng vai tro rat quan trong trong doi séng sinh hoat hang
ngay cla moi ching ta. Nhu nhitng diéu mat thay tai nghe, nhirng hanh dong
cla than, khdu, y khéng bao gid mat di, né dugc bdo ton trong chidng t ctia A
Lai Da thic, khi nhan duyén héi du thi hat giong dugc chlra trong tang thic sé
hién hanh.

Vi vay, chdng ta phai rat can trong trong viéc tu tap cda chinh ban than ciling
nhu trong sinh hoat hang ngay. D6i vGi ban than, chidng ta phai siéng nang tin
tan tu tap thién dinh, lam céac viéc lanh dé€ gieo trong nhiing hat giong tot.
Chinh hat giéng nay la nhan t6 quan trong trong lic lia bé than ngl uan nay, nd
sé theo nghiép ma tho sinh. Néu chuing ta Iic con séng tao nhiéu céng ddec thi
hat giong d6 sé gap nhan duyén tot dua dén chd an lac hanh phic. Khéng
nhirng thé ma chlng ta phai diét trr nhitng hat giong bat thién. Bang cach tu
tap ba la mat.

Chinh tu sau phéap ba la mat né sé lam gidm di tam san han, tham lam, ich ky
nhu ngudi gieo IGa cham soc bén phan, diét trir cd dai . Ping dé€ chdang t& xau
hun dlc vao A Lai da Thuc, bdi vi khi dd nhan duyén, hat giéng xau nay sé hién
khai thanh nhimng hanh vi toi 16i, 16i ndi déc ac, lam hai moi ngudi va hai ca ban
than minh.

Nhu vay, hat gidong cla ching tir A Lai Da thiic khong bao gio mat di, nd chuyén
tlr doi nay sang doi khac. Do dd, ching ta phai tinh tdn tu tadp va tao nhiéu
phudc thién lam lgi lac cho tat cd chung sinh.

2. Bai hoc itng dung vé Y (Mat Na)

Trong kinh Phap Hoa néi: “Dlrc Phat xuat hién ra doi chi vi muc dich duy nhét la
khai thi chung sinh ngd phép Phéat tri kién”. Bdi vi ching ta c& mai trbi lang
trong nhiéu kiép la do mai séng trong chap nga va si mé. Su hién diéu ching ta
trong c6i Ta Ba nay la mét minh ching cli thé vé nghiép minh da gieo.

Do dé, ching ta phai gat bd tat cd nhiing ki€n chap, mé lam nd che lap chon
tam khong c6 su soi sang cla tri tué. Cho nén, Mat Na thic luén chap nga tao
nén phién ndo chuéng va sd tri chuéng. Chinh phién ndo chudng nay la nhiing
chudng lam cho chan tdm cua ching ta réi loan, néng nay, si mé dé tao ra bao
toi 16i, bdi do ngd chap ma ra. Con sé tri chudng la nhimng chudng lam ngan che
canh sd tri, lam chudng ngai qua vi b6 dé badi do phap chdp ma ra.
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Nhu vay ching ta phai biét thé chap va phap chap van khong hai, nhung dung
cla né cé khac.

Dung cua phién ndo chudng la phat nghiép 16i kéo ching sinh dam mé trong
canh gidi sinh tu.

Dung cua sé tri chuéng lam cho chdng sinh si mé truéc chan ly, mé mo trudc
chinh phép, tri hué mao téi nén sinh ra nga si, nga kién, ngad man, nga ai.

Nhu vay, trong doi séng ta phdi lubn song véi thuc tai, khéng vi du luan khen
ché ma séng chay theo du luan. Khéng vi nhiing 16i khen hay tu tan boc minh
hon ngudi ma chdng ta trd thanh bac thanh nhan. Cling khdng vi sy ché bai,
nguyén rda ma ta bién thanh ké xau xa dé tién, déc ac. Ta song vi doi, ta phai
dap 1én moi du luan, bo qua tu ai, ban ngad dé séng, song cho phai véi long
minh. Minh khéng can phai bién bach, phoi bay lam chi cho moéi c6 mon hoi.

Vi thoi gian sé chirng minh tat cd nhitng hanh dong ma minh da lam, cling nhu
trong tu tadp chiing dac hay khéng la tu minh biét. Khong nén ty cho minh la
ngudi chiing dac thanh qua. Ma tu néi gido phap nay ddng, cho kia la sai. Béi vi
lubn quan niém rang minh da ching dac nén 16i ndi cla minh bao gid cling
didng, cho nguoi khac la sai. Chinh ché thién ki€n nay dan dén ché ngéa si vé
giao phap.

Ta khong nén than trach vé thé sy nhan tinh ma khong quay lai nhin nhan sta
déi noi minh. Minh muén thay déi hoan canh, thay d6i moi ngudi, day nguoi ta
bé di ngd chap, ngd man, nga &i, con minh thi chang déi thay sa déi. Cho nén,
ching ta phai tu tap d€ chuyén thic thanh “Binh Dang Tanh Tri” cd tri nay
chiing ta mdi quén séat tat ca cac phap déu cung mot thé tinh binh dang, thi llc
dé hoat dong clia nga chap cla 4 thi phién ndo khéng con nira.

Loi ich cta Duy Thirc trong doi séng tu hoc hang ngay
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-ich-duy-thuc-trong-doi-song-tu.htmil



3. Bai hoc ung dung Thuc (Nhan, Nhi, Ty, Thiét,
Than va Y thuc)

Cudc doi cta con nguoi ai lai khong doi lan vap nga, lam duong lac 16i. Nhung
mot khi nguoi ta thic tinh, an nan sdm héi ma minh khéng chiu thong cdm tha
th& cho ngudi ta. Thi chinh minh ch& khéng &i khac tu chén vui doi minh trong
0an han khé dau.

Con nguoi sinh ra dgi ai cling mong muén minh tré thanh mét con ngudi cé ich
cho xa hoi va la mot nguoi tai dirc ven toan. Nhung do hoan canh nao dé da
khi€n ho vap nga trong cudc doi, minh khéng thuong tdm dé ho ding day ma
con dap ngudi ta vao long dat, nhu vay chinh minh la mot con nguoi bat luong.
Minh séng phai biét maé rong vong tay nhan ai, nhin doéi mat triu mén va nu cudi
lubn né trén moi, cung cam tay nhau di trén budc dudng an lac.

NEéu nhu ching ta thdy nhitng nguodi con gai lam tién khong? Chac minh cho
rang nhitng nguoi con gai dé6 ddnh mat di pham hanh lam ngugi, va nhin ho vdi
anh mat khinh bi. Nhung khéng phai vay dau, ngudi con géi nao lai khéng muén
doi minh khong nén duyén nén phan, véi mét mai gia dinh hanh phuc. Ch ai lai
di lam nghé mua huong ban phan.
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Ching ta phai biét nguyén nhan nao? Vi dau? Va hoan canh nao da khién ho
lam vao hoan canh nhu vay? Ta khéng nén thay nhu thé ma nhan dinh danh gié
lién. B3i vi y thitc chua chuyén thanh tri thi sy nhan thic dé c6 thé la mét su sai
lam. Con ngl thic thi khong thé phan biét duoc roi.

Nhu vay, trong 8 thirc, chi cé y thic [a nhay bén lanh Igi hon hét trong viéc tinh
toan diéu thién cling nhu diéu ac ndi vé cong thi thirc nay hon c3, luan veé tdi thi
cling ddng dau ( coéng vi tha tdi vi khoi). Chinh y thirc la nguyén nhan dua day
con ngudi dén néo dudng sinh ti hay Niét Ban.

Cho nén, né phéi hgp véi tién ngl thic la ddng co 16n nhat phat sinh ra hanh
dong than thé va ngén nglr. Thé nén chi cé y thlirc méi du khd nang diét trir
nhan xau dé nubi dudng nghiép nhan tét. Thi chidng ta phai tu tap luc do ba la
mat, chi c6 con duong duy nhét la tu tdp vé than, khau, y mai ché ngu y thic
bat thién sinh khdi. Sau dé chuyén thic thanh Diéu Quan Sat Tri.

4. Bai hoc itng dung dao duc cho ban than

Lau dai dién ngoc minh da xay dung trén may lai sup dé nita réi. Tai sao minh
lai xay dung hanh phdc doi minh trén su mo méng nhu thé? Minh hay séng thuc
tai va hay bd di tuong lai mo ho day hra hen vé bo bén dé, ma minh hay tré vé
véi nhitng gi chdng ta dang cam nam trong tay va dang hién cé truéc mat. Day
md&i goi la hanh phuc ctda dgi minh.

Minh muén doi minh ngay mai tot dep hon thanh céng hon va day hia hen hon
thi bay gid minh phai lam tat ca khd nang ctia minh nhiing gi da muon thi ngay
mai kia minh sé hai dugc nhitng qua chin ngon ngot ma minh da uéc mong.
Tuong lai bat nguén tir hién tai cda minh dé. Minh muén tuong lai minh tuoi
sang, thi ngay bay gid minh phai tu dao x4&i vun boi thi ngay mai cay hanh phuc
mG&i that sy dom bong két trai.

Minh khéng thé nao ngbi yén mét chd ma mao mong nhu Thuan Vu Phén kia. Bai
vi xa lila mdéng tuédng méi cu canh Niét Ban. Khong ai tu dem cla dén cho
minh. Nhan gian cling cé cau:

“C6 lam thi méi c6 an Khéng dung ai né dem phan dén cho”.

NEu chlng ta ct nam mo mong thi sé danh mat di nhimng gi tét dep ¢ ngay mai
va danh mat di nhiing gi dang hién hiiu bén ta.

Tuong lai la nhitng gi chua dén minh c6é quyén dat muc dich cho tuong lai cla
doi minh. Nhung dung qué ao tudng ma chét chim trong méng tuéng, thi doi
minh chi séng trong tudng méng ma thoi.
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Minh phai séng véi thuc tai va tu phan dau né luc hét minh. Thi ngay mai kia
minh khdng muén hanh phuc thi hanh phdc van dén doi minh. DU minh cé ao
udc ngay mai doi minh sé thanh cong trén moi mat trén xa hoéi. Nhung bay gio
minh chi séng trong mo mong vién vong, thi ngay mai chinh minh s& ém lay
nhimng that vong va khé dau ca cudc doi. C6 ngay mai thi phai bat dau tir ngay
hom nay.

Két luan

Chung ta biét rang duy thic hoc Phat gido khong phai la tat ca tdm ly hoc Phat
gido ma chi la mét phan, vi duy thic hoc chi la mét tong phai Phat gido.

Phéat gido nguyén thay da chéi bd quan diém cé moét linh hon nhu la tu thé bat
bién, dong thoi choi bd ludn chd truong duy vat, va thtra nhan hoat déng cla
tam ly la mot qua trinh phuc tap. Diéu nay la moét thanh tich quan trong vé van
dé tam ly.

Nhung ndi dén thic la ndi dén chu thé va doi tugng cla chu thé, tdc la ndi dén
phap tuéng tdng, mét béd mén chuyén nghién clu su kién, su vat trong thuc tai,
trén phuong dién hién tugng, tic la nhan ré dugc thé tinh thé tuéng cla cac
phap trén thuc tai. Muén thé ta phai nghién clu sdu rong chan tanh ban thé cla
su vat, do dé phai dung van tu, ma van tu chi la phuong tién dé€ hiéu ré ly tdnh
cla Thanh Duy Thic Luan.

Khong thé nao thay dugc that thé chan tinh cda cdc phap. Ngén tay chi la ngdn
tay khéng phai mat trang, nhung nho ngén tay mdéi thay mat trang. Qua day
muén ndi vé su huan tap cla cac chiang ti khong cho mat hoac néi vé nga chéap
hay phap chap hoac hoat dong cua y thirc...

DE ly gidi nhirng cau hoi doé thi ching ta phai tu chiing ngdé nhap duy thuc. Thi
lGc bay gio tat ca su vat trén vi tru la moét thuc tai hién h{ru ma moi nguoi thay
that ra nhiing vat ta thay dé la do hu vong ma cé ra.

Tém lai, con ngudi muon cé hanh phic khong phai di tim ti noi nay dén noi
khac, vi hanh phic khéng phai la mét vat thé cé hinh hai. Cling nhu tu hanh
muon dat dén chd an lac, khong phai doi dén mdt canh giGi nao xa x6i, ma
chinh noi ndi tai cta chidng ta. Thé nhung, khi néi vé tam hay thic, van dé sé
khong la gi cd néu ching ta khéng cé su chiing dat tam linh.

Cho nén, muc dich cta Thanh Duy Théc Luan la giup chung sinh dat dugc qua
chuyén y. Tlc la gidi thoat A Lai Da tr& vé véi vién thanh that tadnh. Cai tdnh dé
goi la chan nhu la that tdnh cla cac phéap. Pay la muc tiéu la diém dén cla
Thanh Duy Thirc ma cling la van dé hudng dén khi tim hi€u vé con nguoi tam
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thic va canh gidi tam thic.

Tac giad: Thich Pong Niém ***




