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Khi chdng ta tri tung than chi cla ddc Phat Dugc Su, ching ta tich [0y dugc
cbng duc vo lugng gidng nhu khi ching ta thuc hanh than chd clda tat cad chu
Phat.
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Mot dé tir da thinh cau Rinpoche 10i khuyén d€ trg gilp ngudi ba cia minh dang
bi 8m nang. Rinpoche da huéng dan dé td thuc hanh tu tri thién quan ddc Phét
Dugc su dé lgi ich cho nguoi ba ctia minh va tat ca ching sinh.

Cam on con rat nhiéu vi 10i nhan tran day long thuong yéu. Thay mudn con nén
thuc hanh quén chiéu vé ddc Phat Dugc Su. Phép tu nay rat cé lgi lac, khéng
chi cho nguoi ba cu con. Con cé thé thuc hanh nghi quy ddc Phat Dugc Su
khéng chi cho Igi ich sic khde cla ngudi ba clia con ma con cho tat cd ching
sinh.
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Con c6 thé thuc hanh nghi quy thoat yéu vé dic Phat Dugc Su, nhung hdy nhé
dé khong phai loai sach chita bénh théng thudong. Con cé thé thién quan bay vi
Phat Dugc Su phia trén dinh dau va tung doc héng danh cta méi vi bay 1an. Sau
khi tung doc hong danh cac ngai, con hay phat khéi 16i cau nguyén nhu sau:

“Bat ky 10i cdu nguyén nao con da thuc hién trong qua kh&, mong rang ching
sé trd thanh hién thuc ngay lap tdc dé mang lai Igi ich gidi thoat cho tat ca
chidng sinh”.

Vao thoi diém dd, con cé thé nhé nghi dé€n ngudi ba cda con, cling nhu bat ky ai
da qua doi, dang hap hoi hoac bi bénh tat haydang gap bat kychudéng nan nao.
Bat ky ai, con mudn 10i cdu nguyén lan tda téi ho, con cé thé nhé nghi téi ho.
Trén hét, con hay khdi nghi rang: "Bat c& diéu gi con cau nguyén, xin ddc Dugc
Su gia tri d€ 16i nguyén (ng thanh tic thoi”. Tiép theo con hdy nhat tam tri tung
mat chu ddc Phat Duogc Su.

Néu con da thu nhan su trao truyén quan dinh trong Mat tong, du & thi 16p Mat
dién ban dau hay cac Mat dién T6i thugng, thi con cé thé thién quan phéap tuéng
cla duc Phat Dugc Su hodoa tan vao trong chinh than tdm con. Than con tré
thanh hu khéng va sau dé con cé thé hién tudng tré thanh nhu chinh ddc Dugc



Su. Tiép theo hay nhat tdm tri chd. Cau tam chd noi luan xa tim, sé lan tda céac
tia sdng am ap, tu bi téi tat thay chidng sinh noi dia nguc, nga quy, dong vat,
con ngudi, ban thién, thién va cac chdng sinh & than trung am. Tat cd nhiing
nghiép tiéu cuc, nhiém 6 cha ho déu dugc tinh hdéa hoan toan va tat ca ho an
huéng su gia tri cia dic Phat Dugc Su.

Cuoi cung, hay hoi hudng cong diec tu tri dé€ nudi dudng B6 dé tam.

Lic dau, hay quan tudng dic Phat Dugc Su theo th( I6p trong phéap tu tri duic
Phat Dugc Su. Phat khéi T v6 lugng tam va dong co tu tri: “Vi lgi ich gidi thoat
cla tat cd chung sinh, con xin nguyén tu tri huéng téi qua vi téi thugng. Muc
dich cda cudc doi con lubn mang lai lgi ich cho tha nhan. Con xin nguyén giai
thoat v6 s ching sinh khdi dai duong khé dau trong luan hoi va dua ching sinh
tGi bén bo gidi thoat. Do dd, con xin nguyén tu tri, thién quan ddc Phat Dugc Su
cho téi khi dat thanh chirng ng6”.

Sau dd, cac con thuc hién 10i cdu nguyén bay chi ngan va |é cing dudng
mandala ngan. Tiép téi, hay cau nguyén nhu sau: “Nuagng nhd cbng duc tur ba
doi qud khu, hién tai va tuong lai, tich 10y béi vo s6 chidng sinh va nguyén luc
cla vo so chu Phat, chu Bo6 tat, xin nguyén con dugc giong nhu Ngai, dic Dugc
Su Luu ly Quang Nhu Lai, mang lai lgi lac gidi thoat nhiéu nhat cho tat cad ching
sinh trong muén kiép.

Nguyén con mai mai theo hanh nguyén ddc Phat Dugc Su, mang lai lgi lac gidi
thoat cho tat ca chlng sinh. Tat ca ching sinh cé thé nhin thady, nghe thay, nhé
dén hodc xdc cham than con, bang cach dé, nguyén moi khé dau trong than
tam ho dugc chlra lanh hoan toan. Nguyén ho tim thay niém tin noi quy luéat
nghiép va tang truéng tam thanh kinh Ién Phat, Phdp, Tang va nguyén ho nudi
dudng tron ven tam t& bi va tdm B6 dé. Nguyén nghiép xau ac cda ho tu vo
thay dugc tinh hdéa hoan toan”.

Bat ky khi nao c6 ai d6 hap hoi, da qua doi hoac bi bénh tat, cac con cé thé tu
tri phap hanh tuong tu nhu trén.

Thay xin gii nhiing 16i cau nguyén tran day ti bi tdm téi nguoi ba cda con.
Loi ich caa than chu duac Phat Duoc Su

Dlc Phat Dugc Su hoi tu day du tinh tdy tat cd chu Phat. Biéu nay cé nghia la
khi ching ta thuc hanh 16i bdy chi cau nguyén va cling dudng lén ddc Duogc su,
chidng ta nhan dugc cung moét cong dic nhu khi chidng ta cing dudng tat thay
chu Phat. Tuong tu nhu vay, khi ching ta tri tung than chd cda ddc Phat Duogc
Su, ching ta tich Iy dugc cong dic vo luong gidng nhu khi chiing ta thuc hanh
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than chud cla tat cad chu Phat.

Viéc tri tung than chu Phat Dugc Su mang lai cong dic bat kha tu nghi. Dldc Van
Thu Su Lgi da tha thiét thinh cau tdm dic Thién Thé Nhu Lai gobm dic Phat
Thich Ca Mau Ni va bay vi Phat Dugc Su hién 10 mot than chd tran day uy luc,
gilp nhitng 10i cau nguyén ma cac ngai da thuc hién trong qua kh& nhanh
chéng thanh hién thuc. Nhiing 16i nguyén cla cac ngai mong xoa dju khé dau
muon van cla cac chdng sinh, giip ho nhanh chéng cé dugc an vui gidi thoat
trén con dudng dao, dac biét la doi véi nhirng ching sinh trong thoi ky nam suy
thodi véi cong duec it 6i, ludn bi &m anh hu hoai béi tat bénh va nhiéu loan tinh
than.

Trong thai gian do, tat cd tdm dic Thién Thé Nhu Lai, trong cung mot huén tu,
da thuyét gidng than chd ddc Phat Dugc Su. Do dd, néu ban tung tri than chu
moi ngay, chu Phat va B6 Tat sé luén hudng tdam dén ban va hudng dao cho
ban. Blic Kim Cuong thu (Vajrapani), phap chi cla nhiing bd Mat chid va bén vi
dai H6 phap sé ludn ho tri va hudng dao cho ban. Tat cad cac nghiép tiéu cuc cla
ban sé duogc tinh trlr, ban sé khong bao gid bi sinh vao ba cdi thap. Ngay ca khi
chi nghe mét 1an tung danh hiéu cta tdm ddc Thién Thé Nhu Lai cling gitp tinh
trr nhitng bénh tat, cac loai phi nhadn lam qudy nhiéu va tat cd moi mong
nguyén cla ban déu dugc thanh tuu.

Day chi la mot luan giai toat yéu vé nhirng lgi ich cla viéc thuc hanh dic Phat
Dugc Su. Viéc thuc hanh nay dac biét lgi lac néu ban dang gilp d& ngudi khac,
dac biét la néu ban dang lam c6ng viéc chira bénh. Ban sé nhan dugc nhiéu sy
ho tri, khong chi tir tdm ddc Thién Thé Phat ma con tu chu Thién va cac vi HO
phép.
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1. Lama Zopa Rinpoche on the benefi of Medicine Buddha Mantra, fmpt.org.

2. Medicine Buddha Meditation, lama yeshe.com
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