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Bai kinh N{r Sac la bai phap ndi vé gidi tinh dugc giai thich bang ngbn ngit binh
dan, gan gii, dé hiéu. Su thuc cta van dé khong mot ngudi sang suét nao cé
thé phu nhan.

Loi Phat day trong bai kinh Sdc nhu mét su canh tinh ching ta trén
buéc duong tu hoc. Cho chung ta lubn tinh giac ban than truéc moi
trén canh trong cuéc doi. DU tran canh 8y dep xau hay cao quy hoac
thdp hén, mét khi ta bi dinh mac vao thi ta sé lam né Ié cua chung.
Chi vdi 2 cum tir “xdm chiém va ngu tri” nhung lai néu 1én bai hoc séu
sac.

Thich Nit Quang Hién Ni sinh 16p Thac si Phat hoc khda V, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 7/2023

Dan nhap

“Tir bG théi quen hay dém say Say &n say ngu thém say tai, Say tinh say ruou
say danh vong Say quéa khé dau suét thang ngay”.

Cé thé ndi ‘say’ la tr ma nguoi ta thuong hay dé 16i va vin c6 vao. Bi ra nang
ma bi chodng vang thi néi la bi say nang, di xe ma mét thi goi la say xe, di ra
duong gap c6 gai dep thi vé nha bi say tinh, say sac. Bi say la vay nhung ngudi
thé gian cling khéng bao gio tim hi€u vi dau ta bi say? Cai gi lam ta say? Cach
thirc d€ khbng bi say la gi? Ho cho dé nhu mét diéu binh thudng trong cudc
song. Cé doi khi ho con mudn duogc say, vi cd nhitng céi say né cho con ngudi ta
cam giac dé chiju, lang lang, nhe nhang, sdng khodi, say dé€ quén va say cling
dé nhé. Nhung may ai sau con say lai khde manh? Khi tinh réi thi nguai ra rugi
mét nhoai, budn khé va bi thuong.

Pl Phat day “vui it, khd nhiéu, phién ndo nhiéu”, ching ta voi va nhin vao ch{
‘vui’ ma bd qua hét moi diéu ddc Phat da day.
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Sac cling vay, ban than né la v6 hai, nhung khi né tdc dong vao tdm thuiec thi
lam cho nguoi ta dién dao vong tudng, né nhu mat ngot du dé con ngudi di sau
vao toi 16i, tao nghiép. Ngudi ta vi choét say sac, thanh, huong, vi va say xic ma
chét vi nhitng th(&r ay. Tat cd nhitng van dé trén qua lang kinh Phat gido chinh la
nhitng bénh hoc tam ly, gay khé dau nhan sinh. Ddc Phat thay ré dugc nguyén
nhan cla su say khié€n ching sinh chiu khé dau nén Ngai thi hién nhan gian chi
day cho chung ta nhan chan ra dugc né, tinh thic trong cubc dgi va chi hudéng
tu tap, dat tué gidc dé khong bi ‘men say’ du dé. Bai kinh N Sdc nhu mét minh
chiing dién hinh cho su tinh giac ay.

I. Kinh Nir Sac

Goi la Kinh N{r Sac vi 1ay sac la tran canh dau tién cla nguoi nir lam tiéu dé.
Trong Kinh dé cép dén cad nam tran cia nam nhan va nr nhan. Kinh N Sac(1)
thudc Phdm Sac, trong chuong mot phap Ekaka Nipata.

Kinh Nt Sac dugc dic Phat thuyét tai Savatthi, ring Jetavana, vuon 6ng
Anathapindika(2). Boi tugng dugc néi dén trong kinh la ching Ty-kheo. Noi
dung dé cap vé viéc dic Phat day ching dé tir rang khong cé sac, thanh,
huong, vi, xiic nao khac xam chiém va ngu tri tdm cla nguoi dan 6ng nhu sac,
thanh, huong, vi, xtc cla nguoi dan ba. Va ngugc lai sac, thanh, huong, vi, xtc
cla nguoi dan 6ng cling xam chiém va ngu tri tam nguoi dan ba mot cach
manh liét nhat.

kinh nlr sac
Il. Van dé vé gidi tinh

Trong sinh hoc, gidi tinh la khai niém dung dé chi giong duc va giéng cai clua
sinh vat. Gidi tinh la khdi niém chi su khac biét giira nam va nir vé phuong dién
sinh hoc, cac bé phan phan biét nam gidi va nit gidi la ré rang, c6 cau tao riéng
va khéng bi nham lan. Néi nhu theo dinh nghia trén thi gidi tinh mdéi chi la nhén
dang vé mat vat chat tic la dua vao ngoai hinh cdu tao dé€ xac dinh gidi tinh.
Dinh nghia khéac vé giéi tinh ndéi “gidi tinh la mét kiéu tdm ly ca nhén, né doi hdi
nhimng trai nghiém.” Theo day thi ro rang giéi tinh lai do méi trudong gido duc gia
dinh, xa hoi, quy tac, xu huéng ..., tdc ddng va xac quyét nguoi dé gidi tinh gi
ma khong lién quan dén su cdu tao bd phan sinh duc cla co thé. “Céch thé hién
gidi dugc hinh thanh tir nhirng yéu té van hdéa, xa héi va méi trudng séng. N6
dai dién cho nhiing suy nghi bén trong ban vé gidi tinh cda minh, la cdch ban
nhén thic ban thdn va mudén duoc nguoi khac xung hé nhu thé nao.”(3)
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Theo nhiéu nguon tai liéu thi su phan loai gigi tinh va cach goi c6 su khbéng
thong nhat. Gidi tinh trong bai dugc ddc Phat ndi rd la gidi tinh nam va gidi tinh
nit. Nhung theo con, khi nguai bi dong tinh... ho da tu cho minh la nam hay n{r,
vi vay c6 thé nédi déi tugng ma dugc dic Phat dé cap la trong ca cac loai gidi
tinh trir nguoi vo tinh.

I1l. Nam can doi véi nam tran

Can ch{r Pali la Ayatana, nam can la nam cla ngd dua moi phap bén ngoai vao
tam thdc. Gém: Mat, tai, mui, ludi, than. Do nam can ma ta c6 thé thay, nghe,
ngui, ném va xuc cham. Sinh hoc goi la nam giac quan, nghia la dung nam can
ay dé nhéan biét déi tugng. “Ca ndm co quan nay hoat déng mét cach lién dai ky
diéu, ma khéng mét bac hoc chuyén phat minh nao cé thé sang ché duoc mét
sdn phdm hoan hdo hon.”(4) Nam tran canh la déi tugng clia nam can, chdng tir
bén ngoai di vao tdm qua ngd cdc can mon. La nam canh giéi bén ngoai, con
dugc goi la nam duc truéng dudng kamaguna vi chdng la nhitng th bén ngoai
khd &i khd hy nhung lai tdc ddng manh mé dén ta va lam tang trudng duc phién
ndo, khién ta tréi 1an trong sinh t& “Nay Sunakkhatta, cé nam duc trucng duéng
nay. Cac sac do mat nhan thic, kha éi, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc,
hap dan. Céac tiéng do tai nhén thdc... . Cac huong do mdi nhén thiec... . Cac vi
do ludi nhan thiec... . Cac xuc do thadn cam xuc... nhitng phap nay la nam duc
truong dudng.”(5). Nam can ti€p xdc véi nam tran dugc xem nhu tién trinh tam.
“Trong trang thai binh thuong khéng cé khodng khac nao ma ta khéng cé mét
loai tdm riéng biét duyén theo mét déi tuong vat chét hay tinh than,... khodng
thoi gian ngan ngui cia mdt cai nhoang trén troi hay trong mot chép mat, hang
ty chap tu tuong cé thé khdi sinh va hoai diét.”(6) Céc tran dy di qua cac cla
giac quan lién tuc khéng ngung nghi.

Cakkhu dvara - nhan can d€ ta nhin thay su vat hién tugng, né nhu may chup
anh, luu gilr toan bd nhiing gi né thay. Poi tugng clia mat la sac. Sac la mau
sac, hinh dang bén ngoai, thay va dinh hinh dugc. Néu mét nguoi khiém thi thi
khoéng thé nhin thay. Khdng sac nao hap dan, 16i cuén va ua thich bang sac cua
nguoi nr va sac cla ngudi nam. Sota dvara - Nhi can la clra gidc quan nhan doi
tugng 1a &m thanh. Am thanh dugc nghe théng qua tai va khoang khéng. Am
thanh la nhirng gi cé ti€éng. Nhung am thanh 16i cuén va mé mi con ngudi nhat
dé la am thanh cla nguGi nam va am thanh clda nguoi nit. Ghana dvara - Ty can
la noi ti€p nhan mui huong pham tuc, men say, thudc phién, mui da thit, mui
nau nudng chdng sinh... lam cho con nguoi mé say dam nhiém. N6 cling la noi
ti€p nhan mui huong giai thoat, mui huong thién dinh, mui huong gidi, khién
cho ta thanh tinh. Huong cé mui thom, mui hoéi... nhung huong thom tuyét vai,
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cam dob va ua thich nhat ctia mii chinh la huong da, thit, mé hoi cta dan 6ng,
dan ba. Jivha dvara - Thiét can dé€ ném vi. Sau loai vi pho thong la man, ngot,
chua, chat, cay va dang. Ludi ném dé an, thdc uéng ... nhung hon hét la vi ném
cla doi moi. N6 16i cudn, kich thich hing thd, lang lang va ham duc cta ca hai.

Vi clia doi méi va nudc bot khi hdn nhau cling nhu vi thic an dugc chuan bij va
dang Ién béi ngudi phu nit. Kaya dvara - Than can chi cho toan bo lan da cla
than thé&, nhat la ban tay. Ban tay cé thé cam, nam, so, md, ti€p xic, mon trén,
va cham vao da trén than thé. N6 cam nhan moi th. M6t nguoi bi khiém thi ho
dung déi tay thay cho cap mat. Khi ngudi ta yéu thuong nhau ho thudng nam
tay, né tao cam giac gan gui, gan két,

am ap va dan dén khoai lac. Cling vay, khéng c6 gi dé mé, hap dan va thich thu
hon khi xic cham da thit véi nguoi ho thuong yéu. N6 chinh la ctra ngo di téi
hanh ta dam tao su dam duc.

Nam can va nam tran khdéng phai la kiét st, “con mat khéng phai la kiét su cua
cdc séc, cac sdc khéng phai 13 kiét sit cia con mat. O day, do duyén ca hai khdi
1én duc tham, duc tham & day la kiét su ... Thé Tén c6é mat. V&i con mat, Thé
Tén thdy sac. Tham duc khéng cé noi Thé Tén. Khéo gidi thoat la tdm Thé Tén.”
(7) Ban than can va tran la vo hai. Nguai khong tu, khi tran dua vao tam thic
khdi 1én cai biét, cé su phan biét, so sanh va chap thu. Bac tu tap, can va tran
khi ti€p xuc chi dung lai ¢ céi biét, khdng cé su phan biét yéu thich. Nam tran
tuy theo cdm nhan va sé thich cda con ngudi ma xem la dep, nhe nhang, thom,
ngon, dé chiu. Hoac la xau, tréi tai,... tir ddy tao nén long tham la thich, san la
ghét cd khi la ding dung khéng cdm gidc la si. Cac gidc quan khao khat thirc
an, mat thay sac dep thi ua thich, ... than xtc cham nhiing vat tron ldng thi dé
chiu, tham dam. Su ki€m tim hanh phuc trong nhiing gidc quan, duc lac la
khéng bao gid cé bo mé.

IV. Su hap dan giéi tinh
4.1. Sung luc manh mé nhat trong con nguoi

Coi ta & la co6i duc, con nguoi trong thé gian sinh ra la do i duc. Nén &i duc - su
hap dan cua gidi tinh von c6 trong moi loai tur v6 thi vd chung. BPéng vat va con
ngudi khi méi tg hinh da do sung luc gidi tinh dua day méi c6 su giao hgp gilra
giong cai va giong duc, dua dén su nhap bao thai (trtr nhirng loai tu mang thai).
Néu khdéng nha tinh cdia ngudi nam, triing cla ngudi nr va thic thi khéng thé
tao nén con ngudi (trr con nguadi do khoa hoc nhan ban). Biéu nay ching to gidi
tinh 1a mot th& can thiét dé€ tao nén mot con ngudi.
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DPlc Phat coi gidi tinh la th nang luc rat manh, né day dua va 16i kéo con nguoi
trugt doc ma khéng thé kim ham. Su théa méan ay chi dé khat trong mot Itc va
khi 1én con khat &i duc méi né lai 16i kéo va dua day, thdc duc con nguoi. “Vai
su xudt hién cda tudi ddy thi, cac uéc muédn tinh duc trd nén qua manh khéng
thé kiém ché hoan toan duogc, chung bat dau boc 16, tdp trung Itic nay la ngudi
khéc phai véi minh.”(8) Xu huéng tinh duc nhu ban nang tu nhién nén ngay ca &
nhitng em nhé da cé cac cir chi nhu man mé, nghich bd phan sinh duc cla
minh.

Kinh N{r Sac la bai phap ndi vé su hap dan gidi tinh, dugc dirc Phat mé ta nhu
mot xung luc manh mé nhat trong con nguoi. Blic Phat goi nhu vay vi khi da roi
vao ma trén cda vong sung luc nay roéi thi du nguoi dé cé6 manh nhat nhu vo si
... thdm chi la bac tu chirng dén qua A-na-ham ciling thanh thap kém. Nguoi
thanh thién cling thanh cuéng si, nguai thong minh vé do cling tré nén kho
khao. Nguoi ta néi yéu thi con tim lam chu ly tri.

Nhu vi du vé vi hanh gid chdng céc tang thién nhung vi sac dep cla hoang hau
Tu Tdm ma roi xudng khé canh.(9) Phan Quang Dinh la nha nghién clu tam ly
hoc néi “Ban nang tinh duc luén la vé thic va duoc diéu khién bdi nguyén ly
khodi lac. Khi mét nhu cdu ndi 1én thi bdn ndng tinh duc mudén théa mén ngay
14p tic nhu cau 8y.”(10) Ban nang nay né |6i cudn va tuong tac manh véi nhau,
nhu nguyén ly libido tao thanh mot loat cac hanh vi bat thién.

4.2. Su hap dan cua gidi tinh déi véi nguoi thé gian

Dlc Phat day “Ta khéng thdy mét sac nao khac, nay cac Ty-kheo, xdm chiém
va ngu tri tdm nguoi dan 6ng nhu sac nguoi dan ba. Nay cdc Ty-kheo, sac nguoi
dan ba xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan éng... Ta khéng thdy mét sac nao
khac, x4&m chiém va ngu tri tdm ngudi dan ba nhu sac ngudi dan éng. Nay cac
Ty-kheo, sdc nguoi dan 6ng xdm chiém va ngu tri tdm ngudi dan ba.”(11) Sac,
thanh, huong, vi va xtc cta ngugdi nir lam dam dudi, mé say, giam cam, tréi
budc va chiém day tam tri nguoi dan 6ng. Va ngugc lai, khdng moét thr nao khac
trong dagi nay lai cé kha nang manh liét, thu hat, cdm doé, ma mi, hdp hon nguoi
nit bang nguoi nam.

Su thich thd cGa nam gidc quan déi véi nam tran vén lam say mé va cam doé
ngudi dan 6ng déu tap trung va két tinh trong than thé ngudi dan ba, dan 6ng
trg thanh no 1é tinh duc, chiu su sai khién cla nguoi dan ba. Cling vay trong su
tuong giao qua lai ngudi dan ba cling bi ngudi dan 6ng xam chiém ngu tri va cai
quan.
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Dan gian c6 cau “gai yéu bang tai, trai yéu bang mat”, cau ndi trén khéng hoan
toan dung, badi sac dep thi ai cling yéu, chidng con thay gai dep cling phai ngam
nhin. Bo6i khi ngudi nit cuén hat ngudi nam chi vi mai téc thé cham lung. Co6 gai
yéu say dam chang trai chi vi mui hoi khac ngudi. Tat ca diéu dy ta khéng ly
gidi nGi nén goi la tiéng sét &i tinh. Theo diic Phat nd la sung luc hap dan, cung
v3i nghiép va nhan duyén nén tao ra sung luc cuén hat déi phuong. Do xa hoi
c6 nhiéu dan 6ng, dan ba nén ngudi ta c6 nhu cau tim kiém lua chon nguai tinh
trong méng. NEu thé gidi chi cé mot nam mobt nit, khéng ké than so, ho van dén
v3i nhau va giao hgp. Vi theo ban nang cua tinh duc, quy luat cla su sinh ton va
duy tri noi giong.

Nguai thé gian dé cao nhu cau tinh duc, ho tim nhitng loai thic an dé tang su
ham muén, thudc b6 hay tham chi ca bao thai con nguoi dem ngam rugu véi ly
do dé cuong duang, hanh phuc hon trong khi giao hop, giit I&ta vg chéong. Ngay
nay tinh duc nhu mot diéu binh thuong khi néi chuyén. Cac bao dai cé xu hudng
tan duong hudng Ung tinh duc. Ho xem né nhu nhu cau hang ngay trong sinh
hoat cudc séng. Ho khuyén khich va bac cau dé trai gai tim dén nhau. “Nir nhédn
tréi buéc nam nhén vdéi sac, véi tiéng cudi, véi 10i ndi, véi 10 ca, véi nuéc mat,
véi do quan, véi vt tang, voi xic cham.”(12) Do tréi budc doi nhau nhu vay ma
con ngudi cr mai dau khg, nhung lai khong muén tim 16i ra.

Bac Dao Su ludn y thic ré nhing diéu trén la ban nang va su théi thuc cla con
nguai, nhitng thém khat va kich thich ctia ho. Ngai khong cam quan hé tinh duc
déi véi hang tai gia cu si, nén Ngai thuyét gidi khdéng ta dam, chi mot vg mot
chéng, khéng quan hé bat chinh. Tinh duc va quan hé vg chéng trong su lanh
manh va thay chung dé dem dén hanh phtc gia dinh, cé thai d6 s6ng va hanh
vi ng xUr diing muc.

4.3. Su hap dan cua gidi tinh déi véi nguoi xuat gia

Ngudi xuat gia khac nguoi thé tuc & hinh thic dau tron 4o vudéng va céng phu tu
tap, nhung van con céc lau hoac vi dang tap di trén con dudng gidc ngd. Nguoi
xudat gia doi v6i su hdp dan cda gidi tinh la c6, c6 nhiing tam sinh |y, nhu cau
duc vong ctia moét nguoi binh thudng. Con trong cdi duc gidi thi “chay trdi cho
khdi ndng”. C6 khéc nhau la vé cai nhin va nhan thic. VGi nguai thé gian gidi
tinh l1a sy hap dan 16i cuén, nhung véi nguoi xuat gia thi gidi tinh nhu mot dé
muc.

Trudc moét c6 gai dep my miéu, mot vi tang cod thé say, nhung khéng dam. Béi
say la vi nét dep kha &i va dang yéu, nhung vi ay ro biét dugc dé la nguy hiém,
khé dau. Coi nhu mot chum nho chua chin thi dé dang chdp nhan va tu nguyén
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bd di ma khdéng dam chim vao trong dé. Trong con mat clia ngudi xuat gia, 5
duc dugc vi nhu ham Ira, bé mat khong thay nguy hiém nhung an dudi I6p tro
tan la I&ra hay hiing, chi can sa xuét la bdng nang hoac mat mang. Van dé théan
can gira tang va ni cing nhu vay.

“Sac la vé thuong, trong quéa khr, trong vi lai, con néi gi dén hién tai. Thdy vay,
nay cac Ty-kheo, bac Pa van Thanh dé tu déi véi sdc qua khir khéng tiéc nudi,
doi véi sac vi lai khéng hoan hy, déi véi sac hién tai huéng dén yém ly, ly tham,
doan diét. Sac, nay cac Ty-kheo, la khd, ... Sdc, nay cac Ty- kheo, la vé ngé ...”
(13) VGi céi nhin nhu vay thi cé gi la dep trong sac, thanh, huong, vi va xUc nay.
Than cla dic Phat luon dugc tan tung véi 32 vé dep 80 tudng tét nhung cling
c6 gi dé chdng sinh phai sinh tdm yéu ghét. Than t& dai lai tra vé t& dai, cac
tran canh chi la gid tam mong manh, khéng that c4. D& pha su chap tha vao cai
sac von khong that, diic Phat xac dinh chinh than Ngai van bi héi thoi “Nay
Vakkali, cé gi dang thdy déi véi cai thdn héi hdm nay.”(14) Kinh Kim Cang Ngai
cling néi:

“Néu dung sdc thdy Ta Dung tiéng tam cdu Ta Nguoi 8y tu dao ta Chang thdy
duoc Nhu Lai”(15)

Nam th& tran canh chi la doi tuong dé can tiép xidc, ma khoéng cé su phan biét Ia
dep xau. Ngugoi xuat gia cling khong roi vao cuc doan cla ngoai dao vé ngudi
n, khdng suy nghi Iéch lac, khinh ré va coi nguoi nit la khéng c6 gia tri.

Thoi nay, ngudi nit van bi ghé lanh, ruéng bé. Gia dinh nao & An 6 ma sinh con
gai thi ho nhu bj mat gia tai, cac bé gai bi mang lam vat trao déi gilra cha me va
chd ng. Ho ludn cé tu tudng rang ngudi nr la 6 ué, do ban, khéng thanh tinh,
nghiép nang, can phai trdnh xa. Loi Phat day trong Kinh N Sac cling nhu tiéng
ndi bénh vuc cho phai yéu. Moi ngudi déu gidng nhau, nam cling nhu nit, khéng
ai khéng bat tinh. Mau choét dua dén su tai sinh, bat tinh, nghiép nang la ai duc.
Sac duc la hap dan luc cda tat cad nhiing ai dang séng trong vong cuong tda Duc
gidi, bat tinh cé mat trong than 32 thé trugc clia ca nam va nit.

La mot nha tam |y vi dai, ddc Phéat ro biét ching xuat gia c6 ngudi tu tap
chuyén héa dugc duc vong nam nit, c6 ngudi thi khéng. Nén Ngai lubn mad ra
cho ching dé t& moét con dudng hoan tuc, trd vé dgi song cu si tai gia. Tinh duc
né nhu mét van dé tam ly can dugc giadi tda. Nhung da chon duong tu thi phai
cat bo, phai tuyét i duc. Bldc Phat ché gigi khéng dam duc déi véi ching dé tir
xuat gia. Nhirng gi lién hé dén tinh duc déu bi nghiém cam, du la thd dam hay
gidi tda tam ly vdi loai phi nhan. Vi né khéng phai chi con la hinh thic pham gidi
ma con la van dé vé gidi tam.
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V. Nguy hi€ém cua su hap dan giéi tinh

Ké ngu cho rang gidi tinh la su thé hién dang cap tinh duc cla ban than, nén ho
“xem sac phap: Cai nay la cda tdi, cai nay la téi, cai nay la tu ngéa cda tdi, ... sau
khi chét, téi sé thuong con, thuong hang, thuong trd, khéng bién chuyén."(16)
V@i tu duy va kién chap nhu vay ho di vao ta kién. Su truy lac trong khoai cam
xac than khién con ngudi mé ma, toi tam. Tham duc la m6i nguy hai khadi dau
cla cac phap bat thién, mad ra cadnh clra di vao ac dao, troi 1an troi hup khéng
mét ngay ra. Lan séng duc vong cuén chiing ta vao trong bién nghiép luc va dé
bi vudng mac vao nhiing hé luy, tdm bi tdn loan giao dong, khéng an dinh. “Ty-
kheo thady sdc vdi con mat, thirc truy cdu sac tuéng, bi tréi budc bdi vi cua sac
tudng, bi cot chdt bdi vi cda sac tuéng, bi trién phuoc bdi kiét sut vi cua sac
tudng, nhu vay goi la thic déi véi ngoai tran bj tan loan, tan réng.”(17) Mat thay
sac dep thi sinh tdm thich mudn chiém hitu, chiém khéng duoc thi sinh han thu,
lay khéng dugc thi pha cho tan. Nén méi cé tinh trang yéu nhau, vi chia tay ma
nguoi nr bi danh dap, bi giét chét.

Déau phai sy hap dan cla gidi tinh la chi cé véi nguoi dung, mét khi duc vong
bing khai va né 1an ap di ly tri thi ho bat chap tat ca chi dé€ théa man con duc
vong ban nang. Tam ly hoc da ching minh dugc rang da phan nguoi con trai
tim ki€m ban gai déu cé nét gibng me. Vi “da con trai uéc mudén me né, thu
nghich véi cha né la ngudoi tranh gianh tinh yéu cda me né. Vi nguén khodi cam
cla né déi véi me ... cac udc mudn bi trc ché nay khéng bi bién mat, ching tén
tai nhu' nhirng manh luc trong vé thic, anh huong quan trong trong cudc doi
con nguoi.”(18) Néu khdéng cd ly tri thi me va con van con nguy hiém(19) dan
dén su loan luan trong gia dinh. Cé nhiéu tinh trang dau long cha ruét cuéng
hi€p con gai téi mang thai, chl véi chdu, anh véi em ... tinh trang nay dang la
hoi chuéng cho su canh tinh va phan dnh dao ddc con ngudi dang dan di xuéng
tram trong. Con nguoi dang bi thoi lui trong su tién hoa, trd vé véi thoi an 16ng &
16, sinh hoat tinh duc nhu ban nang giao cau cta ddong vat ma mat di nhan tinh
lam nguoi. T xua dén nay cb bao bai hoc vé su mat nudc vi nit nhan, nang Tay
Thi lam khuynh thanh dé nudc, vua Phu Sai chét réi van khong thay minh ngu.
Nam tran hay ndi ré han la sac dep tu than né khéng nguy hiém, nhung tam
luyén sac lam cho con ngudi diéu ding, tan gia bai san dat nudc tiéu vong. Chi
vi mot chr sac ma céc cudng qudc giao tranh lam dan tinh co cuc, gia dinh tan
nat. Su nguy hiém cda gidi tinh, con ngudi khéng bao gio nhin thay hét, né dugc
che day va lam hao nhodang, tinh vi. Con ngudi nhu nhirng con phu du, c thay
dén sang la lao nhu con thiéu than vao dé€ rbi chét tham.

Su hap dan cla gidi tinh nhu lyc hat cha hai cuc nam cham. Nguoi nit thudng

quyén ri 16i kéo va ma mi ngudi khac gidi béi céi liéc mat dua tinh, nu cudi
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duyén e ap, ngai ngung e then, dang diéu 13 ludt, cai vubt téc, nhe nhang cua
c’ chi hay giong néi ém dju. Pan 6ng cuén hit bang sy manh mé, ga lang, hao
phdéng, xong pha, su ché che, diém dam. Tat cd déu khién cho do6i phuong roi
vao cam bay cula ludi tinh va bi tréi bubc trong dé. Mang nhén tuy sgi to manh
mai nhung lai gitr dugc con moi, con moi chét dan & dé ma khdng thé nao thoat
ly ra dugc, cang vung vay thi cang dinh to. Lugi tinh cling thé, bé mat [a ngon
ngot hap dan, khi xa ludi réi lai lam n6 1&é cda nhau. Lic dau tinh dep nhu ma,
cudi vé lai ddnh dap chui rda va trach méc lan nhau. Duc vong mdi la mat néi
cla tang bang tréi, mat chim cda khé dau va trach nhiém tréi budc chiém ci
hét ba phan. Tran cdnh [lam mé mao nén tin mu quang, khién con nguoi c lao
vao dé roi tin rang doé la tinh yéu thiy chung son sac dé roéi ganh chiu nhiing
kh6 dau. Chua k& nguy hiém khi nhiéu nguoi cung tranh gianh mot ngudi, séng
chét vi cdi sac, thanh, huong, vi, xtic von la khéng that cé. Lam than nguoi da
khd, ma ta lai vui minh trong nhitng th& vé bé nhu vay sao? Nam thang qua di
uéng ki€p lam ngudi, ta bi luc hdp dan cda gidi tinh sai khién thi chang khéac
nao hang ngudi lan mot lan réi chim luén(20) trong ac dao.

Kinh N Sac
V1. Phuong phap thoat ly

6.1. HO tri cac can

“Khi mat thdy sdc, khéng nam giir tuéng chung, khéng nam giir tuéng riéng.
Nguyén nhén gi, vi nhdn can khéng dugc bao vé, khién tham uu, cac ac bat
thién phap khdi 1én, Ty-kheo tu bdo vé nguyén nhan 8y, phong hé nhan can,
thuc hanh phong hé nhan can.”(21) Tuong tu vdi tai nghe thanh, mdi ngli mui,
luGi ném vi, than xdc cham. Mat thdy sac ngay ldc dé ta khong ché ngu né thi
sé phat sinh su tham dam. Theo 12 nhan duyén, khi c6 xdc thi cé tho, tho thi ai
sinh, &i c6 mat thi chap tha céi nay cla toi, la toi ... véi su phi nhu ly tac y ay sé
dua dén khG. Phai nhu that quan: “Sau khi mat thdy sac, tdm khéng hudng dén
cdc sac kha ai, tdm khéng ghét bo cdc sac khéng kha ai, séng véi niém an trd,
véi tdm vé luong. Vi 8y nhu that biét ré tdm gidi thodt va tué gidi thoat. Do vay,
cac ac béat thién phap da khdi 1én dugc doan diét khéng cé du tan.”(22)

MOt nguoi bi khiém khuyét vé cac can nhung khéng c6 nghia la ho dang ho tri
cac can mon, bai du khiém khuyét nhung y can ctia ho con hoat ddng manh va
lanh le hon, nhitng can khéng bi khiém khuyét hoat dong manh hon dé bu va
thay thé cho can bi khiém khuyét. Nhu vay ho tri sdu can la lam chud chidng, chi
dirng lai ¢ cho ti€p xUc can va tran ma khéng dé€ phat sinh tdm phéan biét va
thai do thich hay khéng thich. Néu khéng ché ngu dugc ¢ ngay chd nay thi moi
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khé dau, tham muén, cac hé luy déu xuat phat tir day.

“Cai biét nao dugc thanh I4p, nd cling phai la két qua cua su hdi du ca ba yéu té
la déi tuong, can thirc va tdm thic.”(23) DE céi biét khong di xa, khéng bi soi
mai, so sanh, ua thich, ghét thuong thi don gidn la phéa v& di su lién két trén.
Céch dé nhat chinh la déng ctra thu nhan déi tugng. Khi cac can dugc ho tri thi
nghiép hién tai khong tao tac, nghiép tuong lai bi doan trur, nghiép qua khu
dugc giam bdét. Dlac Phat day néu thuc hanh ho tri can moén dung cach thi mot
ngudi du & tudi thanh xuan hay hirng ctia duc vong xac than cling sé budng ba,
khong bi dinh mac, séng mot doi séng tron ven va pham hanh thanh tinh.(24)

6.2. Tiét do trong an udéng

“Ty-kheo nhu ly gidc sat tho dung cac mon an, khéng phai dé€ vui dua, khéng
phai dé€ dam mé, khéng phdi dé trang strc, khéng phdi dé tu lam dep minh, ma
chi dé than nay duoc an trd va dugc bdo dudng, dé€ than nay khdi bi thuong hai,
dé hé tro Pham hanh, nghi rang: Nhu vay, ta diét trir cac cam tho cd, va khéng
cho khdi 1én cac cam tho mdéi, va ta sé khéng cé 16i Iam, séng duoc an 6n.”(25)
Tiét do trong viéc an uéng cling dé€ tranh su du thira nang lugng calo, duc vong
khéng sinh khéi. Khéng dé vui dua la dé tir bd si tang truéng. Khong dé€ dam mé
la tUr bo san tang truéng, khong phai dé€ trang sic va lam dep la dé tir bd tham
tang truéng. Ba th& doc khong tang trudng nira thi ta méi thanh tinh than tam
tién 1én dao qua gidi thoat. “Vi xudt gia phai quan sat su séng cua ta tuy thudc
vao ngqudoi khdc nén bac xudt gia phdi la nguoi dé nudi duéng.”(26)

Nhiéu ngudi an khéng biét minh an, an dé€ vui choi nhu tu tap nhau lai ngéi an
nhau thau dém su6t sdng, coi viéc an uéng nhu la mot niém vui. Nhiéu nguai
quan trong héda viéc an uéng, hang ngay chi lo an gi ngon, ndu sao cho hap
dan? Say mé trong viéc bép nlc, quén rang viéc sinh t&r méi la viéc trong dai
trong doi nay. An ngon thi duc sinh, cd ddi ludn quén trong vi cla thic &n va vi
hédp dan cda tinh duc. Qua dat nang viéc an udng thi thoi gian dau dé lo hoc
Phat hanh thién? Doi nguoi cé mot gang tay, ai lo an ngu con lai nira gang.
Trong ntra gang ay cling ban biu no kia, c thé tiéu sai hét mot ki€p lam ngudi.
Chung ta khong phai song dé an. Ma an dé song, dé nudi than mang khée manh
lo tu hoc.

An ciing phai biét lya chon va tiét d6. An no va an nhimng dé bé thi duc tinh tang
truéng, khi duc tinh 1én cao trao thi bat chap luan ly dao ddc, chi mudn sao c6
thé théa man com thém khat, né la ly do vi sao ngudi nam c6 thé lam chuyén
giao hop vaéi ca bé gai mai vai tudi, tham chi vGi cad con gai cia minh. Duc hay
hing chi phéi va lam cha ta, khién ta mat kiém soat, tam tri nhu ké ngu si. Dé
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yén tu thi tét nhat nén an vira phai, khéng an chat cay néng, chat qua bé
dudng, nhiéu vitamin. An di no dé ludn tinh thdc. An uéng cé tiét do ta sé lam
giam su doéi khat, hé trg cho than nay tu tap, tham duc dap tat, cdm tho vé ham
muoén khéng con. Ngay nay viéc an lai cang dugc chd trong. Cé nhiéu cong thic
an cho vong 1 vong 3 nd ra, vong 2 thu lai, dé c6 than hinh déng ho cét, tao su
gai duc, hap dan déi phuong. An vi d€ cho da dep khéng mun ... tat ca chi Vi
muc dich khéu ggi, mai goi va du do.

Loi séng va cach an udng anh hudng truc ti€p dén cudc séng va tudi tho. Vi sao
c6 nhitng can bénh ung thu, nhitng cuc blu trong co thé? Tat ca la do sinh hoat
cla ta khdng lanh manh. An ngon cra miéng nhung hai cho than “bénh ting

kh&u nhdp”, “vong bung to ra thi vong doi ngan lai”, “Cang da bung thi trung
da mat.”

“Nguoi ua ngd &n 16n Nam lan I6c qua lai Chang khdc heo no bung Ké ngu nhap
thai mai.”(27)

6.3. Chu tam canh giac

Plc Phat day rang chinh niém la c6i ngudn cta moi phap lanh, gitp tam quy
phat huy tac dung, cac can dugc ché ngu, gidi dugc ho tri, chinh dinh dugc
thanh tuu, tri kién dugc khai mé va thanh tuu gidi thoat tri kién. Chd tdm canh
giac tuc la “Ty-kheo ban ngay trong khi di kinh hanh va ngdi, gét sach tdm khdi
cdac trién cai, ban dém trong canh mat, trong khi di kinh hanh va ngdi, gét sach
tdm khdi cac trién cai, ban dém trong canh giita, nam xuéng nhu con su tu vé
phia héng bén phdi, hai chan gac Ién nhau, chinh niém tinh giac, tac y tucng
thirc ddy, ban dém trong canh cudi, sau khi thirc ddy trong khi di kinh hanh va
ngdi, gét sach tdm khdi cac trién cai. Nhu vdy, nay cac Ty- kheo, Ty-kheo chu
tdm canh gidc.”(28) Chinh niém tinh gidc trong tirng oai nghi nhé nhat. Luén gilt
tdm vang lang khong dé bat cr mot phdp bat thién nao xen vao. Khong cho
vong tudng khudy nhiéu, trd da luc thoi déu phai tinh gidc chinh niém, an trd
trong hién tai, tirng phut giay luén thay ré tam minh. D6i véi ngudi tu thi viéc
ngu it, chuyén hanh thién la phap hanh thiét yéu.

6.4. Nghiém tri gidgi luat

Mudn thoat luc hap dan cla gidi tinh thi phai gilr gin gidi luat tinh nghiém. Gidi
luat Phat gido la chuan tac luan ly dé xay dung xa hoi dao ddc ly tudng. Dua
trén gidi luat chung dé tir nghiém tri theo nhd dé cac can dugc thu thac, tam
khong budng lung. “Gidi la dé€ ché ngu, ché ngu la dé khdi h6i hén, khéng héi
hén la d€ duoc hdn hoan, hdn hoan dé€ duoc hy, hy dé duoc khinh an, khinh an
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dé duoc lac, lac d€ duoc dinh, dinh dé duoc chinh kién, chinh kién dé duoc vé
duc, vé duc dé€ duoc ly tham, ly tham dé gidi thoat, giai thoat tri kién, vé thu
trudc Niét-ban.”(29) Gidi luat nhu khudn khé va hang rao bao vé chiing con
khong bi 6 nhiém tran cadnh bén ngoai qua cac giadc quan di vao trong tam.

Khi da quyét chi xuat gia tu hoc chiing ta nén bdé bét nhitng sinh hoat thé tuc,
lay giGi lam trang suc, 1ay dinh lam &o gidp che than. Cé tu hoc nhu vay mdi
bdo dap on Phat khai duong tri hué, on cha me tao thanh than ngudi, on thay té
cho gidi than hué mang. Gidi luat chinh la dao duiec, la gia tri cao nhat doi véi
cubc séng con ngudi trong moi thoi dai. “Pao dic la mén hoc danh gid cac hanh
vi thién ac cda con ngudi biéu hién qua than 10i va y. Bugc thuc hién badi ly tri
tinh cam va y chi”(30) Aristote n6i rang muc dich truc ti€p ctia con nguoi la
hanh phtc. Hanh phdc la sy phét trién hoan toan day du dic tinh cta con
ngudi, hanh phic déng nghia véi dao dic. Vay nén dao Phat la dao hanh
phic(31) vi gidi ma diac Phat ché dinh khdng gi khac hon la gilp con nguoi ¢
dao duc, c6 tinh than trach nhiém bdon phan. D6i véi ngudi tai gia nam gidi la
nam diéu kién dao duc toi thiéu, la nam diéu kién séng tat yéu, can va du dé
lam nguoi, la chudn muc dao ddc tao ra mét con nguai ly tudng. Doi véi nguoi
xuat gia gidi la phuong tién dé chidng con doan trir s nguy hiém cua duc tinh,
song doi song an lac va pham hanh thanh cao.

6.5. Quan bat tinh

Chung sinh cé cai nhin sai lac vé thuc tinh cta cac phap, nén cho né la trudng
ton, thanh tinh. Blc Phat day “Ta khéng thdy mét phdp nao khac nay cac Ty-
kheo, dan dén duc tham chua sinh duoc sinh khdi, hay duc tham da sinh dugc
tang truong quang dai, nay cac Ty-kheo nhu tinh tuéng.”(32) Khdng nhu ly tacy
nén khién duc tham cang tang trudng. Mot nguoi xau nhung khi nghiép téi thi
xau tréd thanh dep va dem long yéu tirc la c6 ai sinh. Nguyén nhan lam Iung lay
tham ai la tinh tudng. Do phu hgp vGi can co cla minh nén cai dé hién nhién tré
thanh nhat, réi khai 1én long ai duc thém khat va ham muon tinh duc. Tinh
tudng & day la tudng phu hop véi tiing ngusi. Di€n hinh nhu cong chda
Kanha(33) du lay dugc nam hoang t& khoi ngd tuan td, lai dem long yéu ké hau
can cla chinh nam nguai chong.

Than con nguoi dugc Nagasena vi nhu moét cé xe, khi thdo ra ting th thi nao cé
cai xe. Con ngudi do nhiéu yéu té tao nén, c6 gi dau la moét con ngudi. Néu nhin
dep xau theo tung b phan thi nguoi dugc xem la dep la do cé dugc cadc manh
ghép hoan hdo. Nhung 32 tudng tét 80 vé dep cua dic Phat ma ghép lai thanh
mot con nguoi thi chac sé lam cho nguoi ta khiép sg. Nhu vay thi cé cai dep xau
chi la do sy dat dé cha moi thoi dai, moi xa hdi ma théi. Thanh Tinh dao noi
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rang mot nguoi da dac thién nho tu bat cr phap quan bat tinh nao thi nguai ay
sé thoat khdi tham duc(34). Quan bat tinh cé hiéu quad nhu mot thuéc giadi doc
chéng lai moi ham muon clda nhuc duc, ai luyén luc can, tham luyén luc tran.

6.6. Biét Tam va Quy

Tam la biét hé then véi chinh minh, do mot y thirc vé tinh tu trong. Quy la biét
hé then va so hai véi ngudi khac, do quan tam dén du luan. Nho biét hé then
nén chung ta c6 thé vuot thang, lam chu dugc ban than trudc nhing thoi thic
cla tham lam, san han va si mé. Do anh hudng dén long tu trong clda ban than
va sg bi xa hdi 1én an, xa lanh, nguyén rda, sg mang tiéng véi té tbng nén con
ngudi séng biét thu thic trong cac gidc quan, biét sg hai khi lam sai. Nhat la vé
ban nang tinh duc, khi pham vao t6i ta dam, au dam hay cudng hiép thi nguoi
do sé bi xa hoi Ién &n gay gat, dong ho bi mang tiéng nho. Bdi biét hé then va
sg hai nén nguoi ta méi séng trong tinh than cta gidi luat, tiét ché tinh duc,
khoéng lam can lam bay dé gilr thanh danh dong téc. Tam gilp con ngudi ngan
trdnh moi hanh vi bat thién. Quy la tam ly biét lo sg vé hau qua nguy hai cua
moi hanh vi bat thién, phdn khdng va ngan chan moi diéu ac. Mot nguoi cé tam
guy thi hanh vi dao duic clia nguoi ay sé hién thién, tang truéng va I6n manh.

Duc Phat day “nay cdc Ty-kheo, khi tam quy khéng cd, véi ngudi khéng cé tam
quy, ché ngu cac can di dén hudy diét... gidi thoat tri kién di dén hdy diét.”(35)
Nhu vay tam quy rat quan trong cho viéc ché ngu cac can mon, tranh xa su
nguy hi€m cla sung luc hap dan gidi tinh. Nhd d6 ma cac tran canh, nhat la sac
thanh huong vi xdc cla ngudi nit khéng thé tham nhap vao trong tdm thic cla
ngudi nam dé hap dan, ché ngu tam chi ngudi nam dugc. Va ngugc lai, nam
tran clia ngudi nam cling khong c6 co hoi dé€ tao tac, ra oai, I0ng hanh trong
tam thic ngudi n(.

6.7. Tu tam tu

Ngoai dao thudong thadc mac rang: Vi sao cac Ty- kheo tudi tré méi hoc, xuét gia
chua lau 6 trong phéap luat, nhung lai song rat an lac, cac can hoa hgp, tudng
mao sang sua, da dé tuoi tét, thich tinh, it déng, suét doi tu tri pham hanh,
thanh tinh thuan nhat? Bang Ié & do tuGi thanh xuan véi duc vong manh liét
nhat, la tuéi dep huéng thu khodai lac nhuc duc cta than thé&, nhung cac Ty-kheo
lai khong c6 su tham duc va nhu cau vé tinh duc, khéng cé duc vong khéi 1én va
khéng hanh dam duc. Vi ching dé t& nhin nhan tran canh khi ti€p xic nhu sau:
“Néu gap ngudi nir 1én tudi thi nén coi nhu me. Gap ngudi trung nién thi nén coi
nhu chi em. Gap ngudi non tré thi nén coi nhu con.”(36)
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Pay la phuong phap quan tam tu (metta), véi tam tr hanh gid luén coi doi
tugng khac phai nhu cha, me, anh, chi, em. Quan nhu vay vi ay luén cé tam
kinh, yéu thuong va che chd cho ngudi trudc mat ta ma khong c6 tdm coi dé
nhu moét déi tugng dé ta sinh khai duc tinh. V&i viéc tu tap tam tur vo lugng cé
thé diét hét moi goc ré ctia tham duc, san han va si mé. Tu tap tam tu trong t
vO lugng tdm chinh la phuong phap doéi tri hay nhat dé khéng khai ta hanh.

VIl. Ung dung trong su tu hoc cta tu than

Loi Phéat day trong bai kinh Sac nhu mét su canh tinh chlng ta trén budc dudng
tu hoc. Cho ching ta luon tinh gidc ban than truéc moi tran cdnh trong cudc
doi. DU tran canh ay dep xau hay cao quy hoac thap hén, mot khi ta bi dinh
mac vao thi ta sé lam nd |é cha ching. Chi véi 2 cum tU “xdm chiém va ngu tri”
nhung lai néu 1én bai hoc sau sac. Néu nhu ta dé sac, thanh, huong, vi, xtc cla
doi tugng chiém cl toan bo tam tri ta thi né sé ngu tri trong tdm ta, lam chu
cudc doi ta va sai str ta. Trong thé gian nay khéng mot hanh déng nao xuat phat
tr duc ai thap hén ma dua dén két qua thanh cao. Né chi xui khién ta tao tac
cac hanh vi bat chinh, khdong dao dic. Badi tat ca hanh vi né xGi duc déu khéng
ngoai muc dich phuc vu nhu cau duc vong ham muén ban nang, thda man than
Xac.

Dlc Phat day “hdy séng tu minh lam hon dao cho chinh minh, nay cac Ty-kheo,
hdy nuong tua noi chinh minh, khéng nuong tua mét ai khac. Hay 18y phap lam
hon dao, 1dy phdp lam ché nuong tua, khéng nuong tua mét ai khac.”(37) Theo
ngudi Viét, tu minh lam chd minh & day la lam chd cac can mén. Chi khi nao
ching ta khéng bi su hap dan cla gidi tinh chi phaoi va 16i kéo thi ching ta lam
chu dugc cudc ddi cia minh.

“Tinh thanh tinh tu minh Khéng ai thanh tinh ai.”(38)

V&i nhan can, ta hoc hanh nhin xu6ng. Khi giao ti€p hay néi chuyén véi moi
Nnguoi nén nhin xudng dudi ma khong nhin truc dién vao déi phuong, khong liéc
mat ngugc sudi, dua tinh ma 16i. Dai véi nhi can, ta nén tap hanh l1ang nghe,
nhung c6 chon loc. Nghe phéap, nghe gido ly, nhung nhat quyét khong tham gia
tum nam bay néi chuyén thi phi, nén hoc cdch néi ngay thang, khéng néi nhiing
|6i thé tuc, ndi bang chinh phap, ai néi nhing I6i dung tuc khéu ggi vé duc vong
thi cham dat va khdng giao du véi nhitng ngudi nhu vay. D6i véi ty can, ta biét
huong thom la moi nhir cia ong budm, nén khong dung huong thom xoa udp
than. Huong cla ngudi gidi hanh méi la huong hoa thom nhat. Doi véi thiét can,
ta nén thudng hay ap dung Tam dé ngl quan, an trong chinh niém, khong phan
biét ngon dd. HO tri than can rat quan trong. Bai su co sat cla hai than thé cang
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khién duc vong manh liét. Chi cadi cam tay thoi cling khién nguai ta chét lang,
ngay nhé dém mong. Vay nén khong nhitng gilr khoang cach ma con luén bao
vé minh, khéng nam tay, xoa bép, cao gid, vat hoi, ho tri than can bang t& oai
nghi trong gidi luat, luén tinh giadc chinh niém trong viéc minh lam, khéng uén
eo, 13 lai, 1dc méng, tao su thu hit ngudi khac.

Tong két

Nhu vay, van dé xung luc hap dan gidi tinh ludn la diéu dugc quan tdm hang
dau trong cac tén gido va tin ngudng nhan gian. Thién Chua gido cho rang xung
luc 8y la con ran den ma méanh dé du dé Eva va Adam an trai cdm. Hoi gido thi
dé cao luat khoéng ta dam, trirng phat nhirng ngudi lam ta hanh bang céch thj
chung vut roi. L&o gido lai coi viéc bi luc hdp dan gidi tinh 16i kéo la khong thé
chdp nhan, lam nho danh tiét nén phai bo 16ng tréi séng. Doi nghich véi tu
tudng cho rang xung luc hap dan cua gidi tinh la nguy hiém thi tin ngudng Phén
thuc lai dé cao gidi tinh va su két hgp am duong. Ho tha ca linh vat ngudi nam
va ngudi nr giao hgp vai nhiéu tu thé va coi ddy nhu mét bi€u tugng cla su
sinh s6i, duy tri noi giong. Nhirng tu tudng trén chi la phu hgp véi chi nguyén
tam thuong cla thé gian, khong tim ra nguén cdi cla xung luc hdp dan ay. Pao
Phat vuot xa nhirng ton gido khac vé tu tuéng va qua vi gidi thoat vi vay cai
nhin vé xung luc gidi tinh cling khac biét. La ngudi mang x& ménh truyén ba
gido phap Nhu Lai, hon ai hét chldng ta phai nhan chan ra con duong nao di dén
thé gian va con dudng nao dan tdi an lac, hanh phdc, giai thoat Niét-ban.

Quan diém dién hinh cha ddc Phat vé van dé xung luc hap dan gidi tinh la bai
kinh N{r Sac. Bai kinh N{r Sac la bai phap ndi vé gidi tinh dugc giadi thich bang
ngdn ngr binh dan, gan gti, dé hi€u. Su thuc cta van dé khong mét nguoi sdng
sudt nao cé thé phu nhan. Hap dan gidi tinh dugc dirc Phat mo td nhu mot xung
luc manh mé nhat trong con ngudi. Bai kinh nhu 16i cAnh bdo d6i véi moi con
nguoi. Say rugu moét dai thi lang lang mé mudi. Say tran mot kiép thi tram luan
muon doi. Néu nhu ching ta c6 chit duyén lanh dugc gap gido ly, hanh phéap
Nhu Lai, thi nén thuong tam goi trong dong nudéc thanh luong cta gidi luat, mat
tran tim vé phap than Nhu Lai, tai nghe vi diéu phap du duong suét dém ngay,
mdi ngui huong thom cula gidi duc, ludi ném vi dé hé gidi thoat, than cdm
nghiém sy nhiém mau cla viéc tu tap chuyén hdéa noi tdm dé soi sdng néo vudn
tam, tim vé c6i Phat.

Thich Nit Quang Hién Ni sinh I6p Thac si Phat hoc khéa V, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM Tap chi Nghién ctru Phat hoc Sé thang 7/2023
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