Loi sdong cua nguoi hanh phic
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DPiéu ta can khong phai la thém vao, ma la bét xudng. B6t ky vong dé thém nhe
long. B4t niu kéo dé€ thém tu do. Bt “céi toi” dé thém khodng trong cho hanh
phuc dugc ndy né tir noi sdu tham cua tdm hén.

Téc giad: Ngoc Anh

Ngudi ta thudng cho rang, chi khi cé nha cao, xe dep, tai khoan ring rinh hay
dia vi viing vang thi méi dugc xem la “séng hanh phtc”. Thé nhung, tU cai nhin
tinh thic cda dao Phat, hanh phuc dich thuc khong khéi sinh tir nhitng gi ta sé&
hitu, ma tir cach ta s6ng - song nhu thé nao vdi chinh minh, va séng ra sao vdi
thé gidi quanh ta.

Hanh phuc khong phai la dich dén xa voi d€ dat dugc trong tuong lai, ma la kha
nang cé mat tron ven véi giay phuat hién tai, véi tam an va Iong rong ma. bé
khong phai la mot cudc tim kiém bén ngoai, ma la mét hanh trinh tré vé bén
trong - tré vé véi chinh minh, véi su tinh tai von san cé trong moi con nguoi.

BGi vay, 16i séng cla mot ngudi hanh phidc khéng nam & téc do, ¢ su sé hit,
hay & hinh thic... ma nam & chat lugng ndi tam: biét du, biét dung, biét budng
va biét thuong. D6 la ngudi khdong bi hoan canh chi phoi, ma ngugc lai, biét
chuyén héa chinh minh dé séng an nhién gilta dong doi.

1. Biét du la giau - song don gian la hanh phiic

Trong Kinh Phap CuU cau 204 day: "Arogya parama labha, santutthi parama
dhanam/Vissasa parama Aati, nibbanam paramam sukham" tam dich "Sdc khde
la loi 16c téi thuong/ Biét du la tai san téi thuong/Niém tin la ba con téi thuong/
Niét-ban la hanh phdc téi thuong." Co6 thé hi€u rang "biét dd la giau".

Ngudi hanh phic khéng phai la ngudi cé tat ca, ma la ngudi khdng bi tat ca chi
phéi. Ho khdong séng trong nbi &m anh phai cé nhiéu hon, cao han, dep hon
ngudi khac, ma séng trong su an nhién cla ndi tam da biét da.
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Biét di khéng c6 nghia la budng xudi, ma la mot tri tué nhin rd: vat chat nhiéu
chua chac dem lai binh an. Ngudi biét di chon séng gian di, khong tiéu xai dé
gay an tugng, khébng mua sam dé khoa |ap tréng réng, khong gan gia tri ban
than vao mén d6 dang cé. Mét bira com chay dam bac, modt chdé ngdi yén tinh,
mot gidc ngu khéng mong mi, doi khi la tat cd nhirng gi moét ngudi can dé cadm
nhan tron ven giay phut hién tai.

Duc vong nhu lan séng: mudn - dat - chan - lai muén nra. Nguoi khong biét
dirng lai sé nhu nguoi khat uéng nudc bién, cang uéng cang khat. Nhung ngudi
bi€t du thi khac, ho nhu ngudi di gilta chg doi ma tam khong xao déng. Khong
can so sanh, khong can hon thua, khéng can gong minh dé dugc céng nhan.

Biét da khdéng phai la cé it, ma la khong bi thiéu trong tam. Va doé chinh la su
giau cé dich thuc khéng thé danh d6i bang vang bac, nha cao, hay 16i tan
thudng tur bén ngoai.
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Anh minh hoa (suu tam).
2. Biét buong bo - nhe long giita cudc doi

Mot trong nhing géc ré cta khé dau chinh la su bam chadp vao ngudi, vao viéc,
vao danh vong, vao nhiing y niém cé dinh vé “t6i” va “cuda téi”. Tu dé sinh ra ai
duc, su khao khat khéng ngirng ma duic Phat chi ro l1a nguyén nhan sau xa cua
moi khé dau.

Nguodi hanh phuc la ngudi biét budng bd nhirng gi khéng con phu hgp véi tién
trinh chuyén hdéa cia minh, budéng nhirng ky vong khién ta ap luc, nhiing so
sanh khién ta khGé tam, nhiing oan gian khién ta nang né, hay tham chi c3
nhing “cdi t6i” c ky tung khién ta tu hao nhung gi¢ da tré thanh xiéng xich.
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Bubdng bo & day khong phai la tir bd tiéu cuc hay tron tranh tradch nhiém, ma la
hanh déng cula tri tué, nhin ré dé biét th& gi nén gilt, th& gi nén roi. Bubng bd
khong lam ta mat mat, ma gilp ta cé thém khong gian cho binh an, nhu mét cai
ly chi c6 thé ch&a nudc trong sau khi da dé hét nudce cd, 1an bun.

Mot ngudi séng trong bubdng xa la nguoi nhe ganh ma séu sac, khong bi qué kh
tréi budc cling khéng dé tuong lai dat di. Ho séng thanh thai gitta doi, nhu canh
chim khéng mang hanh ly, nhu may tréi khong vudng mac vao troi.

BGi dobi khi, diéu ta can khong phai la thém vao, ma la bét xudng. Bét ky vong
dé thém nhe long. Bét niu kéo d€ thém tu do. BGt “cdi t6i” dé thém khoang
tréng cho hanh phic dugc ndy nd tir noi sau tham cuta tam hon.

Anh minh hoa (suu tam).

3. Nuéi dudng tu bi - két ndi yéu thuong

Mot trong nhitng bi€u hién rdé rang nhat ctia hanh phic néi tam la kha nang yéu
thuong ma khong diéu kién. Nguoi that su hanh phic khéng chi biét song cho
riéng minh, ma con biét séng vi nguoi khac, khong vi bon phan, khong vi mong
dugc bdo dap, ma vi long t&r ty nhién nhu dong sudi mat gitta mua kho han.

Ho hi€u rang, hanh phic sau sac nhat khéng dén tu viéc chi€ém hiru hay hon
thua, ma dén tir viéc cho di: mét nu cudi hién, mét &nh mat lang nghe, mot ban
tay chia ra dlng ldc. Tu bi la th& nang lugng nhiém mau c6 kha nang chira lanh
nhing vét thuong am tham nhat trong long ngudi, cad noi ta va noi ngudi khac.
N6 khdng 6n ao, khdng phdé truong, nhung thdm sau va am i nhu ngon [a nho
sudi am mot can phong lanh gia.

L6i séng cGia nguoi hanh phtc
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/loi-song-cua-nguoi-hanh-phuc.html



Nguoi c6 long tir biét dung trude khi budng 16i cay nghiét, biét lang nghe thay vi
phan (ng, biét nhin ngudi khac khdong qua 16p kinh thanh ki€n ma bang dnh mat
hi€u va thuong. T bi khong chi [a dic hanh, ma la moét 16i s6ng: s6ng vdi trai
tim md, séng vdi ban tay dang rong, song nhu dnh mat troi chiéu sang ma
khong phan biét.

Khi yéu thuong khong bi rang budc béi cdi toi, Iong ta cling réng I16n nhu troi
dat. Va khi dé, hanh phuc khéng con la diéu phai tim kiEm ma chinh la tung
phut giay dugc séng trong két ndi chan thanh véi mudn loai.

Hanh phuc bén viing khéng phai la cdm xdc nhat thoi, cling khong phai la diéu
xay dén khi moi diéu kién déu ly tuéng. Hanh phdc ay la néi luc tinh 1ang duoc
nudi dudng qua tung viéc nho, tung hoi thé, ting lva chon Mdi ngay. NgQuoi
song hanh phuc la nguoi thady doi minh cé y nghia, khéng vi diéu gi I6n lao, ma
chinh bdi nhitng diéu nhé nhat ho dang lam cé mat cla tinh thuong va su tinh
thic. Ho khéng doi mot khoanh khac ruc ré d€ “thanh tuu”, khéng chd anh den
san khau hay su tan thudng cta ai. Thay vao dé, ho gieo ting hat lanh trong
tham 1ang - nhu mot nguoi cha day sém chuédn bi bira an cho con, mot cd gido
mim cuodi budc vao I6p hoc, hay mot cu si déu dan tung kinh - ngoi thién vao
moi sang.

Phat gido goi dé la “hanh tri gitra doi thuong” - mot con dudng khong mang
hinh tuéng xuéat gia, nhung van séu sac trong tung budc di, ting 16i ndi, ting y
nghi. M6i hanh ddéng du nhoé nhat cling tré thanh mét su thuc tap tu bi. DU dang
rira bat, gap 4o, dat xe, hay cham s6c mét nguoi than, tat ca déu la co hoi dé
chuyén héa khé dau va nudi I6n hanh phuic noi tu tam.

Song nhu vay, nguoi ta khéng con tim kiém y nghia & dau xa, ma tu than doi
song da la thién, la dao, la hanh trinh tu tap. Va chinh khi ta song that véi tung
khoadnh khac minh dang cé, y nghia sé ty nhién ndy sinh nhu hoa né diing mua,
khéng can thuc ép.

Loi s6ng ctia mot nguoi hanh phic khéng nam & cbéng thirc c6 dinh, khong phu
thudc vao diéu kién bén ngoai, ma chinh [a mot thai d6 song, mot chiéu sau cua
nhan thiec.

Hanh phuc khéng phai la dich dén & cuéi con dudng, ma trong ting phat giay ta
dang budc di trén con dudng ay véi tam hon réng ma, véi trai tim am ap, viing
vang tu bén trong.

D6 la khd nang song sau sac véi nhiing gi dang c6, ngay trong gidy phut nay -
du la mét bubi sdng yén binh, mot blra com chan day su biét on, hay mot cai
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nhin thuong yéu danh cho ngudi than.

Thién su Thich Nhat Hanh tirng nhac nhd nhe nhang nhung sau sac: “Béy gio la
ltc duy nhét ban c6 thé€ séng théat su.”

Hanh phtc khong nam trong tuong lai mo hé hay ky Gc da qua, ma cé mat
trong ting hoi thg, ting budc chan thong dong, tiing 4nh mat tir bi ma ta trao di
giCra dong doi.

Khi ta cé thé budc cham lai, thd sau, va lang nghe tiéng cudi - ti€éng khéc cua
cudc doi bang trai tim khéng vudng mac, thi ngay khi ay, ta dang séng la moét
ngudi hanh phuic - khéng phai vi da cé tat cd, ma vi da tré vé dugc véi chinh
minh.

Téc gid: Ngoc Anh
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