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Trong gido ly nha Phat, tam thic déng vai tro trung tam trong viéc tao nén trai
nghiém vé thé gidi. Cac khai niém nhu nhan qud va duyén khai nhan manh su
két ndi gilra suy nghi, hanh dong va két qua.

La mot nguoi tré tudi & phuang Tay, thuc hanh tam linh dua trén tu tudng Phat
gido, téi da gap nhiéu ngudi cung trang IGa tu nhan minh la “ngudi cé doi song
tam linh”.

Cho du xu&t phat tir nén tadng tdn gido, triét ly A bong ma ho dugc ti€p can, hay
cac yéu to cla phu thay va cac phong trao ngoai gido khac, thuat nglr “tam
linh” d& tré nén phé bién dén muic cé phan bi lam dung, d€ m6 td cach mot
nguai dinh huéng cudc séng clia minh.
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O phuong Tay, tdm linh thudng gan véi phong céch c& nhan va sé thich. N6
cling bi gan cho hinh anh cua nhitng “dda tré hoang da” phuong Tay, nhiing
ngudi tlr choi thuc hanh ton gido truyén thong va cé xu hudng vua thich nhiing
diéu huyén bi, vlra quan tam dén cac thuc hanh giup két néi véi van vat.

Mot s6 hinh anh va s thich khuén mau da gan lién véi ki€u ngudi nay va trong
nhiéu truong hgp, tadm linh da bi nhin nhan nhu Mot xu hudng thoi trang hon la
mot 10i song.

Nhiéu nguoi vGi cach hiéu sai léch nay chia sé “thuc hanh tdm linh” cdia ho moét
cach thai qua trén mang xa hoi. Ho khéng chi dang tai hinh anh, video vé 16i
song khac biét ma con chia sé nhitng suy nghi, niém tin cda minh, trong dé
“hién thuc héa mong muén” tré thanh mot trong nhing thuc hanh phé bién
nhat.

Khong hiém ngudi tré c6 mot “cudn sé hién thuc hda”, nhiéu ban be cua toi céd
va chinh t6i cling ting thuc hanh viét ra nhitng muc tiéu, y dinh cda minh.

Cé u6c mo, muc tiéu la diéu quan trong va khoéng cé gi sai khi thé hién chung,
du bang suy nghi, 16i néi hay chir viét. Tuy nhién, t6i muén chi ra rang, ciing
giong nhu nhan “tadm linh,” khai niém “hién thuc héa mong muén” da bi don
gidn hda qua muc trong cach né dugc phé bién trén truyén théng.

Nhiéu nguoi tré toi quen nghi rang hién thuc héa don gian la “cau la dugc”. Chi
can mong muon mot diéu gi dé, ta sé nhan dugc né tir vl tru. Khi nghe cach
giai thich nay, moi ngudi thuong cé hai phan Gng trdi nguoc: nhiing ai thién vé
niém tin va cdm xuc sé dé dang ti€p nhan, trong khi nhimng ngudi Iy tri hon
thuong bac bd hoan toan.

Trén mang xa hoi, tdi thuong thay ban bé hay cac nhan vat cé dnh hudéng chia
sé rang ho dang “hién thuc héa su déi dao”. Du ai cing mong muén mot cudc
song sung tuc, nhung diéu nay quéd mo ho dé tré thanh mét muc tiéu thuc té.
N6 thudng tép trung vao viéc cé nhiéu hon muc can thiét. Téi c6 cadm giédc rang
nhirng ngudi noéi ra diéu nay chu yéu dé thé hién, cht khéng thuc su hi€u ho
muon phéat trién gia tri nao trong cudc séng. N6 chi la mét cach dién dat hoa my
cho mong muén cé dugc nhiéu hon ma thoi.

Thuc t&, khéng thé chi cau xin diéu gi dé va mong rang vl tru sé ban cho.
Nhung téi cling khéng nghi rang can phai bac bo hoan toan ly thuyét vé hién
thuc hda. Thay vao do, can tim hiéu nguén géc ctia né dé hi€u rang day la mot
khai niém cén bang ca ly tri va cdm xduc.
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Hién thuc héa mong mudn: Géc nhin tu truyén
théng Pong - Tay

Khai niém hién thuc hda c6é ngudn gdoc sau xa, bat ngudn tlr cac truyén théng
tam linh, triét hoc va tam ly hoc. Véi t6i, trudc hét tdi mudn nhin nhan nd tir cac
ton gido phuong Bo6ng, nhu Phat gido. Trong gido ly nha Phat, tam thic déng
vai tro trung tam trong viéc tao nén trai nghiém vé thé gigi. Cac khai niém nhu
nhan qud va duyén khéi nhan manh su két ndi gitra suy nghi, hanh dong va két
qua.
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Vao thé ky 19 va dau thé ky 20, phong trao Tu tuéng Mdi & phuong Tay dé cao
sirc manh cula tu duy tich cuc, hinh dung va tap trung tinh than dé dat duogc
thanh céng. Nhiing y tudng nay sau dé da tré thanh mét phan cta phong trao
Thoi dai Méi va céc truong phai tu tuéng khac, quang bé vé “Luat Hap Dan”, tdc
la tadp trung vao nhiing suy nghi va cdm xuc tich cuc sé gitp thu hat nhiing két
qud tuong Ung vao cudc séng.

Phong trao Tu tudng Méi cé anh hudng manh mé dén cach hi€u hién dai vé hién
thuc hda, khuyén khich niém tin rang suy nghi tich cuc cé thé dan dén két qua
tich cuc.

Céach hiéu phé bién hién nay vé hién thuc hda cé & bi dnh hudng bdi van héa va
ton giao phuong Tay.
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Trong cac tén gido Abraham nhu Kitd gido, con nguoi thuong dugc day rang nén
tim dén Thugng dé dé nhan phudc lanh, su soi sang hay tha th&. DU nhiing
nguodi theo chd nghia tam linh hién dai cé thé bac bd khai niém “xin Thugng dé
ban phuéc”, nhung ho van lap lai mé thdc nay khi mong cho “vi tru” ban cho
minh diéu mong muon.

Ca hai déu thé hién mot su phu thudc vao mot thuc thé bén ngoai, hon la nhan
trdch nhiém vé nhirng gi ta cé hoac khoéng co.

Hién thuc héa theo tu tudng Phat gido

TOi bat dau tim hi€u cdc nguyén ly Phat gido tu khi trudng thanh. La mot nguoi
thién vé ly tri va tu duy phan bién hon la cdm xuc, toi tim thay su cong hudng
vGi nhitng 10i day cla dic Phat theo cach rat thuc tién. Nhing gido ly ay da cho
t6i moét hé théng thuat ngilt va phuong phap cu thé dé ren luyén su rong luong,
nhan nai, tri tué va ti bi, khong chi vi ban than ma con vi lgi ich ctia nguoi khéc.

TOi tin rang hién thyc hdéa khéng nén dugc xem la moét hinh thdc tin nguéng.
Thay vao dé, né la mot cach ti€p can dé hi€u va thuc hanh viéc thiét [ap muc
tiéu cling nhu chudn bi cho tuong lai. Bién udc muon thanh hién thuyc khong
phai l1a két qua cua viéc don thuan cau xin, ma la su két hgp cta tu duy tap
trung, niém tin va hanh dong.

Anh: linkedin.com

Do dé, khi nghi vé viéc hién thuc hda diéu gi dod, téi khong cau xin vl tru hay
bat cl ai ban tang cho minh. Thay vao do, téi dat minh vao trang thai tinh than
phu hop dé€ theo duGi muc tiéu, thic ddy ban than bang suy nghi tich cuc va su
khang dinh. Téi hinh dung minh dat dugc muc tiéu, déng thai ludn gilr su tinh
thirc va quyét tam trong suét qua trinh thuc hién.
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Ngay ca khi mdt muc tiéu qué xa voi dé 1&én ké hoach cu thé, thi viéc khang dinh
y dinh va tap trung suy nghi vao diéu dé van cé tédc déng Ién dén hanh dong
cla toi, gitp dinh huéng nhiing quyét dinh sau nay. Toi khéng thu déng cho doi
mot thuc thé siéu nhién mang dén diéu minh mudn, ma chd déng thay doéi tu
duy va hanh vi d€ tién téi két qud mong muon.

Biét on su doi dao da hién hitu

DU t6i c6 phan hoai nghi vé cach moi nguoi sit dung cum tu “hién thuc hda su
doi dao”, nhung toi tin rang c6 thé& bién khai niém nay thanh mot diéu y nghia
hon. Néu ta thay ddi cach nhin nhéan, ta sé thay rang thé gigi da san c6 su doi
dao: doi dao su song, tinh yéu, niém vui, co hdi dé réng lugng, chinh niém va
hon thé nira. Khéng can “hién thuc héa” sy doi dao, ma chi can diéu chinh géc
nhin dé trén trong nhiing gi da co.

Suy cho cung, cac nha tam ly hoc hién dai khong khuyén khich tu duy tich cuc
chi vi tin rang vi tru sé ban phat diéu tét dep, ma vi niém tin vao mot két qua
c6 thé tdc dbéng dén hanh vi va cdm xuc, khién né tré thanh hién thuc.

Khong cé gi sai khi dat niém tin vao mot diéu gi dé 16n hon ban than, nhung toi
khuyén khich nhitng nguoi tré thuc hanh tam linh hdy nhé rang ho cé quyén
lam chu cubc séng cla minh. Néu ta muén dat dugc muc tiéu, trudc tién ta can
hi€u rang chinh ta mdéi la nguoi cé kha nang bién né thanh hién thuc.
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