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Khi lòng hảo tâm được soi sáng bởi trí tuệ và trung thực, thì mỗi việc làm nhỏ
cũng thành phúc lớn. Còn khi lòng thiện bị đặt sai chỗ, thì dù việc có to lớn đến
đâu, vẫn chỉ là chiếc bóng của phúc đức, hư ảo và mong manh.

Trong đời sống hiện đại, lòng hảo tâm vẫn là một trong những năng lượng đẹp
nhất của con người. Giữa bao biến động, những dự án thiện nguyện, những tấm
lòng sẻ chia hướng về vùng cao, miền biển, hay những người yếu thế… từng là
nơi nương tựa cho niềm tin và tình người.

Thế nhưng, khi lòng tốt bị đặt sai chỗ hoặc bị dẫn dắt bởi danh, lợi và ngã thì
ánh sáng của thiện ý có thể biến thành bóng tối của sự giả dối.

Nguồn ảnh: Tiktok

Những vụ việc gần đây liên quan đến các cá nhân, dự án thiện nguyện đang
gây tranh cãi là minh chứng rõ ràng cho điều ấy: từ chuyện bán bánh “thiện
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nguyện” giá cao mà không công khai chênh lệch, đến “Dự án Nuôi em Nghệ An”
nhập nhằng mã học sinh và thu vượt lớp cam kết (kêu gọi ủng hộ, quyên góp
“cơm ăn, áo mặc” cho các em học sinh từ lớp Một đến lớp Năm, mà nhiều em
lên lớp Sáu rồi vẫn “trong mã nhận nuôi”?). Hay dự án trồng cây tại Trường Sa
kêu gọi gấp đôi chỉ tiêu tài chính vẫn tiếp tục nhận tiền, việc đăng ảnh hiến
máu dù từng công bố mắc bệnh ung thư, rồi “xào nấu” chứng từ để chứng minh
minh bạch, lặng lẽ ẩn bài và ngắt kết nối với mạnh thường quân khi dư luận dấy
lên nghi ngờ.
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Được biết "khổ chủ" (trong ảnh khi hiến máu) đang gây bão trong
cộng đồng mạng bị Ung thư từ năm 2009; hiện chưa rõ tình trạng
bệnh lý, mà năm 2020, 2021... chị đi hiến máu?

Tất cả không chỉ là câu chuyện cá nhân. Đó là bức tranh rộng hơn về cách lòng
thiện có thể bị đánh tráo, khi người làm từ thiện không còn giữ được tâm trong
sáng và khi lòng tin của công chúng bị tổn thương từ những hành động thiếu
minh bạch.

Thiện tâm và bản ngã: sợi chỉ mong manh

Từ góc nhìn phật pháp, giá trị của một việc thiện không nằm ở hình thức, mà ở
tâm ý khởi đầu.

Một hành động dù có vẻ “tốt” bên ngoài, nhưng nếu khởi tâm vì danh lợi, khoe
khoang, hay để mua chuộc lòng tin, thì phúc lành ấy chỉ là chiếc bóng tạm thời.
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Những "gói bánh vô tội" được gắn giá mới khi kêu gọi ủng hộ bà con
vùng lũ... Nguồn ảnh: Tiktok

Một việc thiện được thực hiện với tâm cầu danh, cầu lợi, dù hình thức có đẹp đẽ
đến đâu, vẫn là hữu lậu, vẫn là nhân tạo nghiệp.

Kinh Pháp Cú dạy:

“Dầu đọc tụng nhiều Kinh,

Tâm buông lung cẩu thả,
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Như kẻ chăn bò thuê,

Khó hưởng Sa môn quả”.

(Pháp Cú, kệ 19 - Phẩm Song Yếu)

Người làm việc thiện mà không giữ tâm thanh tịnh, chẳng khác nào người chăn
bò thuê, đếm công đức của người khác mà chính mình chẳng hưởng phần giải
thoát.

Làm thiện mà cầu danh, là đã mất thiện; còn hành thiện mà thiếu chính niệm,
thì phước hóa nghiệp. Làm thiện mà không hành trì tâm thiện, chẳng khác nào
đếm công đức của người khác trong khi chính mình chẳng có gì.

Người làm việc phúc đức mà khởi tâm phô trương, tìm tiếng khen, vô tình đã
gieo nhân bất thiện ngay trong lúc tưởng mình tạo phúc.

Thiện mà thiếu trí - phúc biến thành họa

Người xưa nói: “Làm phúc mà không có trí tuệ, chẳng khác nào gieo hạt trên
đá”. Nếu không có trí tuệ soi sáng, thiện ý có thể trở thành phương tiện của vô
minh.

Người làm thiện mà không minh bạch, không tách bạch tài chính, không trung
thực với đại chúng, thì dù kêu gọi bằng danh nghĩa cao đẹp, vẫn tạo nghiệp dối
trá.
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Vì sao dự án "Trồng Cây Biết Ơn" xin 8.029 cây, đơn giá 35.000 đồng
/ 1 cây, tương ứng tổng số tiền: 281.015.000 đồng (đã nhận đủ). Mà
trên App Thiện Nguyện: Dự án vẫn chưa dừng, đã nhận
671.175.388 đồng và còn 44 ngày "kêu gọi"???

Nhớ trong Kinh Pháp Cú, có lời răn dạy:

Ác nghiệp chưa kết trái,

Như sữa chưa đông ngay,

Nung đốt kẻ ngu này,

Tựa lửa phủ tro vậy.

(Pháp Cú, kệ 71 - Phẩm Ngu)

Cái “ác” ấy không đến ngay, mà âm thầm như lửa dưới tro, đốt cháy dần lòng
tin và chính tâm người làm. Minh bạch là biểu hiện của trí tuệ trong hành thiện.

Một người làm từ thiện không minh bạch tài chính, không công khai nguồn thu -
chi, chính là thiếu tuệ.

Một dự án lấy danh nghĩa giúp người nhưng không rõ ràng trong số liệu, không
kiểm toán, không tách bạch tài khoản, thì lòng từ đó đã bị pha tạp bởi vô minh
và bản ngã.
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Khi thiện tâm bị dẫn dắt bởi sự thiếu hiểu biết hoặc cố tình lẩn tránh sự thật,
phúc lành không những không sinh khởi, mà còn có thể tạo ra nghiệp bất thiện:
nghiệp của lừa dối, của tổn hại niềm tin, của thao túng lòng tốt cộng đồng.

Từ bi và trí tuệ - hai cánh của lòng thiện

Phật giáo dạy rằng, con đường giải thoát không thể chỉ dựa vào lòng từ, mà
phải có trí tuệ soi sáng.

Từ bi mà thiếu trí tuệ dễ dẫn đến mù quáng, còn trí tuệ không có từ bi thì lạnh
lùng, vô cảm.

Người làm thiện cần từ bi để khởi tâm giúp người, nhưng cũng cần trí tuệ để
hành xử đúng pháp, minh bạch và chân thật.

Khi thiện tâm hòa cùng trí sáng, việc nhỏ cũng thành phúc lớn. Ngược lại, khi
thiện ý lẫn lộn với tham, sân, si, thì phúc ấy trở thành nhân xấu, kéo dài khổ
nghiệp.

Khi người làm thiện biết hành động với tâm vô ngã, khi người đóng góp biết
chọn gửi lòng tin có trách nhiệm, thì cả hai cùng tạo nên phúc lành chân thật.

Ngược lại, khi hành thiện trở thành phương tiện tạo danh hay tích lũy lợi riêng,
thì phúc ấy chỉ còn là cái bóng và “thiện” đã vượt sang bên kia ranh giới - trở
thành ác nghiệp được bọc trong lớp vỏ từ bi.

Những ý nêu trên, phần nhiều tương ưng cùng từng lời dạy được nhấn mạnh
trong Kinh Pháp Cú:

“Hãy gấp rút làm lành,

Ðừng để tâm ác sanh,

Ai chậm làm việc thiện,

Ác nghiệp sẽ lộng hành.”

(Pháp Cú, kệ 116 - Phẩm Ác Hạnh)

Và:

“Ðã phạm phải điều ác,

Chớ tiếp tục phạm hoài,
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Ðừng ham làm việc ác,

Tích ác, khổ dằng dai.”

(Pháp Cú, kệ 117 - Phẩm Ác Hạnh)

“Chớ khinh thường điều ác,

Cho rằng ‘chưa đến ta’.

Như nước nhỏ từng giọt,

Từ từ bình tràn ra.”

(Pháp Cú, kệ 121 - Phẩm Ác Hạnh)

Kẻ ngu khinh điều ác nhỏ, không biết rằng ác nghiệp được tích từ từng hành
động nhỏ, từng lời nói dối, từng lần che giấu sự thật.

Ranh giới giữa thiện đức và ác đức

Thiện đức không chỉ là giúp người, mà còn là thành thật với chính mình. Thiện
đức là hành động xuất phát từ tâm trong sáng, vô ngã, vì lợi ích của tha nhân.

Phúc báo chân thật chỉ khởi khi tâm trong - trí sáng - hạnh đúng pháp. Bởi lẽ,
thiện không chỉ là hành động, mà là đạo đức của tâm.

Ác đức là khi lòng thiện bị chi phối bởi tham, sân, si, dù khoác áo từ thiện vẫn
mang nhân bất thiện.

Một đồng từ thiện được sử dụng sai mục đích không chỉ mất giá trị vật chất, mà
còn đánh mất niềm tin - điều quý giá hơn cả.

Một lời nói dối trong thiện nguyện có thể khiến hàng ngàn người lương thiện bị
tổn thương, khiến niềm tin chung trở nên hoài nghi và nguội lạnh.

Làm thiện mà gieo nhân sai, cuối cùng quả vẫn khổ đau. Bởi thiện đức và ác
đức không nằm ở hình thức, mà ở tâm ý gốc rễ. Chính tâm là nơi sinh ra phúc,
cũng chính tâm là nơi trổ nghiệp.

Bài học chung: khi làm thiện, hãy tự hỏi chính mình

+ Khi ta giúp người, tâm ta thật sự trong sáng hay đang mong cầu danh, lợi?
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+ Khi ta quyên góp, ta có biết rõ đồng tiền ấy đi đâu, về đâu, hay chỉ làm để
nhẹ lòng mình?

+ Khi ta kêu gọi thiện nguyện, ta có dám công khai và chịu trách nhiệm tới
cùng?

+ Khi ta thấy người khác sai lầm, ta khởi tâm phán xét hay khởi tâm tỉnh thức
để không lặp lại?

+ Và sau tất cả, ta có giữ được chính niệm để mỗi việc thiện mình làm đều là vô
ngã và chân thật?

Bởi ranh giới giữa thiện đức và ác đức không ở ngoài kia, mà nằm trong một
niệm khởi của chính tâm mình.

Khi lòng hảo tâm được soi sáng bởi trí tuệ và trung thực, thì mỗi việc làm nhỏ
cũng thành phúc lớn.

Khi lòng thiện bị đặt sai chỗ, dù việc có to lớn đến đâu, vẫn chỉ là chiếc bóng
của phúc đức, hư ảo và mong manh.

Tác giả: Thường Nguyên
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