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Long tu bi sé gilp ngudi ta séng biét bao dung, biét cdm thong hon
trong thoi cudc. Con nguodi séng ma khéng cé long tir bi thi khong
khadc nao mot ca thé di chuyén nhung khong cé linh hon.

Tac gia: P.T.

Trong cudc séng nay, ching ta danh cho nhau diéu
gi?

Di nhién rang, mot xa héi véi nhing tét xau, tham ai van dién ra hang ngay thi
khong thé tranh khdi nhitng tiéu cuc va van nan, néu khéng cé cai xau thi nguoi
ta khéng goi la c6i pham tran, cdi tran tuc nra. Nhung chinh vi chdng ta dang
song trong cbi pham tran nén hang ngay van cé vo so6 diéu khong nhu y dién ra,
c6 nhirng diéu chldng ta thay tuong tan truéc mat, cd nhiing cai tiém an sau xa,
nhung né sé dé lai nhitng hé luy vo cung nhic nhoi. Con ngudi thudng rai vao
“vung trling” tiéu cuc hon la di 1én diém cao cla cai tot béi cai xau lubn dé
chiéu du con nguoi, ngudi ta nga vé cai xau nhanh hon, dé hon la rén luyén tinh
tét, suy nghi tich cuc. Cai xau thi bién héa muén mau, hap dan va dé chiéu du
nguoi dGi sa nga, may ai khdng tham danh, tham sac, tham tién tai, nhung thuc
hanh theo céi t6t thi dugc gi? Phai chang la t&r bd nhing tham ai, khong man loi
danh, khéng ua an ngon mac dep, khéng tham quyén cao chirc trong, khong
hon thua c6 chap, la nhan nhin truéc moi séng gié, dam ti€u cla cubc doi?
Ngudi khong tét thuong Iap thanh phe nhém, givong oai giéu vd, nguoi tot thi
ddng c6 doc moét minh. T&r d6 ching ta thay rang: Hudng dén cai tot la tram
nghin diéu khé nhung ngd vé cai xau thi lai vdo cung dé, né nhu mbét cai bay
ngot ngao, I6n manh ma ai ciing muén dam chim vao dé, dadm chim roéi thi cang
lin sau va khé thodt tréd ra. [caption id="attachment 17448"
align="aligncenter" width="800"]Tapchinghiencuuphathoc.vn Long TuU Bi Long
tlr bi sé gilp nguoi ta s6ng biét bao dung, biét cdm thong hon trong thoi cudc.
Anh minh hoa.[/caption] Con ngudi séng trong xa hdi sé dugc kiém soét va chi
phoi béi hai pham vi, dé la pham vi clda phap luat va pham vi dao gido, theo
théng ké, hién nay cé khodng 90% dan s6 Viét Nam theo tin ngudng Ton gido,
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diéu nay sé hudng hanh vi con ngudi dén su hoan thién vé nhan cach, dao duc,
xay dung con ngudi dén véi chan - thién - my. Tuy nhién, c6 nhitng hanh vi
nam ngoai quy dinh phap luat va khi dé, Ton gido sé la tuong thanh bao vé con
ngudi khéng di qué gidi han cho phép vé mat dao dic. Vi du con nguoi cé thé
giét hai bat ky déng vat nao dé phuc vu cho muc dich an uéng (ngoai trir dong
vat nam trong danh muc bao tén), con ngudi cé thé mac nhién dung bia miéng
dé chi trich bat c& diéu gi ho khdong nhu y, tham chi hinh thanh nén nhitng dam
déng cubng nd, san sang chui rda, xdc pham nguodi khac theo phong trao ma
khong nghi dén nhing tén thuong ngudi khac phai ganh chiu...nhltng hanh vi dé
phap ludt chua cé quy dinh cu thé dé xu ly thanh tdi danh nhung hanh vi khéng
luong thién, gay ra dau ddén, ton thuong tinh than, thé chat cho ching sinh thi
chac chan rang hau van ma nguoi ta nhan lai cling khéng tot dep. Trong dao
Phat, c6 néu ra mét trong sé nhirng diéu bat thién, do la “khdu nghiép”, ma
khau nghiép ngay nay ching ta thay nhiéu nhat la trén khéng gian mang, nhiéu
ngudi mac phai va tré thanh van nan badi né gay ra nhirng hau qua khon ludng
tr nhirng 10i mang tinh “ac khau”, va né cang nguy hiém han khi dugc 16i kéo
dé hinh thanh mét ddm dong “quyén luc”, t&r dé ho dua vao nhau dé cong kich,
théa ma, doa dam va xic pham nguoi khac mét cach 6 at, ddm dbéng cang
nhiéu nguoi tham gia thi cang trd nén tu tin qua da dan dén mat ki€m soat bai
ai cling nuong tua vao nhau dé tao thanh hiéu (ng sic manh va cho rang khéng
ai cé thé déap tat dugc ho, ho bi cudn theo 16i suy nghi, I6i 1 giéng nhau badi néu
lam khac di, ho sé khéng thé& ton tai trong tap thé dé. Tir dé nhiing tiéu cuc dé
dang sinh ra béi sy dan dat, thao tliing cla ngudi tha Iinh. Nhu mét quy luét, cai
xau thi thuong kéo bé két be phai trong khi cai tot thuong déc lap mot minh,
ngudi thong tué sé it khi phai dua dam vao dam doéng béi ho cé su phan cap va
phi tap trung hda, ho cé quan diém va chinh kién riéng minh va nhiing suy nghi
dugc téng hgp theo 16i tu duy da dang, phéan tich tir nhiéu khia canh va dua ra
nhing gdéc nhin da chiéu, vi thé nhitng nguadi thong tué sé ding trén lap trudng
cta ho véi nhitng nhéan dinh khach quan hon [a mot ddm dong duoc 16i kéo, dan
dat bdi moét ngudi hodac nhdm ngudi nao dé. Pam déng ngay cang nup bdng
dudi nhiéu nhan tuéng khac nhau, muc dich cling khac nhau nhung nhin chung,
mot ddm déng 6 at, thi€u ki€ém soat va bi dan dat sé dan dén tiéu cuc nhiéu hon
la tich cuc bdi ho thudng dung ddm dong dé da kich, ndi xau, |én an nguoi khéac
thay vi lan tdéa nhiing diéu t6t dep, ho san sang cong kich va cubng nd véi
nhing ai néi 1én quan diém khac véi ho. Chiing ta da tirng nghe cau chuyén mot
anh tai xé& xe tai diu xe mat phanh xuéng deo Bao L6c nam 2016; ngudi thanh
nién hing dé em bé rai tir tdng 12 xudng dat, nhung khong cé hoi nhém nao lap
ra dé tan duong, chi c6 nhing bai bdo don thuan, su khen ngoi doc lap & mbi cé
nhan, tuy nhién sy khen ngoi dé chua bao Iadu thi mot nhédm ngudi khéc lai bat
dau tim ra nhiing ké hd dé vach 14 tim sau, d€ soi méi va cho rang ho chua that
su xing dang véi 10i ca ngai, vay la t ngudi hung, ho lai bi mot nhém ngudi vo
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ché bai, phan déi. TU nhitng diéu dé, ching ta thay da s6 con nguoi thuong cé
tdm ly bat 16i, dao bdgi dé€ tim ra céi sai, thich nhin vao khuyét di€m nhiéu hon
uu diém, thich tim céi sai thay vi nhin vao cai dep. Ngay nay, khi thoi dai théng
tin bung ng, bat c& ai cling c6 thé dé€ lai nhing 10i 1&€ khiém nha, xic pham
ngudi khéc trén mang xa hoi va tir d6, dé dang hinh thanh ddm déng theo chiéu
hudng tiéu cuc, ho tap hop lai v4i nhau va xem viéc ndi xau, ché bai nguoi khéac
nhu Mot tro vui va duong nhu né ci dién ra di khéng cé diém ding. C6 mot su
that rang, néu ddm déng phat huy dugc sic manh dé lan téa diéu tét dep dén
cong dong hoac dé€ gidi quyét hiéu qud mot van dé xa hoi thi dé la diéu nén
khuyén khich, thé nhung da s6 ngay nay, “su 6n hoa va tinh tdo lai khong nam
3 ddm dbéng quéa khich”, da s6 hdi nhém dugc lap 1én theo tinh phong trao va
tiém an bén trong la sy yéu dudi, dé bi thao tding va dan dat. Bam dong tiéu
cuc can 16i kéo nhiéu nguoi theo minh dé 1an dp nguoi khac hoac thé hién su bi
quan, chan ghét diéu gi dé. Von di cai xau khi didng mot minh sé khéng duoc
chdp nhan nén thudng phai dua dam vao nhau dé tao thanh hiéu (ng dam
doéng, tao sic manh dé “bién cai sai thanh cai dung”, dé “tru dap” va thao tidng
tam ly nguai khac.

Cudc song can lan téa diéu tich cuc

Khi con nguoi la mét thanh t6 trong xa hoi thi it nhiéu cling sé chiu tac dong tu
nhitng bi€n dGi bén ngoai, nhitng bién doéi dé xuat phat tir nhiéu nguyén nhan
va nguoi ta thuong cam thay cudc séng quanh minh nhiéu bat an, hon tap, né
khi€n cho con ngudi roi vao cam gidc mét moi, doi khi cang thang va bé tac.
Nguyén nhan dé xuat phat tir dau? Nhiéu ngudi ndi rang “su vat va trong cong
viéc, trong lao déng n6 khong mét tam tri bang miéng ludi con nguoi” va dudng
nhu diéu nay la dung. B&i cho du moi truong lam viéc cé vat va dén dau nhung
néu dong nghiép biét yéu thuong nhau, biét thau cdm cho nhau va biét gitp d&
nhau thi nguoi ta cling sé dé dang vugt qua moi khé khan vé mat luong béng,
ca s@ vat chat, dia ly..., nhung ching ta thay da cé nhiéu nguoi phai bd nghé,
bd viéc, thay d6i mbi truong bdi nhing yéu té lién quan dén “tinh cach con
nguodi”, néu mot tap thé khéng mang lai cho ho niém vui, su phan khaoi dé cong
hi€n thi ngudi ta khong thé nao ton tai dugc. Con nguoi dang phai chiu qué
nhiéu ap luc vo hinh tu “18i néi, thai d6” cia ngudi khac. Cau chuyén vé mot co
ting la K& toadn trudng clia mot cong ty I6n, véi mic luong gan 30 triéu/thang
nhung co lai bd nghé va dén gilr tré trong mot trai tré mé cbi tu thuc, bdi cong
viéc hién tai c6 thé gilp cb tim thay niém vui va su an yén du luong thap. Qua
do, cho chung ta thdy rang du phai lao dong tay chan nhung tinh than thoai mai
thi cuéc séng van tré nén tich cuc. Trudc su dich chuyén cla x& hdi ngay cang
tréd nén nhanh chéng va &p luc da hién 1én moét bic man tich cuc 1an tiéu cuc,
dé la con nguoi ngay cang nang dong, khoa hoc cong nghé phat trién gilip con
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ngudi ti€p can nhiéu kién thic hon trén thé gidi phang nhung song song dé,
“qua nhiéu ap luc ngoai cudc séng khi€n nguoi ta mét madi”, cé nhiéu ngudi
muoén tim dén su an yén, cé ngudi lai trd nén han hoc va cau cé, tram cam va
stress, ho c6 thé ném nhiing diéu khé chiju trong Idbng minh vao ngudi khac dé
gidi téa su buc doc. Nhirng ap luc, dam ti€u cling la nguyén nhan khién con
ngudi tréd nén rut re, mat phuong hudng va tim dén dam dong dé cé cdm giac
“dong cam”, tr dé nhitng hdi nhédm moc Ién véi ndi dung tiéu cuc nhu “Hoi ghét
cha me”, “HGi di bui”, “HOi antifan” thu hudt hang nghin hodac hang tram nghin
lugt ngudi tham gia. Khi tham gia vao nhitng héi nhdm nay, ho cang boc 16
nhitng yéu diém ban than va khong tim ra dugc hudng gidi quyét tich cuc,
ngugc lai chi lay lan cdm xuc, ngén tir tiéu cuc cho nhau, tham chi cé nhiing 10i
ndi vi pham phap luat. D€ c6 thé hudng con ngudi ra khdi nhirng cdm xuc tiéu
cuc, hanh dong cuc doan gay nguy hai cho minh va cho nguoi khac thi truéc
tién, con nguoi phai gilr dugc su tinh tdo, phai thoat khoi viing lay cla su yéu
du6i, vo minh, loai bd tinh bdo thd va quan trong nhat la phdi tu minh diéu
chinh cho minh thoat khéi su tham-san-han. Viéc diéu chinh va gidi téa tinh
“tham-san-si” clla con ngudi, trudc tién la lam Igi cho chinh minh béi khong ai
c6 thé cam thay cudc séng an vui khi mang trong long minh su chap tha, toan
tinh han thua, khéng ai cé thé hanh phuc khi trong long luén héan thu oan trach.
Cé budbng xa dugc thi cudc séng mdéi tré nén thanh than, tir dé6 moi gt mac sé
dugc thdo gd. Ai cling cé nhitng vét thuong trong cudc dai minh, vét thuong do
minh tu gay ra hoac nguoi khac gay ra nhung ai ciing mong sé c6 mot ban tay
xoa diu vét thuong dé cho minh. Ai cing mong minh dugc ngudi khac yéu
thuong, dugc nguoi khac doi dai nhe nhang nhung lai thich cao cau vao than
tam nguoi khac, thich ném vao ddi ngudi khac nhirng vién da béi con ngudi
thuong cé théi quen “thay tinh tot & minh, thay tinh xau & nguai”. Thé nén du
c6 la mbt nguoi theo dao Phat hay khong, diéu quan trong nhat & moi ngudi van
la “thuc tdp dugc long tUr bi”, long tir bi sé gilp nguoi ta song biét bao dung,
biét cdm thong hon trong thai cuéc. Con ngudi séng ma khdng cé long tir bi thi
khéng khac nao mét co thé di chuyén nhung khong cé linh hén, ching ta nghi
gi khi trong xa héi chi toan nhitng ngudi cay nghiét va cudng nd, chi biét xau
xé, lam khé 1an nhau ma khéng tén tai mot chdt nao long tir bi, d6 lugng? Liéu
ching ta cé thé song ¢ mot xa hoi nhu thé hay khong? Bat ci ai cling sé cé
nhitng sai lam va bat ky ching sinh nao cling mong dugc séng hanh phdc an
yén, thé nén ching ta mang long tu bi dén cho chung sinh cling la mé& cho
chinh ta moét canh clra an lac hanh lanh. B6 lugng véi ngudi cling la tao phc
cho minh, thau cdm cho ngudi cling la thau cdm cho minh, thuong ngudi cling
la thuong minh. DU cubc s6ng c¢é van minh hon bao nhiéu lan di nita thi cling
khéng thé nao mat di tinh nhan van, mot robot cé thé thay thé con ngudi nhiéu
viéc nhung khong thé thay thé tinh thuong va cdm xUc cla con ngudi, thé nén
ching ta dung bién minh thanh robot chi biét séng vo cam trong xa hoi. Mot xa
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hoi binh yén la khi lan tda dugc nhitng diéu tét dep dén vaéi cong dong, la khi
con nguoi biét tha thi nhiing 16i 1am, khuyét diém nhd nhat cla nhau, ding lam
dau khg, thuong tén ai d6 chi vi long hep hoi. Su sai lam cla con ngudi khong
thé dinh vi & thoi di€ém nao, c6é khi hdm nay chdng ta ding, ngay mai ching ta
sai, thé nén dung dua ra qua nhiéu ly do dé khéng thé cdm thong, tha thi cho
nguoi khéc, diing mang “chuyén bé xé ra to” dé thoa long thu han. Ching ta dé
vGi ngudi thi cudc doi sé dé véi ching ta. Mot dira tré khuyét tat, né can nhing
|6i ngoi khen dé c6 thé lac quan vugt qua khiém khuyét ban than ma séng, né
khong thé s6ng vai 16i mia mai, miét thi cia con nguoi. Long tu bi luén la diéu
can thiét @ thoi diém khang hoang nhat, khi chién tranh, khi xung dét chinh tri
hay xung dét cadm xuc. Long tU bi c6 thé gan bd nhitng tam t6i voO minh, dé€ con
nguoi dirng mai tréi lan trén nghiép ac cta minh. Con ngudi chi cé thé séng khi
c6 tinh yéu thuong, su thau cadm va lan téa diéu tét dep dé dén véi moi nguoi
chr khong thé séng trong mo6t xa hoi ngap tran sy nhé nhen, ich ky. D& nhiing
diéu toét dep dugc lan téa thi nhitng van nan, nhiing diéu tiéu cuc can dugc loai
bd hodc tiéu trlr, mudn vay thi moi nguoi phai tu doan diét nhirng “con sdu gam
nham” trong chinh minh, hay loai bd nhitng con sau dang duc khoét than tam
dé tudi tdm binh yén, nudi dudng thién lanh. Xa hdi va cong dong cling can c6
phuong phap ti€p can va gido duc, tuyén truyén diéu tich cuc dén cho cac ban
tré. Khi da loai bd dugc nhitng san han, nguoi ta sé thdy minh khéng con lé
thudc vao khai niém tét-xau cla ban than ai bdi su tur bi - tri tué ma con nguai
dugc khai théong, nudi dudng chinh la ngudn nang lugng dé gilp ho séng an vui
va mang lai niém an vui cho nguoi khac! Tac gia: P.T.
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