Luan gidi Kinh Mi Tién vé yéu té hinh thanh su
sdng con nguoi
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Theo Kinh Mi Tiénvan dap (Milindapanha) cé ba yéu té dé hinh thanh sy song:
“Tat ca chung sinh, vi du a ngudi nir, muén thu thai phadi héi du ba yéu té: cha
me giao hop, dén ky ba me cé kinh nguyét va ching sinh dau thai nuong ga.
Thiéu mét trong ba yéu té 8y thi khéng thé thu thai."Cé phai vdy chdng? - Bung
vdy.”(1) Quan diém nay cling dugc dic Phat xac nhan trong Dai Kinh Doan Tan
Ai (Mahatanhasankhaya sutta):

“Nay céc Ty kheo, cé ba su hda hop ma mot bao thai thanh hinh: G day, cha
me c6 giao hop va nguoi me khéng trong thoi cé thé thu thai, va huong dm
(gandhabba) khéng hién tién, nhu vdy bao thai khéng thé thanh hinh. G day,
cha va me c6 giao hop, va ngudi me trong thoi cé thé thu thai, nhung huong dm
(gandhabba) khéng hién tién, nhu vdy bao thai khéng thé thanh hinh. Va nay
cac Ty kheo, khi nao cha me cé giao hop, va ngudi me trong thdi cé thé thu
thai, va huong dm cd hién tién; cé ba su hoa hop nhu vay, thi bao thai mai
thanh hinh.”(2)
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TU nhitng sy xac nhan phd quét trén, theo Phat gido diéu kién dé€ hinh thanh
mot su song maéi gom c6 ba yéu to:

1. C6 su giao hgp gilta cha va me; 2. Nguoi me trong thoi ky cé thé thu thai, va
c6 buodng tring khoe manh; 3. Cé ching t& nghiép thirc hay c6 ching sinh
tuong thich nghiép cdm dau thai nuong ga. Hay ching ta cé thé hiéu don gian:
1. Tinh cha (Sambhavapitu, &®&), 2. Tring me (Mata-andasaya, O &), 3. Than
thirc (Attaniya, #:8). Nhu vay, vé co ban khi héi da ba diéu kién trén thi su song
mG&i da dugc hinh thanh. Tuy nhién, dudi géc nhin thuc té hién dai, dudi mot so
nhan duyén (Paticcasamuppada, %) va nghiép luc (Kammabala, %¥77) dac
biét, néu khéng ddp Ung thi su thu thai (Sagabbha, %) cé thé khé dién ra
ding tién trinh, hoac c6 thé sé dugc thu thai bang cac con duong khac nhau,
khéng nhat thiét phai cé day du ba yéu to6 trén. Piéu nay dugc hi€u motcach cu
thé qua yéu t6é duyén (Paccaya, %), cd nghia phai héi tu day dd cac duyén boé
trg nhu: Phai c6 sy ham mudn tir cha me véi nguyén vong vé mot dira con;
Nguoi nir dang cé nhu cau véi su ham thich, véi cdm xUc Ién va dang vao thaoi
ky rung triing; Roi c6 than trung @m dang hién hiru. Déng thai, sic khde cha me
phai tot: Cha khéng gap van dé vé tinh trung nhu: Di dang, tinh trung bi loang,
dut gay ADN. Me khéng gap van dé vé tir cung nhu ung thu, t& cung lanh, dj tat
c6 ti cung,...hodac c6 si dung cac loai thudc trdnh thai va mot sé bién phap
phong chdong khac nhu: Bao cao su, cho tinh dich ra bén ngoai,...va khi giao hop
vi mot s6 ly do ma tinh trung va triing khéng gap nhau,... D6 la nhiing yéu t6 vé
sinh ly va stc khdoe ma néu gap truc trac thi sé khéng thé dan dén su thu thai
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(Sagabbha, = %).

Con vé nghiép (Kamma, %), néu nghiép cdm gilra cha me va trung am khong cé
su tuong thich vé phudc dic va nguogc lai, hoac hoan toan khéng cé nhan duyén
va lién hé véi nhau, dac biét la hanh nghiép cta duong su khdng tuong thich véi
diéu kién song hién tai néi chung, thi cling khé dé dién ra su thu thai
(Sagabbha, = &). M6i lién hé nghiép bdo (Vipakakamma, % #R) hay nhan duyén
(Paticcasamuppada, [& %) gilra con cai véi cha me, cha me véi con cai ching ta
c6 thé hiéu dudi bon truong hgp sau: Vi trd ng ma sinh lam con: Néu ki€p qua
kh(r (Atita, 382) cé su lién hé ng nan vé vat chat véi cha me nén doi nay sinh
(Jati, %) trd lai lam con dé€ bao hi€u. Diéu nay duogc ly gidi qua viéc cé nhiéu dla
tré tudi con nhd nhung cé y chi lam viéc dé gilp d& bé me trang trai cudc song,
su ng nan doé sé tuong duong véi khoang thoi gian & bén b6 me, khi ng hét cé
thé bo nha di hoac chét (Marana, 3E); Vi bdo odan ma sinh (Jati, &) lam con: Qué
khir (Atita, #@7) gita cha me vdi con céi c6 nhiéu oan (c, han thu tan xuong
tdy, nay tré lai lam con d€ gidi dap nhitng 0dn han xua. Diéu nay duoc ly giai
qua viéc c6 nhiéu ngugi con tl&r tudi nhé cho dén Ién mang nang ching t& bat
hi€u, pha gia chi t&, tham chi lam bé me mat mang hoac phai mang tiéng doi;
Vi trd an nén sinh (Jati, &) lam con: Quéa kh( (Atita, #7) doi v6i cha me mang
nang an nghia chua dugc trd nén doi nay sinh (Jati, &) lam con dé tra ng an tinh
cu. Cho nén, tuy tudi con nhd nhung cé tdm kinh hiéu, né luc hoc tap, I6n 1én c6
gang lap nghiép, c6 thanh tuu déng gép cho xa hoi, lam cho me hanh phuc
(Sujha, 1748) va tu hao; Vi doi ng nén sinh (Jati, &) lam con: Qué kh( (Atita, &%
) véi me cha mang nhiéu ng nan vé tién bac, vé tinh than nén ki€p nay lam con
dé doi lai. Cho nén cé nhiéu ngudi con sinh (Jati, &) ra khong lanh 1an vé t& chi,
vé ndo bo, lam cho me cha vat va nubi dudng, hoac cé nhiéu ngudi con dugc bd
me day cong nudi dudng tlr nhd, dén khi thanh dat lai mang chung (Marana, 3E).
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Néi nhu vay véi muc dich thayrang, néu khéng cé mai lién hé nhan duyén vé
nghiép bdo thién (Kusala, &), ac (Papaka, &), phudc (anisamsa, f&), téi (Agha,
£), can co, thi sé khbéng thé cé trung @&m phu hgp hinh thanh su thu thai
(Sagabbha, 4). Hay ro hon la néu khong c6 moi lién hé nao gilta nghiép qua
v3i nghiép nhan cta duong su dd, hoac khong tuong thich vé nghiép ndi chung
thi rat khé c6 thé hinh thanh nén su thu thai (Sagabbha, 4), trong khi day la
yéu té quan trong nhat. M6i nhan duyén (Paticcasamuppada, & %) nay duogc
mo ta qua an du vé su xuat hién cla ddc Phat trong cudc doi: “Pdc Thé Tén tuy
thoi, tay xa, tuy can, tay co, tay nhén, tuy duyén... ma dén va di chir khéng thé
tuy udéc mudbn cda chung sinh duoc!.”(3) Cé nghia sy xuat hién cta dic Phat
trong thé gian cling phai h6éi du nhan duyén (Paticcasamuppada, %) chua
khéng cé cai gi la tu nhién, nhat la khi khai niém duyén khéi (Paticca-
samuppada, #iE) la moét nén tdng trong tdm cua hé thong gido ly Phat gido
(Jinacakka, HIEH#H¥).

Thuc chat néu nhin k¥, nhitng yéu té duyén (Paccaya, #) nay cling déu da dugc
nam trong ba diéu kién dé€ sy séng dugc hinh thanh & chiéu ngugc lai thoi. C6
thé tai thoi diém day su trién khai chua thé di vao chi tiét, vi can tré bdi khoa
hoc ky thuat, bdi géc nhin hién dai cta thé gigi phat trién, nhung ndi ham va y
t&r cla van dé déu da dugc gdéi gon trong ba yéu té dé & chiéu ngugc lai; Va
cling bdi trong boi cdnh xa hoéi hién dai ching ta can cé su gidi thich ro rang,
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khach quan dé€ phu hgp véi tirng géc nhin, gilp nguoi doc thau hi€u mot cach ro
rang hon vé cac duyén thuan, duyén nghich cho viéc hinh thanh nén su séng
cGa con ngudi (Manussa, A).

Tré lai van dé, chidng ta thay vé co ban cé ba diéu kién chinh dé hinh thanh nén
su s6ng hay su thu thai (Sagabbha, &%) clia ching sinh, tuy nhién kinh Kinh Mi
Tién cé dua ra nhiing truong hop ngoai 1é nam ngoai ba diéu kién néu trén nhu:

+ Do an c6 cé dinh tinh tir nudc tiéu cla vi dao si an tu ma c6 thai réi sinh ra:
“Cling trong kinh, cé k€ truong hop thu sinh cua dao si Singa va dao si
Sankicca. Me cua hai dao si 8y la mt con nai cai, do vi an c6 cé dinh tinh tur
nuéc tiéu cia mot dao si &n tu ma cé thai réi sinh ra. Truong hop nay thi cé hai
yéu t6 sau, thiéu yéu té dau tién, thé sao viéc thu thai van xady ra?.”(4)

+ Lam cho tinh xuat, dinh vao y 4o. Ngugi nit Iay tinh dé nhét vao ti cung, va
miéng nén da thu thai: “Ty kheo Udayi vi thdy dung sac cua mét vi Ty kheo ni,
phat tdm luyén &i, thda thich lam cho tinh xuat, dinh vao y ca sa. Ty kheo ni 8y
lai 18y tinh nhét vao tu cung, nhét vao miéng vé cing khodi lac nén da thu thai,
ha sinh tré Kassapa ma sau nay duoc tén xung la ngai Ca Diép dong tu...”(5)

+ SO vao bung phu nit ma thu thai: “Chuyén dao si Matanga chi r& rdm noi
bung mét nir Ba La Mén ma lam cho n{r Ba La Mén kia mang thai, sinh con.”(6)
Ca ba truong hop ngoai |é néu trén tuy khong cu thé di theo cong thic hinh
thanh su thu thai (Sagabbha, Z4%) nhu trén d& trinh bay, nhung van c6 mot
trong cadc yéu té chinh yéu clta cong thic dé, nghia la van cé tinh trung
(Sambhavapitu, #& &), tring (Mata-andasaya, F &) va than thic (Attaniya, ##
#), chi la hoan canh cé su khac nhau, va dac biét la khong cé su giao phdi gilra
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ngudi nam va ngudi nr ma thoi. Nhung luu y rang hoan canh sé khéng la van dé
nghiém trong 1am, béi von di con ngudi tai sinh (Patisandhi, B4) theo nghiép:
“Tat ca chung sinh déu duoc sinh ra bdi nghiép.”(7)

Cu thé, qua trinh tai sinh (Patisandhi, B4) sé con tuy thudc vao su can do dbng
dém cua nghiép qua khi (Pubbakamma, %i8%X), chinh yéu t6 nay méi la diéu
quyét dinh ch& khong phai la cach thic téi sinh nhu thé nao, vi day chi la duyén
(Paccaya, #), vi sao la duyén? Vi con tuy thudc vao hanh nghiép n{ra, diéu nay
dugc dai dic Na Tién khang dinh: “Di nhién, nghiép quyét dinh tdt ca cdc canh
thu tai sinh trong sau duong.”(8) Cho nén, nhu da ndi ¢ trén, do su khac nhau
cla mau s6 nghiép hay nghiép cdm, vi thé sé cé nhiéu hinh thic tho thai khéac
nhau, véi nhiéu cach thic khac nhau ch khéng nhat thiét phai 4p dung nguyén
van cbng thuc véi ba nhan tdé day. Theo Thién kién luat (Z81#) thi cé bay
nguyén nhan khién moét ngudi nit cé thé thu thai (Sagabbha, = %): “Tiép xdc
thadn thé (Ludt ghi la than tuong xuc: B18#&); 2. Tiép xtc qua phuong tién, (Ludt
ghi la thd y: BX3K); 3. Tan dung tinh tring con sét lai (Ludt ghi la ha tinh: F18);
4. Xoa tay vao bung duéi ( Ludt ghi la thd ma té ha: FEE BET); 5. Do tréng thdy
(Luét ghi la kién: 8); 6. Do nghe 4m thanh (Luét ghi la thanh: 8); 7. Do ngui
mui huong (Ludt ghi la huong: %&).”(9) Diéu nay c6 thé ching minh qua moét s6
truong hgp thu thai hién nay nhu viéc thu tinh trong 6ng nghiém(10) doi véi con
nguoi, thi cling dau can phai cé qua trinh giao hgp gilta cha va me ma van c6
thé hinh thanh su séng. Hay phuang phap thu tinh nhan tao(11) cling cé thé thu
thai (Sagabbha, &%) ma khéng phai thong qua su quan hé gilta cha va me. Do
do, mot cach phé quat rang muén hinh thanh su thu thai cho ching sinh phai
day du ca ba diéu kién co ban néu trén, dau vay tuy vao nang luc va nhimng dac
trung cla nghiép néi chung, nén sé cé nhirng trudng hgp, hoan canh dac thu
khong di theo dudng thang cha céng thiac dé. Cho nén, dai ddc Na Tién da dua
ra 10i gidi thich cho ly do khéac biét dé qua bon nguyén nhan vé su dau thai cla
chidng sinh nhu sau: “Tat cd chi cé bén nguyén nhén, tdu dai vuong! Ay 13
nguyén nhén do strc tac déng cuda nghiép, do cach sinh va ché sinh khac nhau,
do chung loai, dong ho khac nhau, va tha tu la do dugc thinh maoi.”(12) Va dai
dirc dé gidi thich rat ré rang ting nguyén nhén dy nhu sau:

- Thé nao la do su tdc déng cua nghiép, thua dai dic?

Di nhién, nghiép quyét dinh tdt ca cac canh thu tai sinh trong sau dudng, nhung
0 ddy chi mudén ndéi dén hang chung sinh cé thién can, tich trir nhiéu phudc bau;
ho c6 kha ndng dén chdé nao y nhu uéc mudn, y nhu quyét tdm mong mdi, téu
Dai vuong! Vi du ho mudn hda sinh 1én cac céi trdi, sinh vao dong vua chua uy
quyén cao sang hay sinh vao cac gia dinh Ba La Mén danh vong, giau cé... déu
€O thé€ duoc, khéng trd ngai gi!
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- Cai goi la cach sinh, ché sinh la nhu thé nao, thua dai dac?

- Nguyén nhén nay ky la lam, tdu dai vuong! Chi c6 bac Toan Gidc mdi théy ré,
biét ré. Vi nhu c6 chung sinh duoc sinh ra tir bung, tir &m x&r cda nguoi nir, cua
giéng cai; cé chung sinh - nhu chu thién - thi hét nhién héa sinh, ké thi tir vuon
hoa, ké trong bao dién, ké o ché ngdi, ké thi d xung quanh hodac tir phong riéng
cua vi thién tu... Vi nhu con ga khi cdu sinh phdi cé su hé tro cda gié. Vi nhu con
€O, con vac khi cdu sinh phdi cé su hé tro cia sédm sét... That la thién hinh van
trang, khé biét hét, khé thdy hét. Dai vuong clr thu tuong tuong loai nguoi sinh
séng trén mat dat, mau da, sac phuc, hinh tuéng, cach trang diém khac nhau,
phong pht nhu thé nao thi ché sinh, cdch sinh ciing phong phu va da dang nhu
thé &y.

- Thé chidng loai, dong ho la thé nao, thua ngai?

- biéu nay thi dai vuong biét réi, ddy la nodn thai, thdp, hda, tic la duoc sinh ra
tlr trimg, tir thai bao, ché @&m thap hodc duoc sinh ra do héa ma sinh tirc la tu
hién ra. Nodn sinh la nhu ga, chim... Thai sinh nhu ngudi va cac loai tha bén
chén: huou, nai, heo, bo... Thdp sinh nhu rép, rén, quan... Héa sinh nhu chu
thién cac céi troi... Néu chung sinh o chidng loai, dong ho nao thi hanh tuéng,
sinh nghiép déu thudc vé chung loai, dong ho ay. Vi du thudc loai tir triing sinh
thi phai c6 nghiép, cé tudng tuong doéng. Cac chidng loai, dong ho khdc nhau
cling y nhu thé do, tadu dai vuong!

- Cuéi cung la do thinh maoi, nhu trudng hop Bo tat Sama cda chung ta. Nhung
trdm khoéng ré truong hop nao duoc thinh moi, cé diéu kién nao cho viéc thinh
moi 8y thanh tuu? Va cudi cung la loi ich tha thdng cua né ra sao?

- C4u hdi nay rat hay, thua dai vuong! Truong hop duoc thinh moi phdi day du
ba diéu kién mdi thuc su thanh tuu va thuc su dem dén loi ich I6n. Th& nhét la
nguoi thinh moi phdi cé nhiéu oai luc, nhiéu phudc bau, nhiéu tdm tir. Tha hai,
nguoi dugc thinh moi phai la vi thién tu day du céng diac Ba la méat, nhiéu tri tué
va c6 nguyén luc tai sinh db thé. Thir ba la gia téc dugc chon lua dé€ dau thai
phai cé giéi dic thanh tinh, ddc tin tron du, da tu tao nhiéu thién phap. Néu
thiéu mét trong ba diéu kién 8y thi viéc thinh moi sé bat thanh, tadu dai vuong!.”
(13)

Nhu vay, dau cé khac biét nhung nguyén nhan vé su dau thai hay tho thai cla
mot ching sinh khdong ngoai bén ly do va ba diéu kién néu trén. Do dé viéc
quan trong cla ching ta khong phai dé tdm vao su khac biét trong hinh thirc tai
sinh (Patisandhi, B4%), ma n6 luc chuyén nghiép (Vikara kamma, &%) dé cé
mot hanh nghiép tot phuc vu cho qua trinh tai sinh, bdi: “Nang luc cua thién

Luén giai Kinh Mi Tién vé yéu té hinh thanh su séng con ngudi

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/luan-giai-kinh-mi-tien-ve-yeu-to-hinh-thanh-su-song-con-nguoi.html



nghiép bao gio cling manh hon nang luc cua dc nghiép.”(14) Nho vay khoéng
nhirng chung ta sé chon dugc noi minh sinh ra, ma con dugc chon cach minh sé
song nhu thé nao.

TU nhitng luan diém trén moé td cho chidng ta thdy vé moét nén tdng vo clng
quan trong, cé y nghia then chét trong viécquyét dinh su tho sinh cda thai nhi
do la thic dién tién hay thic téi sinh (Patisandhicitta, @#&E4), dic Phat da xac
dinh diéu nay qua |oi day cho Ananda:

“Nay Ananda, néu thic khéng di vao trong bung cuda ngudi me, thoi danh sdc cé
thé hinh thanh trong bung ba me khéng?

- Bach Thé Tén, khéng!

- Nay Ananda, néu thic di vao trong bung ba me réi bj tiéu diét, thoi danh sac
cO thé hinh thanh trang thai nay, trang thdi khac khéng?

- Bach Thé Tén, khéng!

- Nay Ananda, néu thdc bi doan trir trong dda con nit, hodc la déng nam hay
déng nir, thoi danh sac cé thé I6n hon, trudng thanh va thanh méan duoc khéng?

- Bach Thé Tén, khéng!

- Do vay, nay Ananda, nhu vay la nhan, nhu vay la duyén, nhu vay la tap khdi,
nhu vay la nhén duyén cda danh sac, tac la thac.”(15)
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Qua nhan dinh va loi day cta ddc Phat, néu nhin ky vao nhiing trudng hop thu
thai dac biét nhu trong Kinh Mi Tién dé cap, cé thé thay doéi khi thi€u trdng hoac
tinh trung, tham chi khong cé su két hgp gitta mot cap nam nit qua su giao hap,
nhung su thu thai van duogc dién ra. Diéu nay chiing to yéu té quan trong nhat
trong viéc thu thai la tam tai tuc hay than thdc (Attaniya, ##:%): “Khi tho mang
chdm duat thi nghiép luc tao sirc manh cho thic tai sinh di tim canh gidi méi.”
(16) Vi nhu nhan (Hetu, &) nhu thé thi qua (Vipaka, &) sé nhu thé, du cé tron
chay noi dau thi qua bdo (anisamsa, £#R) van sé dién ra dudi hinh thlc nay hay
hinh thdc khac. Cé nghia trong van dé tai sinh (Patisandhi, B %) du c6 day du
hay khong day du hai yéu t6, nhung chi can nhan té th& ba cé mat dudi hinh
thirc du duyén thi viéc tai sinh van sé dugc dién ra, van tai sinh dudi nhiéu hinh
thic khac nhau, nhu hinh thic hda sinh (Opapatika, 16%) chadng han: “Thi hét
nhién héa sinh, ké thi tir vuon hoa, ké trong bdo dién, ké d chbé ngdi, ké thi d
xung quanh hodac tir phong riéng cua vj thién td...”(17) Cho nén vé co badn qua
trinh tho thai phai dugc khdi dau tu su giao phoi gilta cha va me hodc qua cac
bién phdp va phuong phap sinh san tuong duong, tuy nhién qua trinh nay sé
that bai (thai chét luu) néu khéng cé su hgp tadc cla thldc tai sinh
(Patisandhicitta, @B 4%), béi nhu trén da trinh bay con ngudi luén phai tai sinh
theo nghiép (Kamma, 2): “Tat cd nhiing gi dugc sinh ra trong thé gian nay déu
do nhan, nghiép hay thoi tiét.”(18)
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Tém lai, yéu té dé hinh thanh sy séng clia mot ching sinh la hop thé cua ba
diéu kién chinh: Tinh cha (Sambhavapitu, #& /&), trdtng me (Mata-andasaya, SI&
) va trung am hay than thic (Attaniya, #i#). Trong dé than thdc hay thic téi
sinh (Patisandhicitta, #fB4) la yéu to c6t 16i, trong tdm nhat trong tién trinh thu
thai dé vi né mang chic nang cla nghiép (Kamma, %), va nghiép thi luon theo
sat su tai sinh (Patisandhi, 4) nhu bong khong rai hinh: “Nghiép hang di theo
chung sinh tir canh giéi nay sang canh giéi kia nhu béng véi hinh vay.”(19) Bai
chlrc nang cta nghiép la van chuyén, gilt gin va truyén trao lai nhiing d{ liéu tu
ki€p qua khi (Atita, #@%) cho doi song hién tai. Dau biét rang sy thu thai
(Sagabbha, %) dugc hinh thanh véi ba diéu kién, nhung sé luon cé nhiing
truong hop dac biét khién cho viéc hinh thanh sy s6ng c6 mat dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau, do con tuy thudc vao tan sé nghiép luc chi phéi.

Khi hiéu dugc cac diéu kién cho sy hinh thanh mot mam séng méi, ching ta dé
dang trang bi cho minh m6t I16i séng dep qua than thé |an tinh than, biét séng
chan hoa va chia sé véGi cong dong nhitng gid tri thiét thuc vé hanh phuc
(Sujha,) nham trang bi cac ching t& nghiép tét phuc vu doi séng hién tai va tién
trinh tai sinh (Patisandhi, B4) trong tuong lai. BPong thoi, tir d6 moi duong su
cling biét bado vé sic khde ban than dé cé mot sinh ly tot, ho tro tich cuc cho
qua trinh tao ra cdc mam séng mdi, gép phan xay dung gia dinh va coéng dong
véi budc chan dau tién la xay dung va phat trién con nguoi (Manussa, A).

Ngoai ra, viéc thay dugc cac nguyén nhan can tréd sy dau hay thu thai la diéu
kién d€ cha me chinh niém (Samma-sati, 1IE /&) hon trong 16i s6ng, cling la diéu
kién dé trang bi cho minh nhirng k¥ nang can thiét trong viéc bao vé ban than,
con céi, cling nhu viéc sinh san va day db con cai néi chung. Diéu nay thé hién
tinh than yéu thuong va bdo vé su séng cla Phat gido tU giai doan mdi hinh
thanh cho dén phét trién. Do dé viéc c6 tinh pha thai hay cham dat thai ky la
hanh dong hoan toan khong dugc khuyén khich vi day la hanh déng tudc di
mang séng cla con ngudi, mang nang sat nghiép, anh hudng dén nghiép tai
sinh (Patisandhi, B 4). Y thitc dugc diéu nay sé thic day cac ddi nam nit trang
bi cho minh nhitng ky nang trdnh thai an toan khong gay hai cho ban than. Mat
khac, diéu nay cling gép phan tich cuc trong viéc gido duc con cai moi mat sau
nay, tlr viéc y thic stc khde, vun trong cac hat giong phudc dic va thanh loc
tam hon qua nhirng hanh dong va suy nghi tich cuc. Cudi clung, day la mét
phuong phap mang dén nhitng nguon nang lugng tich cuc cho con cai, bdi ban
than bé me la ngudi séng cd y thic trach nhiém véi badn than va coéng dong
ngay ti nhitng cai nhin dau tién.

Thich Ng6 Tanh - Thac si Phat hoc khoéa Il Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién cttu Phat hoc sé thang 7/2021
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