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Luan hoi la su chuyén sinh moét cach lién tuc qua nhiéu ki€p song
khdc nhau. Qua trinh nay thé hién trén 1 banh xe luan hoi. La hinh
anh banh xe quay tron, quay mai khéng dung.

Duyén khéi luan hoi

Mot thoi, Thé Ton trd & Savatthi. R6i cé nhiéu Ty kheo di dén, ngbi xudng mét
bén, bach Thé Ton. C6 bao nhiéu kiép, bach Thé Ton, da di qua, da vugt qua?

Rat nhiéu, nay cac Ty kheo, la nhitng kiép da di qua, da vugt qua. That khong
dé gi dé c6 thé dém ching dugc la moét vai ki€p, mot vai tram kiép, mot vai
ngan ki€p, mot vai tram ngan kiép.

Bach Thé Tén, Thé Ton cé thé cho mot vi du duge khéng?

O day, nay cac Ty kheo, c6 bon vi dé ti, séng dén mot tram nam. C& mdi ngay
ho nhé dén tram ngan ki€p, nay cac Ty kheo, cac kiép dugc ho nhg dén la vay.

Nhiéu nhu vay, nay cac Ty kheo, la nhitng ki€p da di qua, da vugt qua. That
khéng dé gi dé€ c6 thé dém chidng dugc la mét vai ki€p, mot vai tram ki€p, mot
vai ngan ki€p, mot vai tram ngan kiép.

Vi sao? V6 thi la luadn ho6i nay, nay cac Ty kheo, la vira du dé€ cac 6ng nham
chén, la vira du dé cac 6ng tUr bd, la vira du dé cac 6ng gidi thoat doi véi tat ca
cac hanh. BTKVN, Tuong Ung Bd Il, chuong 4, pham 1, phan Cac dé tu,
VNCPHVN &n hanh, 1993, tr.317,
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Luan hai 1a gi? Anh minh hoa.[/caption]
Luan hoéi la gi?

Luan hoi (pali: samsara, nguyén nghia Phan ng( la “lang thang, troi néi” theo
ngl can sam-vsr, cd khi dugc goi la Htu luan (chir Han), vong sinh t&, hodac gidn
don la Sinh t& (ch Han). Thuat ng( nay chi nhtng doi séng tiép ndi nhau, trang
thdi bj luan chuyén cda moét loai HGu tinh khi chua dat gidi thoat, ching ngd
Niét ban. Nguyén nhan tréi budc trong luan hdi la cac phdp Bat thién (sankrit:
akusala), gdbm cd tham ai (sankrit: trsna), san (sankrit dvesa) va si (sankrit:
moha) hoac V6 minh, (sankrit: avidya).

Luan hoi la su song chét noi ti€p noi mot chidng sinh. Nhu chlng ta biét, dong
nhan qua dién tién moét cach tuong tuc ma khong bi han cubc trong doi séng
hién tai. Do dé khi nao con long tham s6ng va con gay nghiép (karma) thi lac dé
chiling ta sau khi chét van con sinh trd lai va nhan lay qua béo.

Néi cach khéc, sau khi thadn xac nay ngiing hoat dong, dong séng van con tiép
dién, mac du hinh thai cGa su séng & giai doan sau khong phai la hinh thai cta
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su s6ng & giai doan trudc. Can luu y dong song nay ludn chuyén bién chir khéng
phai la mot linh hon bat tir (Ame éternelle) di tr doi nay qua doi khac nhu mét
I&r khach di tUr quan tro nay dén quan tro kia.

Theo Thién su Nhat Hanh: Luan hoi cé nghia la su ti€p néi. Ching ta da nghe
trong bai ndi chuyén la khong cé cai gi tir ¢ tré thanh khong hét. Tat cd déu
dugc tiép ndi dudi mot hinh thdc nay hay mot hinh thic khac. BPdm may luan
hoi ra thanh con mua va con mua luan hoi ra thanh ra nudc tra. Khi uéng tra
trong chanh niém, t6i thay t6i dang uéng may.

Khong can phai la thi si mégi thay minh dang u6ng may, minh chi can la mét
thién gid thoi. Khi nhin vao nudc tra minh thay day la con mua, day la ddm may
va minh dang uéng may. Nudc tra la su ti€p ndi cia con mua, con mua la sy
ti€p ndi clla ddm may va ddm may la su ti€p no6i cha sirc ndng mat trai cung
nudc ao, ho, sébng, bién. Lubn lubn cé su ti€p ndi nhu vay, goi la luan hoi.

Nhung minh dung di tim cai tuéng, minh dung ket vao tudng. Néu ket vao
tuéng, minh khong nhan dién dugc su tiép néi. Nhin vao con mua, minh phai
thay ddm may, doé la nhin véi con mat vd tudng. Nha khoa hoc ngudi Phap
Lavoisier ndi rang: Khong cé cai gi mat di hét. Pdng nhu vay. C6 ba céi sé con
mai, it nhat cé ba cai. Th& nhat la tu duy, th hai la ngon ng(r va th& ba la hanh
déng cua chdng ta. Tu duy, ngdén ngl, hanh ddéng trong dao But goi la than,
khau va y. Y la tu duy, khdu 1a ngdn ngi va than tic 1a hanh déng.

Méi tu duy cla chdng ta mang chit ky ctda chdng ta. Tu duy cla ching ta cé thé
di theo véi su dbc ac, su ky thi, su them khat, su gian dit. Néu ching ta phat ra
mot tu duy nhu vay, tu duy dé mang chit ky cla ching ta. Chang ta khéng thé
néi rang tu duy dé khong phai la cta t6i. Khi minh phat ra mét tu duy nhu vay,
tu duy dé lap tic di luan hoi. Tham vao minh, né cé anh huéng trén minh. Tham
vao nguai kia, né anh hudng téi nguoi kia. Tu duy lam cho minh dau khé va lam
cho nhitng ngudi khac dau khG khong phai la chanh tu duy ma la ta tu duy.

Loi néi cing nhu vay. N6i ra mot cau khéng co tinh, khéng cé nghia, mot cau
gieo su bat hoa, nghi ky, han thu, cau ndi dé ciing mang ch{r ky cida minh, minh
chiu trdch nhiém hoan toan. Mot cau nhu vay ndi ra gay dé va trong long, gay
nhitng dé v& chung quanh. D6 la su ti€p ndi cha chinh minh. Néi mét cau ndi an
tinh gilp nguoi ta hoa gidi véi nhau, gilp ngudi ta cé niém tin vao tuong lai, cau
néi dé cling mang chit ky clla minh. D6 la chanh nglt ch( khéng phai la ta ngt,
dé la su ti€p ndi ctia minh. D4 la su luadn hoi cta minh.

Khi cé moét hanh ddng nhan &i, biét bdo vé su song va hoa gidi nguoi khac, hanh
dong dé mang chir ky ctia minh. D6 la su ti€p ndi dep dé cla minh, con néu
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hanh ddéng cla minh la chia ré la giét chéc la tan pha, né cling mang chir ky cla
minh va minh sé ti€p noi, sé luan hoi dudi mot dang rat xau.

Than nghiép, khadu nghiép va y nghiép dugc minh tao ra thi né sé di luan hoi
mai mai, doé la su ti€p ndi cta minh, né khéng cé thé nao mat di dugc va nd sé
anh hudng dai dai sau nay cho nén minh chi muén luan hoi dep thoi.

Muén cdé ti€p ndi dep minh phai lam sao cho tu duy cla minh la chanh tu duy,
tu duy vaéi tinh thuong, véi su hi€u biét. Minh phai lam sao cho |6i néi cia minh
la chadnh ngit, di theo su hi€u biét va tinh thuong. Hanh déng clda minh phai la
chdnh nghiép. Ba nghiép dé mang chr ky cia minh va ba nghiép dé ti€p noi
minh trong tuong lai, dudi dang nay hay dang kia, dudi hinh thic nay hay la
hinh thic kia. Nghiép da dugc gay roi, khdng bao gio mat hét. Nghiép tot sé dua
dén két qua tot. Nghiép xau dua dén két qud xau.

Ch{r nghiép chi cé nghia la hanh déng thoi. Tu duy la mét hanh dong vi cé két
qua. Ngon ng(r [a mot hanh déng vi né cé két qua. Va dong téc cla co thé la
mot hanh dong vi né cé két qud. Khéng cé nhan nao ma khéng cé qua cho nén
minh phai rat can than khi ché tac nhiing tu duy, nhiing 10i néi hay nhitng hanh
dong cta minh, dé la su ti€p néi cia minh. Quan chiéu cho ky thi minh thay
minh da di luan hoi roi, da duogc ti€p nodi roi chlr khong cho dén khi than xac nay
hoan toan tiéu diét, minh mdi di luan haoi.

Trong truyén théng Tay Tang c6 mot niém tin binh dan la sau khi mot vi dai su
chét réi thi ba nam sau nguai ta di tim moét em bé va cho dé 1a hau than cua vi
dao su nhung theo truyén thong cia dao But & Viét Nam thi khac.

Khi t6i phat ra nhiing tu duy, nhirng ngén nglr va hanh dong thi nhing tu duy,
ngén nglr va hanh dong dé da di vao trong cac ban cua tbi, vao trong cac dé ta
cla toi va toi da dugc ti€p nodi. To6i da bat dau luan héi réi va téi di ludn hoi rat
xa. Cé nhitng ngudi & trong tu dang doc sach téi viét va dang ngoi thién & trong
nha tu bén My, bén Anh hay bén Phap, ho cling la su tiép ndi cta toi. Téi di vao
trong ho dé gilp cho ho nhe nhang hon, cho ho bét khé hon va téi muon luan
hoi mot cach tot dep.

T6i luan hoéi ra nhiéu hinh thai ch khong phai mot hinh thai. Khi minh gieo mot
hat bap, hat dé c6 thé thanh ra mét cdy bap. Cay bap dé cé thé cho hai trai
bap. TU moOt hat bap cé thé thanh ra may tram hat bap. Luan hoi cling nhu vay,
c6 thé t&r mot trad thanh nhiéu. Thay Nhat Hanh luan hoéi thanh biét bao nhiéu dé
t(r xuat gia va tai gia.
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Thay Nhat Hanh dang cé mat & bén Phap duédi dang cla nhitng nguoi hoc tro
clUa thay. Thay dang cé mat bén Ha Lan. Néu quy vi néi thay Nhat Hanh chi
dang ngoi 6 day thoi, quy vi chua thay thay Nhat Hanh, quy vi méi thdy mot
phan nhé cda thay Nhat Hanh thoéi. Luan hoi la nhu vay, minh da luan héi roéi, da
bat dau luan hoéi réi. NEu nhin cho ky thi minh thady rang minh dang cé mat
nhiéu noi ch khéng phai chi c6 mat ¢ day ma thoi.

Thién Minh (T/h)

>>> Doc thém: Thap nhi nhan duyén: Vong xoay luan hoi cua chiing
sinh

Tai liéu tham khdo: 1. DTKVN, Tuong Ung B0 Il, chuong 4, pham 1, phan Cac dé
t&r, VNCPHVN an hanh, 1993, tr.317) 2. Thién su Thich Nhat Hanh: Cho Pat Nudc
Di Lén - chuong “Van hda va dao duic trong doi song tam linh”
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