Luoc khao vé tu tuéng niém Phat
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Phap ma dic Phat clia ching ta thuyét rat nhiéu nhung thuc hanh cé dén noi
hay khong dé la diéu quan trong, phap moén niém Phat cling nam trong khuon
phép nhu vay.

Tac gia: Thich nir Trung Nhan
Ni sinh hoc Ths Khéa 7 - Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tinh Bé la long trong sach,
Chd con ngd hoi dén Tdy phuong;
Di da la tinh sang soi,
Mua phai nhoc nhan tim vé Cuc Lac. (1)

I. Dan khéi

“Luc Ta méi ngdi noi dao trang, dudi céi B6-dé, quan sat va di kinh hanh, trong
hai muoi mét ngay, suy nghi nhu vay: Tri tué ma Ta da dat dugc théat la vi diéu
dé nhat. Chung sinh céc can ém ddn, dam trudc duc lac, bi ngu si lam mo mit,
vdy lam sao dé héa dé?”. (2)

Phat dao thi cao sau ma can tinh chdng sinh lai am dén, do dé Nhu Lai thuong
x6t, phuong tién do sinh, van dung tram ngan van uc phap mon, ra long giang
day tiép do, khién cho tat cd ching sinh déu nhap vao tri kién Phat, tu hanh
Phat thua.

“Xa-lgi-phdt nén biét! Ngudi can tri am dén hep hoi, dam trudc kiéu man khéng
thé tin phap nay. Nay Ta hoan hy vé dy, d6i vdi cac Bo-tat, dut khoat bé phuong
tién, chi néi dao vé thuong”. (3)

Dao voO thugng chinh la Phat dao, kinh lai day: “Dem tham tam niém Phat, tu tri
tinh gidi, nhirng nguoi nay nghe duoc thanh Phéat, toan thdn phén khoi. Bac Phét
biét dugc tdm hanh cua nhimg ngudi nay nén néi Pai thira.” (4)

Dlc Thich Ton gido hda, trai qua bén muoi chin nam, giang kinh hon ba tram
hoi, chi vi mét dai sy nhan duyén la gilp ching sinh ngd nhap vao tri kién cla
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Phat, tu hanh ddng nhu that. D6 la nhitng doan dugc trich dan trong kinh Phap
Hoa cla Pai thira. Niém Phat la mot phap mon dé hoc, dé tu, dugc ddc Phat day
rat nhiéu trong cac kinh dién Nguyén thdy (Nikaya) cho dén A-ham ([
agama).

Phap cla ddc Phat chi mét muc dich dé la gidi thodt, khong phan biét Nam hay
Bac, phdp mon dé hoc dé tu va gan nhat do chinh la phap mén niém Phét,
nhung niém va thuc hanh bang cach nao, dé chinh la van dé. Cho nén, du theo
Nam truyén hay Bac truyén, nhung mot muc dich chung dé van la gidc ngd va
giai thoat.

il

‘ 7R \\ N\
Anh minh hoa, tugng Phat A - di - da

Hoa thugng Minh Chau (1918-2012) nhan xét:

“Mét sé hoc gia Pali cho rang nhing gi ngoai ba Tang Pali la nguy tao, vira nguy
hiém, vira néng néi néu khéng phai la lac hdu. Nguy hiém vi tu minh phd nhén
nhiing cé gang trung thanh véi dao Phat nguyén thdy cua cac nha ludn su, nhu
chung ta da thdy qua ré rang trong tap sach nay.

Nguy hiém hon nira la chung ta phd nhdn luén nhimng tinh hoa dao Phat nguyén
thdy do chinh cac nha Iudn su khai thac va dién dat. Néng ndi va lac héu, vi
ngay nay cac nha hoc gia Phat gido phan I6n déu chdp nhdn mét sé tu tuong
Dai thira la nhimng tu tuong cda dao Phat nguyén thuy va xdc nhan chinh trong
Tam Tang Pali, dugc kiét tip trong mét thoi gian mét vai thé ky, 1&é di nhién phai
c6 nhimg doan phi nguyén thuy xen ké vao. Néu cé nha hoc gid nao chiu khé so
sanh bén tdp A-ham (Trung Hoa) véi cac tdp Pali Nikaya tuong duong, cac vi 8y
sé thdy c6 nhiéu doan van A-ham Trung Hoa lai nguyén thdy hon cac doan van
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Pali.

Thai dé cia mét s6 phét tu Pai thira nguoc lai xem nhitng gi Ti€u thira 1a thién
cdn, nho hep, khéng dang hoc hdi ciing la mét thai dé nguy hiém, néng néi, néu
khéng phai la ngdy tho, phan tri thic. Nguy hiém vi tu nhién phd nhédn ba tang
Pali, b6n bé A-ham va cac ludt tang, nhiing tinh hoa tét dep nhat va nguyén
thdy nhéat cda loi Phat day. Va lam vy ching ta mac muu cac nha Ba-la-mén
gido dad khén khéo loai bo ra ngoai Phat gido nhirng tinh ba cua 10i Phat day,
bang cach gan cho danh tir "Tiéu thira".

Néng ndi va ngéy tho, vi that su danh tir Tiéu thira va Pai thira khéng duoc tim
trong ba tang Pali va bén bé A-ham va chi la nhirng danh tir duoc tao ra vé sau.
Hon nira, tim hi€u qua trinh lich su tu tuong Phat gido, chung ta chi cé thé hiéu
duoc tu tudng Dai thira sau khi chdng ta tim hiéu duoc tu tudng nguyén thdy.
Loai bé tu tudng nguyén thdy dé tim hiéu tu tudng Dai thira cing nhu thd mdoi
bat béng, va bat bong ¢ dady la bat béng ta ma ngoai dao, mdi that su nguy
hiém hon.” (5)

Mac du Hoa thugng da vién tich, song nhitng 10i Ngai day da dé lai cho ching ta
rat nhiéu su suy ngham.

II. Chu thuyét niém Phat trong hé A - Ham va
Nikaya

Niém Phat trong hé A-ham ([J] ) va Nikaya tdn man qua nhiéu pham cua kinh
van, nhung chung quy duc Phat day cho cac thanh dé tir “Niém Phéat, niém
Phap, niém Tang, niém Gidi, niém thi, niém thién, niém tich tinh, niém hoi tho,
niém than va niém su chét... Cac nguoi sé dat duoc than théng, loai bé cac loan
tuong, dat duoc qua Sa-mén, tu thadn dat téi Niét-ban...” (6)

Loi day cla ddc Phat dugc thé hién ré nhat qua pham Thép niém ((IT] ) cla
Tang nhat A-ham (1111 /Ekottaragama). Phdm Thdp niém dugc ddc Phat day
rieng thanh mot phap, hién tuong duong véi Tang Chi bé kinh (Ahguttaranikaya)
cua Pali thudc kinh A.1.16. Ekadhamma (xem ban viét Tang Chi b kinh, phdm
“Mét phdp” phan “niém Phat” Hoa thuong Minh Chau dich).

Tang nhat A-ham Han dich béi Tam tang ngudi Ké-tan (Kasmira) Cu-dam Tang-
gia-dé-ba (II111] /Gautama Sanghadeva) dich vao thai BDéng Tan (1] )
gbm 51 quyén chia ra lam 472 bai kinh, t& mot phap tang dan cho téi mudi mot
phap, hién luu hanh trén tang Pai chinh tap 2, No. 125.
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Tang nhdt A-ham duoc quy két thudc vé hé théng Dai ching bd (111
/Mahasamghikas) két tap (7), nhung ciing cé mét y kién cho rang Tang nhéat A-
ham thudc Phdp tang b6 ([IT1 /Dharmaguptaka) do su sap x€p 250 gidi cla
Ty-kheo va s6 muc nay chi tim thay trong tang Luat (Vinaya) cla Phap tang bd
(8). Vé chu thuyét niém Phat, chdng t6i xin trich dan so lugc vai ban kinh va
phu dan thém Luan dé ngudi doc tién tham khao.

Tha nhat: Vé kinh

Tang nhat A-ham ((ITI]  /Ekottaragama) phdm Quéang dién ((II] ) pham nay
khong c6 Pali tuong duong, Pai chinh tap 2, No. 125, quyén 2 (trang 554a20-
b9), kinh van lién hé:

“Ty-kheo chinh thén, chinh y, ngéi bat tréo chadn, bubéc niém J trudc, chuyén
tinh niém Ph&t, khéng cd niém tudng nao khdc. Quan hinh cda Nhu Lai, mat
khéng hé roi. Trong khi mat khéng roi, niém tucng céng duic Nhu Lai.

'Thé cua Nhu Lai dugc thanh tuu tu kim cuong, ddy du muai luc, bén v so Uy,
dong manh giltra dai chung. Guong mat cua Nhu Lai doan chinh vé song, nhin
khéng chan mat. Gidi duc thanh tuu giéng nhu kim cuong khéng thé pha hoai,
trong sach khéng ty vét cung nhu luu ly. Tam-mudi cda Nhu Lai chua tung sut
giam, d& tinh chi, vinh vién tich tinh, khéng cd niém khdc. Cdc thu tinh kiéu
man, ngang buéng dé vang im, y tham duc, tudng sdn hédn, tdm ngu hoac, man
két do du, tat déu tan trir. Hué than cua Nhu Lai, tri khéng bo ddy, khéng bi
chudng ngai. Than Nhu Lai, dugc thanh tuyu tu giai thoat, cdc c6i da hét, khéng
con sinh phadn dé ndi ‘Ta sé doa noi sinh tu.” Thdn Nhu Lai duoc vuot qua thanh
tri cda tri kién, biét can co ngudi khdc dang duoc dé hay khéng dang duoc do,
chét day sinh kia, xoay van qua lai trong ngan mé sinh tud, cd nguoi gidi thoat,
nguoi khéng giai thoat; Nhu Lai thay déu biét tat ca.’

“D0 la tu hanh niém Phat, lién co danh du, thanh tyu qua bdo Ion, cdc diéu
thién du ca, dugc vi cam 16, dén ché vo vi, lién dugc thadn théng, tru cac loan
tuong, dugc qua Sa-moén, ty dén Niét-ban. Cho nén, nay cdc Ty-kheo, luén phai
tu duy khéng roi niém Phat, lién sé dugc nhidng thu céng duc thién nay. Nhu
vay, cdc Ty-kheo, hdy hoc diéu nay.”

Noi khac, Trung A-ham (I / Madhyama-agama) kinh sé 202, kinh Tri Trai (
[0 ). Han dich Dai chinh tap 1, No 26, quyén 55 (trang 771a26-b1). Pali
tuong duong A.viii, 43.Visakhasuttam (Xem ban viét Tang Chi b kinh, chuong
VIIl - Phdm V - Ngay trai giéi (Uposathavagga), kinh so Il (43) Visakha, Hoa
thuong Minh Chau dich). Lién hé doan kinh Han dich:
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“Nay Ba cu si, Pa vdn Thanh dé tu khi tri trai niém tuong Nhu Lai rang,

‘Thé Tén la Nhu Lai, V6 S Truéc, Pang Chinh Gidc, Minh Hanh Thanh Tuu, Thién
Thé, Thé Gian Gidi, V6 Thuong Si, Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhédn Su, Phét,
Thé Tén'.

Nguoi 8y sau khi niém tucdng Nhu Lai nhu vy, ac tham néu cé lién bj tiéu diét.
Nhirng phap tap ué, ac bat thién, néu coé ciing bi diét. Nay Ba cu si, Ba van
Thédnh dé tu duyén noi Nhu Lai cho nén tdm tinh, duoc hy, dc tham lam néu cé
lién bj diét, phap tap ué, ac bat thién néu cé cling bi tiéu diét.”

Truong A-ham ([IT] /Dirghagama) kinh s6 9 , kinh Chung tép ((IT] ). Han

dich Dai chinh tap 1, No. 1, quyén 8 (trang 51b15-16). Pali tuong duong D. 33
SangitiSuttam/Kinh Phung tung (Xem ban Viét Truong bé kinh, kinh s6 33 Kinh
Phing tung (b6n Dy luu qud chi) Hoa thugng Minh Chau dich). Lién hé doan
kinh Han dich:

“...Ty-kheo tin Phét, Nhu Lai, Chi Chdn, BDang Chinh Gidc, mudi hiéu thanh
tuu...”.

Lién hé doan van Pali nhu sau:

‘Cattari sotapannassa angani. Idhavuso, ariyasavako buddhe aveccappasadena
samannagato hoti-‘itipi So bhagava araham sammasambuddho
vijjacaranasampanno sugato lokavidu anuttaro purisadammasarathi sattha
devamanussanam buddho, bhagava’ti.’

“Nhu Thé Tén néi: G day, Thdnh dé ti bang nhiing phdm tinh nhu vdy ma tiy
niém chu Phat nhu vdy "Thé Tén la Nhu Lai, A-la-hdn, Chinh dang gidc, Minh
hanh vién mén, Thién thé, Thé gian gidi, V6 thuong Truong phu, Piéu ngu s,
Thién nhan su, Phat, Bac-gia-pham”.

Th hai: Vé Luan

Luén thu Phdp udn tdc ludn (9) (110 /Abhidharma-dharmaskandhasastra) do
Muc-kiéu-lién ((IT] /Moggallana) tao 12 quyén, Pai chinh tap 26, No.1537 cla
H{ru bd gidi thich:

“Thanh dé tu, tac chi cho Phat-Phap-Tang. Nguoi quy y Phat-Phap-Tang, goi la
théanh dé tu. Bang nhirng phdm tinh nhu vdy ma tuy niém Phét: Bang pham tinh
nhu vay, bang tiép cdn nhu vay, bang nguyén Ii nhu vay, ma phat khdi niém,
tuy niém, chuyén niém, tc niém Phéat, khéng xao lang, khéng quén mét, khéng
bd sét, khéng roi rét, tinh chat cda phdp khéng mét, tinh chat ghi nhé ré rang
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ctia tdm. Cho nén ndi la bang nhing phdm tinh nhu vdy ma tuy niém Phéat.”
(10)

Phan két luan niém Phat cda luan thu nhu sau:

“Thdnh dé tu bang nhirng phdam tinh nhu vdy tuy niém chu Phét, bay gio sé
phat sinh tin, tu thé€ cda tin, tinh thé€ cda tin hién tién; tin 8y tuong ung vdi
ching tri, ma géc ré la kién: Tuy thuén, dn kha, ai mé, ai mé tinh, tdm trimg,
tdm tinh. DAy goi la Phat ching tinh. Néu cé thé khuyén khich, an lap ngudi
khac trong phdp nay, nén biét ddy goi la phuong tién khuyén khich an lap cho
tru trong Phat ching tinh.” (11)

Noi khac, Thanh tinh dao luan ((I11] /Visuddhi-magga) moét bo luan can ban
cha Thuong toa bd (Theravada) dugc Phat Am (Buddhaghosa) soan vao thé ky
th& V, chuong VII Chaanussatiniddeso (123) theo ban Pali Tipitaka (Roman)
thuyét vé niém Phat, lién hé doan van Pali nhu sau:

“Buddham arabbha uppanna anussati buddhanussati buddhagunarammanaya
satiya etamadhivacanam”.

Ban dich tu Pali sang English béi Bikkhu Nanamoli dugc Ni su Tri H3i chuyén
dich Viét nglr nhu sau

“Tay niém khdi Ién c6 cam hing tir ddng giac ngd goi la niém Phét. Bay la danh
tlr d€ chi chinh niém cé déi tuong la nhirng dirc tinh déc biét cia dang Thé Tén.”

Su gidng day vé phuong thdc niém Phat cia Phat Am (Buddhaghosa) dan theo
ban viét nhu trén da néi

“M¢t thién gia cé niém tin tuyét déi, truéc hét mudn tu tdp tay niém vé dang
Giadc Ngo, thi nén doc cu tai mét trd xir thich hop va tuong niém duc tinh dac
biét cda ddng Gidc Ngb, nhu sau: ‘Puc Thé Tén la bac A-la-hén Chinh Bang
Gidc, ddy dd minh va hanh, ddng Thién Thé, dadng hiéu ré thé gian, bac V6
Thuong dao su diéu phuc nhimg ngudi dang diéu phuc, bac thdy cua chu thién
va loai nguoi, Phat, Thé Tén’ (M. i 3; A. iii 285). D&y la cdch niém: ‘Dic Thé Tén
la nhu vay vi Ngai la A-la-han, Ngai nhu vay vi Ngai hoan toan giac ngé.... Ngai
nhu vay vi Ngai la Thé Tén".”

D6 la nhitng dan khai y c& trén kinh va luan, dé gilp ching ta tim hi€u sau sac
hon vé y nghia niém Phat ma Nhu Lai da trao truyén cho cac hang dé tu. Noi
tém lai, y nghia niém Phat trong hé A-ham va Nikaya la phap quan niém, quan
tuéng, vé muodi phdm hanh cta dic Phat, khéng phai xung niém danh hiéu nhu
thai ki vé sau cta Tinh D0 tong.
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Anh minh hoa thiét ké& béi Al

lIl. TU quan tuéong Thap hiéu dén tin nguéng niém
Phat

Nhu & muc Il chdng t6i da ndi, chd thuyét “Niém Phat” cia A-ham va Nikaya la
quan tudng vé mugi pham hanh cla dic Phat, nhung téi thoi ki phat trién caa
so ki Pai thtra thi chuyén thanh mot hinh thic quan tudng vé mét vi Phat &
phuong khac, do quan niém vao ly thuyét tam than Phat (12) cta bai thua.

Pai su An Thuan cho réng (13), trong giai doan chuyén tiép cua trudc Cong
nguyén va hién nay cac hinh thdc cda tugng Phat, tuong hoa, tuong diéu khac
cla nudc Kién-da-la (Gandhara) va Ma-thau-la (Mathura) dan dan dugc luu hanh
rong ra. Day cé thé la theo tu tudng “Than Phat vo lau” cda Pai chidng bbd
(Mahasamghika), tuéng hdo trang nghiém, anh huéng dén kinh Dai thua (trd
thanh thuyét “phap than hiru sac”).

Damien Keown (1951) gido su day khoa su tai Pai hoc London, 6ng viét cudn
“D&n ludt vé Phéat gido” nguyén tac “Buddhism a very short introduction” xuat
ban béi Oxford University Press lan dau vao nam 1996. Chuong V “Pai thira
(The Mahayana)” cling déng tinh véi kién gidi cla dai su An Thuan, 6ng ndi:

“Dé tu Pai thira 1ap ludn rang mot mdt bdc tir bi nhu Phét sé khéng bao gio xa
lia chung sinh, ho tin la ngai van & ddu dé, dang tich cuc phé dé chudng sinh
giéng nhu ngai déa lam khi séng trén doi. Dua vao niém tin nay, nhiing gido phdi
mang tinh chét cdu nguyén nd ré khap noi véi nhirng thuc hanh nhu tén sang,
danh I va xin gia tri.
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Néu mot Bo-tat giéng Jesus trong tinh yéu va su phung su nhén loai, dic Phét
giéng nhu chda Cha, mét thuc thé siéu nhién nhén tir khéng cé d thé gian, ngu
0 ddu dé khéng xa trong mét canh gidi troi va quan tdm sdu sac nhu nguoi cha
déi véi hanh phtc cda con minh. Cudi cung, nhiing tu tudng nay san sinh ra mét
vld tru Dai thira cang luc cang phat trién, mét nghanh Phat hoc mdi véi su hinh
dung vé diac Phét nhu thé cé “Ba thén (trikaya)” hay su tén tai déng thoi trong
ba chiéu hudng: Tran gian, cdi troi va siéu viét.

Thén tran gian (nirmanakaya, hda than hoac Ung than) la thdn ngai thj hién o
trai dat. Than coi troi (sambhogakaya, bao thédn) o trong mét céanh giéi phuc lac
dédu do “trén kia” so véi thé gian chung ta dang séng, tuong tu thién duong
trong Co Péc gido. Than siéu viét (dharmakaya, phap thdn) la Phat duoc quan
niém nhu déng nhat vdéi thuc tai téi hdu.” (14)

Lién quan t&i Phap than cta Phat, Thién su Suzuki Daisetsu Teitard ndi rang:

“Linh tugng tén gido cuda dao Phat duoc tén vinh chung la Phat Phap than
(Dharmakaya-Buddha) va déi khi duoc tén xung la Phat Ty-16-xa-na (Vairocana-
Buddha) hay Phat Phap Than Ty-l16-xa-na (Vairocana-Dharmakaya-Buddha), con
danh hiéu khac la duc Phat A-mi-da (Amitabha-Buddha) hoac ddc Phat Vé Luong
Tho (Amitayus-Buddha) hai danh hiéu sau phan I6n duoc tin dé phai Tinh D6
(Sukhavati) Nhat Ban va Trung Hoa su dung.” (15)

Ngoai gido thuyét tam than nhu trén da ndi, gido su Hirakawa Akira cho rang,
con c6 moét nbi dung dang quan tam cua Dai thira dé la vé mot vi Phat ciu do
c6 thé bat ngudn tir viéc thd phung tai cac ngdi thap (Stdpa) (16). Pai su An
Thuén cling cong nhan rang, két qua cua su hung khdi viéc tao tugng Phat da
thay thé vi tri xa-lgi Phat, biéu thi hinh tugng cu thé cta dic Phat (17). Hai tac
ph&m tai An D6 dugc nhin nhan cé thdm quyén nhat ddi véi cac tong phai cé tin
ngudng vé niém Phat.

Tha nhat: Thap-tru-ti-ba-sa luan ((T1111J ) cla Long Tho (Nagarjuna) do
Cuu-ma-la-thap (Kumarajiva) dich 17 quyén, Dai chinh 26, No 1521, thién th( 9:
Di hanh phdm (OI1 ) la moét dién tich trong yéu nhéat néi vé phap mon niém
Phat.

Tha hai: Hai la Thap dia kinh luan ([I1T] ) clia Thé Than (Vasubandhu) do
Bo-dé-luu-chi (Bodhiruci) dich 12 quyén, Dai chinh 26, No 1522.

Hai truyén ban déu co tua dé Phan Dasabhimika. Con dudng dé dang dua vao
“tha luc” da dugc chi dinh va minh gidi trong cac bd luan nay. Tai Trung Hoa va
Nhat Ban cac vi T6 su sang lap nén cac tong phai nay da khai thac triét dé hai
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ban thich luan trén dé hinh thanh tin ngudng vé niém Phéat cho tdng phai cua
minh.

Minoru Kiyota trong thién khao luan

“Thién sung tin Phat gido: Mot nghién ctu V6 Luong Tho kinh Uu Ba Dé Xa
Nguyén Sinh Ké” (18) nguyén tac English cua thién “Buddhist Devotional
Menditation: A study of the Sukhavativyuhopadesa” da dan |6i gido su Susumu
Yamaguchi ((TT] / Son Khé&u ich):

“Susumu Yamaguchi thira nhén rang tu tudng cuda Tinh dé la mét thanh phan
cua truyén théng Pai thira duoc dua trén cac tu tudng Trung Quan cua Long Tho
va Duy Thirc cua Thé Thén. Su dién gidi cua 6ng 8y vé Upadesa duoc dua trén
Duy Thurc téng, 6ng tan thanh khéng chit nghi ngo rang Thé Thén la tac gia cda
Upadesa.” (19)

Kiyota dua ra y kién nhu vay véi gido su Yamaguchi khong phai khong cé ly do
chinh dédng, vi trong A-ti-dat-ma cau-xa luan ([II11111] /Abhidharma-
kosabhasya) chuong 3, Phan biét thé gian ([I11] /trtiyam kosasthanam) cua
Thé Than. O chuong nay, viét vé dia nguc va thién dudng rat nhiéu, nhung lai
khéng hé c6 mét tlr nao nhac dén cdi Cuc lac (Sukhavati).

Cho nén, cudi thién gido su da két luan rang, tuy nhién cé6 mot y tuéng gay
phién trong van ban nay la khong hé cé nir nhan trong Tinh dé. Nhu vay, cé hai
nguyén nhan dé hanh gia Dai thlra vao thoi ki dau chuyén tlr quan tudng thap
hiéu di dén triét ly niém Phat. C6 hai nguyén nhan:

Thi nhat: Dua vao gido nghia tam than Phat

Thu hai: Viéc phung tho tai cac ngoi thap cé luu gilr xa-loi cua Phat.

Tin ngudng niém Phat nay, ngay nay dugc goi la Tinh db téng, tdbng nay céc tin
do tin tudng vao mot vi Phat cé thanh hiéu la A-di-da hién la gido chu 6 coi Tay
phuong Cuc Lac va cdi Cuc Lac cach Ta-ba khoang thap van Gc nhu trong Tiéu

kinh A-di-da (Sukhavati) da miéu ta

“Ttr ddy qua phuong T8y qua mudi mudbn Uc cbi Phét, cé thé gidi tén la Cuc
Lac.” (20)

Theo gido su Takakusu 6ng cho rang, (21) cé bén dong truyén thira dugc nhin
nhan c6 tham quyén nhat cda téng Tinh d6 dugc luu truyén cho téi ngay nay.

1. Phat D6 Tung, ngudi An & Trung Hoa khodng 310-348; Pao An (584-708); Hué
Vién.
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2. B6 dé Luu Chi (Bodhiruci) ngudi An & Trung Hoa khoang 503-535; Hué Siing;
Pao Trang; Dam Loan (Doran 476-542); Dai Hai (Daikai); Phap Thugng (HO6j6
495-508).

3. B6O dé Luu Chi; Dam Loan; Pao Xudc (Doshaku khodng 645); Thién Dao
(Zend6 mat 681); Hoai Cam (Ekan), Thiéu Kan (Shokd).

4. TU Man (Jimin) sang An trong doi Dudng (618-709) va tiép nhan tin ngudng
Di-da tai Gandhara.

IV. Niém Phat trong truyén théng Tinh doé

1. Nguoén goc va khéi nguyén vé tin nguéng Tinh dé Di-
da

Tha nhat. Vé nguén goc tin ngudéng Di-da

Theo “Tir dién Bach khoa Phét gido Viét Nam” tap 1, do Lé Manh That bién soan
vao nam 1980, tai ban vao nam 2004 (trang 201-203) viét rang:

“DE tim hiéu ngudn gdéc cua nhimng yéu té duoc dua vao d€ gidi thich y nghia
cua tén A Di ba, tir dé méi giai quyét mot cach théa dang van dé cé mat trudc
hay sau cua cac yéu té ay, ta phai nghién ctu chinh nguén géc cua tin nguéng
A Di Ba. Hién c6 ba thuyét luu hanh tuong déi réng réi trong hoc gidi vé van dé
nay.”

O day, ching tdi xin trich dan lai ba thuyét trong bo TU dién da néu trén.
a. Thuyét ngudén géc Ba tu

Nhu da thay, dic Phat A Di Da da dugc nhan manh nhu moét ddc Phat dnh sang.
Trong nhitng danh hiéu cla dic Phat nay, yéu td dnh sang da xuat hién mot
cach kha thuong xuyén. Do dd, nhitng nguoi nghién ciru hau nhu da nhat tri di
tim ngudn goc cua tin ngudng A Di DPa trong tin ngudng va than thoai cta dan
toc Iran.

Waddell cho rang tin ngudng A Di Pa la m6t phat trién cla than thoai mat trai
trong ton gido Iran. Edkins coi né xuat phat tir tin nguéng Ormazd, trong khi
Beal lai tim thdy V6 Lugng Quang dén ti vi than anh sdng Mithrsa, con Vo
Lugng Tho thi tUr vi than thoi gian v lugng Zrvana Akarana cla tén gido
Zarathustra.
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Pelliot va Lévi cling dong tinh d€ nghi rang, tin ngudng A Di Pa da c6 mo6t lién
hé nao dé vdéi tin ngudng bay td trong thanh dién Avesta cla Zarathustra.
Thuyét ngudn goc Iran nay ngay nay khong dugc chi trong may, mét mat vi
nén van hién Avesta khong cé nhiéu gié tri bdo ching ngén nglr, va mat khac vi
c6 nhing chimg cé cho phép tim hiéu nguén géc An dd cla chinh ban than Phat
A Di ba.

V& nén van hién Avesta, tuy cé néi dén anh sadng va doi séng tho mang nhu hai
dac tinh cia Ormazd, vi than sdng tao ra moi thi tét lanh, né da khéng cho ta
mot su lién hé ngbn nglr hoc nao gilta Ormazd va A Di Da, trong khi nhiing tu
lieu An dd lai cung cap nhiing chiing c& cho su lién hé gilra A Di Pa vdi nhing vi
than cda Vé da.

b. Nguén géc An dé ngoai Phat gido

Dlc Phat A Di Ba thuong dugc két hgp véi su vang sinh ctia nhirng nguoi chét.
Cho nén, Kern va Matsumoto Bunzaburo da tim nguén goc cta A Di Da trong tin
ngudng Yama cla Veda. Nhung phai dgi dén khi Wogihara céng bé nhirng két
qua nghién ctu lién hé gilra tin ngudng Di Ba va Viunu, ta mdi cé6 mot quan
diém rd rang vé ngudn goc cua A Di ba.

Visnu 1& mot vi than mat troi. O diém cao nhat cta bau troi (padam paramam)
c6 moét nguon subi cam 16 (amrta) la th& rugu soma. Cac vi than uéng vao déu
tré thanh bat tl. Yama la ké dau tién sinh vao c6i ay. Vay thi, Viunu via la vi
than anh sang, vua la vi than bat td, hai dac tinh hoan toan thich hop véi Phat A
Di Da. A Di Da la mét dang tuc ngt cila amrta, tirc Cam 16 bat tr.

Vay tin ngudng A Di Da cé thé xuat phat tu tin ngudng Visnu, moét vi than da
xuat hién tu thoi Veda. Theo Wogihara thi tUr nguyén thuy, A Di Da dugc quan
niém nhu séng lau khéng luong, tic VO Lugng Tho (amitayus), roéi sau do anh
hudng cua tin ngudng mat troi, dugc quan niém thém la mét vi Phat anh sang
khong luong (amitabha, V6 Lugng Quang).

Thuyét nguén géc An dd nay khéng phai khéng cé it nhiéu gid tri. Tuy nhién,
néu nghi rang tin ngudng A Di Pa thuc su xuat hién tu tin ngudng Viunu thi té ra
quéd don giadn, bdi vi néu chi can tim ngudén goc clta nhiing dac tinh gan cho
Phat A Di Da thi né cling chua gidi quyét dugc van dé ngudn goc cta chinh tin
ngudng ay & trong Phat gido. Cho nén, mdét quan diém khac dé xuat: Thuyét
ngudn géc An do trong Phét gido.

c. Thuyét nguén géc An dé trong Phat gido
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Thuyét nay cho rang tin ngudng A Di Pa la mét phat trién cé tinh chat tat yéu
trong qua trinh truyén ba Phat gido. Ca sG cla phat trién dé nam ngay trong tin
ngudng dudc Phat lich si Thich Ca Mau Ni. Sau khi dic Thich Tén nhap niét ban,
mot trao luu tin ngudng mang it nhiéu tinh chat binh dan va than thoai xuat
hién nham phé cap hda Phat gido téi nhiéu 16p ngudi khac nhau.

Chinh tU trao luu nay da khai sinh ra nén van hoc Ban sinh cling nhu tu tudng
BoO tat, tim cach ly tudng hda cudc doi cling nhu su nghiép cla ddc Thich Tén.
Duc Thich Tén bay gid khéng phai chi la ddc Thich Ca Mau Ni lich s&, ma con la
mot vi Phat clda chan ly thuong con va mai mai thuong con (phap than) cling
nhu mot vi Phat cla hudng thu sung suéng (bao than).

Chinh quan niém bdao than nay la co sd cho tin nguéng Phat A Di Da. D6 chd yéu
la quan diém cua Yabuki Koiki va Mochizuki Shinkyo. Tat nhién nguoi ta c6 thé
dong y trén nguyén tac véi quan diém cho rang tin ngudng A Di Da la phat trién
tat yéu cla tin ngudng ndi bd Phat gido. Nhung trong van hoc Phat gido, ngoai
tin ngudng A Di Da, con song hanh mot sé tin ngudng khac cé dang hinh tuong
tu ki€u tin ngudng A S6 Bé va tin nguéng Dugc Su.

Cho nén, khéng thé chi dua vao qua trinh phat trién cia van hoc Ban sinh cung
tu tudng Phat thé quan dé gidi thich nguén goc cla tin ngudng A Di Da.

Thu hai. Vé khéi nguyén tu tuéng niém Phat

Vé khdi nguyén cla tu tudng niém Phat, hau hét cac hoc gid can dai nhu LI
Tring, dai su An Thuan, Hirakawa Akira, Kimura Taiken v..v, déu déng nhat
quan diém “tu tudng niém Phat phat khai vao thoi ki dau cha Phat gido Dai
thura.”

Tuy nhién, & An D6 thoi ky nay khong chi cé6 mot dong tu tudng Tinh do cla
Phat A-di-da, ma con cé thém hai dong tu tudng Tinh d6 khac cung ton tai, mot
la Tinh d6 & cOi troi Dau Suat, noi Phat Di-lac ([J] /Maitreya) dang gido hda
ching sinh, va co6i Tinh d6 Diéu Hy cua Phat A-suc ([I] /Aksobhya) & phuong
Pong. Nhung cd hai dong tu tuéng Tinh do nay khéng phat trién manh mé nhu
Tinh d6 Cuc Lac cua Phat A-di-da.

Vé diém nay, bac si Kimura Taiken da phat bi€u trong tdc pham “Pai thira Phat
gido tu tuong ludn” ctia minh (22). Nhung, L& Tring lai cho rang:

“Loai tu tudng truy cau vé phuong Pbng, phuong Tay, phan danh hoan cadnh dia
ly va tinh trang mdu dich ¢ ngoai qudc cia An DO thdi bay gio. Bong Tay
phuong cuda An B déu 13 bién 16n vé bd bén, Itc bdy gid tri thirc cda dén ching
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déi vai hai ngoai chua nhiéu, nhimg th(r tim cau trong néi dia khéng duoc, chi
con biét gui hy vong noi hdi ngoai xa x6i, m& mit. Hon nita, xa hdi An D6 Itic by
gio dang bap bénh bat an nén loai do tudng Tinh db rat dé danh Iira quan
chung.” (23)

Mat khac, gido su Edward Conze ndéi rang: “Khodng 400 nam truéc T.L phong
trdo Bhakti chiém uu thé d An D6 vao khodng nhimng ndm dau Céng nguyén.
Gido su'ly gidi chir Bhakti cé nghia la long sting tin ca nhdn déi véi nhimng thanh
tin duoc tén kinh, quan niém cua hinh thdc nhan loai. Vao thoi dai ky nguyén
clua Kité gido, tu tudng Bhakti nay da xam chiém Phat gido mét cach tron ven
va gieo rac anh huong lau dai.” (24)

Vé ng(r nghia Bhakti (Pali:bhatti) theo tUr di€n Sanskrit (1899) cla Monier-
Williams (1819-1899) cé nghia den la “chap trudc, tham gia, thich, ton kinh, ddc
tin, tinh yéu, tan tam, tén tho, tinh khiét” Pali gidi thich bhatti “la su ton sun su
tin tudng, su ai md” Han dich, ton tin ((T] ), tin ngudng ([T] ). Ban dau né duogc
st dung trong An Do gido (Hinduism) va vé sau né xuat hién hau hét trong cac
van ban cua Upanishads, Yoga va Veda. (25)

Nhu 16i gido su Conze da nhan dinh & trén, su dnh hudng cla ngl*r ngébn Bhakti
nay da xam chiém Phat gido trong mot thoi gian dai, gido su noi:

“Mét trong nhimg vi Phat dau tién trd thanh déi tuong cua Bhakti la Aksobhya
(Bat boéng Nhu Lai), ngu tri d phuong Déng, trong canh gidi Phat o Abhirati. Tén
ngai duoc nhimg kinh dién Pai Thira dau tién nhac téi rat nhiéu. Su tho phung
ngai chac chadn banh truéng rat réng réi, nhung than thoai vé ngai chi con lai
nhirng doan ngan. Su thd phung Amitabha, chju dnh hudng ndng né cda Iran,
cling bat dau tir thoi dai dé. Amitabha la Phat V6 luong (amita) Quang (abha) va
c6i Cuc Lac cuda ngai d tdy phuong. Ngai ciing con duoc biét dudi tén Amitayus
(V6 luong Tho), vi su truong tho cua ngai (ayus) V6 luong (amita). Mot sé 16n
kinh van danh cho V6 Lugng Quang Phét; cuén kinh duogc biét téi nhiéu nhéat la
Sukhavati-vyuha, Kinh Di Pa, mé ta Thién duong cua Ngai, ngudn goc va cach
cdu tao cua cbi 8y. Ngoai ra Bhaishajyagura, Phat Dugc Su, rét phd théng.” (26)

Y ki€n cd nhan cla gido su Edward Conze da cho thay rang, tu tudng niém Phat
vao thoi ki dau cla Phat gido Dai thUra, dugc luu truyén dudi hinh thic tin
ngudng than thanh hdéa cla cac ton gido khac. Nhung nha Phat hoc Akira
Hirakawa lai cho rang, mot sé hoc gia cho rang niém tin vao Phat A-di-da dugc
hinh thanh dé dap lai khai niém Bhakti (sung kinh) cla Bhagavadgita (Chi ton
ca), mac du niém tin vao Phat A-di-da c6 nhiing yéu t6 chung vdi viéc sung kinh
Krsna (tén than Visnu), thuat nglr Bhakti khong xuéat hién trong Sukhavativyiha.
(27)
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Tac phdm “Tinh hoa triét hoc Phat gido” cla JunjiroTakakusu, dong gop thém y
ki€n nay nhu sau:

“Vai nguoi qua quyét rang né duoc vay muon noi Thién chda giao, chinh yéu tir
noi huyén thuyét vé céng cudc truyén gido cua Thomas tai An D (theo
Dahlmann). Mét s6 khac néu ra mét vai diém trung hop véi Avesta (28) hay voi
Manichaeism (29) (quan niém cda Eliot).” (30)

Theo An Thuan Iy gii: (31)

“Zoroaster gido cua nguoi Ba-tu (Parasya) cé tin nguéng than V6 Han Quang
Minh goi la Ohrmazd, noi duoc nhan loai nguéng vong dén su hanh phuc vinh
hang, tén gido nay nhiéu it cé diém tuong tu véi tin nguéng Phét A-di-da. Trong
Tam bao cam (ng yéu luoc luc néi: (32)

‘Nguoi nudc An-tirc khéng biét Phat phdp, d cac vung bién dia, ban chat ngu si.
Ldc bdy gid c6 chim oanh vd, ... thdn mép yéu. C6 ngudi hdi rang: ‘Nguoi an
thic an gi?’ Chim dap: ‘Téi 18y viéc nghe xudng niém Phéat A-di-da dé lam thirc
an, than thé cuong trang, néu mudn nudi téi, thi xin xuéng niém danh hiéu cda
Phét. Moi ngudi nghe vay déu cat tiéng niém Phéat, chim tir tir tung cdnh bay
vao hu khéng... bay vé huéng Tay. Vua quan dan chung thdy vay kinh ngac,
noi: ‘Chim nay chinh la héa than cda Phat A-di-da dén dé dan nhiép ngudi o xur
bién dia nay, ha chang phai hién tai vdng sinh hay sao!"... Tir dé vé sau, ngudi
nuéc An-tuc tuy it biét vé Phat phap nhung cé rat nhiéu nguoi dugc vang sinh
Tinh dé.” (33)

Pai su cho biét thém, truyén thuyét nay khéng & nudc khac ma xay ra didng &
nuéc An-tic (Arsaces) va cling chinh la vung Ba-tu. Vi vay, né cé giad tri cla
truyén thuyét. Ngudi An-tlc khéng hi€u Phat phap nhung ho lai cé tin ngudng
niém Phat A-di-da, nhu thé chinh la lam ré quan hé gitra Tinh do A-di-da vdi tay
bac An Do. (34)

Gido su Inokuchi Taijun ciing déng quan diém véi dai su An Thuan, 6ng néi:

“Tin ngudng nay lam cho ngudi ta lién tuong dén su tén tho than Visnu, qua dé
cho thdy né d& chiu énh hudng tén gido cua Ba Tu, tir dé cd thé suy doén, cé
nhiéu khad nang tin nguéng ndy duoc thanh Iap J tai ving tay bdc An D3.” (35)

L& Triing nhan dinh rang:

“Nhén thic vé duc Phat da vuot qua siéu nhédn héa, than bi héa. Tu tudng Tinh
do, luc bat dau rat 16n xén, ddy mau sac tén gido, tinh chdt phan nhiéu rat phic
tap.” (36)
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Nhu vay, nhitng luan diém cla céc gido su cung cac nha nghién ctu Phat hoc &
trén du gitp chidng ta cé khai niém so lugc vé su hung khéi cia phap mon niém
Phat vao thoi ki dau cta Dai thura, hé théng tu tudng nay phat trién manh mé
nhat & phia ty bac cla An Do.

2. Cac truyén ban vé kinh Tinh doé

Hién nay trén Dai chinh tang luu hanh rat nhiéu kinh va sé giai vé Tinh do. O
day, ching téi chi lugc khdo vé cac truyén ban cuda kinh van.

Gido su JunjiroTakakusu néi: “Vé truyén ban Phan ngir thi cé hai ban dai va tiéu
(Sukhavativyiha) déu duoc dich ra Han van dé la V6 luong tho kinh va A-di-da-
kinh, cac ban Han dich trong thoi gian tir 147 dén 713 sau T.L gém c6é mudi hai
quyén nhung ngay nay con cé ndm.” (37)

Vé V6 luogng tho kinh, tén goi day da la Phat thuyét V6 luong tho kinh (
(11111 ) do Khang Tang Khai ((TI] /Samgha-varman) dich 2 quyén, Dai
chinh tap 12, No. 360. Ngoai ra con thém boén ban trung dich nira mang sé hiéu
No. 361-364. Truyén ban kinh nay thudc vao hoi th&t 5 V6 Luong Tho Nhu lai Hi

(I11m ) trong Pai Bdo Tich ((II] ) do B6-dé-luu-chi (Bodhiruci) dich 120
quyén, Dai chinh tadp 11, No. 310. Trong bén truyén ban ndi trén, truyén ban
Phét thuyét V6 lugng thanh tinh binh dang gidc kinh ((TITIITIIT] ) cla
Chi Lau ca-séam (Lokaksema) dich 4 quyén, Dai chinh tadp 12, No. 361, la pho
bién nhat.

Vé A-di-da kinh, tén goi day du la Phéat thuyét A-di-da kinh ([TT111] ) do

Cuu-ma-la-thap (110 /Kumarajiva) dich 1 quyén, Dai chinh tap 12, No. 366.

Do 13, y kién cla gido su JunjiroTakakusu, nhung quan diém cua Akira Hirakawa
cho rang, trong truyén théng tinh d6 ctia Pédng A cé ba ban kinh dac biét quan
trong dé la “Kinh V6 luong tho, kinh A-di-da, kinh Quan vé luong tho Phat”. (38)

Vé hai ban kinh nhu trén da dan, truyén ban kinh Phét thuyét Quan vé luong
tho Phat kinh ([IIIII11] ) do Cuong-luong da-xa (Kalayasas) dich 1
quyén, Dai chinh 12, No. 365. Nha Phat hoc Hirakawa cho biét thém: “Theo hoc
gia Nhat Ban Fujita Kotatsu ((IT1]  /Pang Pién Hoang Pat) Phat A-di-da duoc
dé cdp hon mét phdn ba nhiing ban dich kinh sdch Pai thira An B6 sang Han
tang véi mét téng sé hon 270 kinh va luén.” (39)

3. Am huéng niém Phéat va tinh chat cau nguyén
Vé quan diém nay, dai su An Thuan néi:
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“DE& thich tng nhiing can tin co tri tué yéu kém, long tin manh mé, Phat phap
14p ra phdp mén luc niém-luc tay niém. Néu gap phai chuyén so héi, dac biét
luc 1d&m bénh nang, hodc sap chét, thi cé thé nuong vao sau niém 8y ma tu
hanh (nhé& nghi) thi tam khéng so sét nira.” (40)

Giai thich vé nghia Tinh d0, gido su Takakusu néi rang, Nhat nglr thong dung
cho tin ngudng Di-da la Jodo tuc la Tinh d6, von dich nghia cla ch{r Sukhavati
(Cuc Lac quoc do). Ai la ngudi tin tudng noi Phat A-di-da sé thac sinh vao noi
tinh d6 dé€ thanh Phat. Chinh y tudng niém Phat dé dugc clu do nay, vua
Milinda (Menandros, [TT] /Di Lan Da séng vao khodng 115 truéc TL) da dat cau
hai véi luan su Nagasena ([I] /Na-tién). (41)

Nha vua cho rang, that vo ly khi mét nguoi ac dugc clru do néu nhu nguoi dé tin
tudng vao moét vi Phat nao dé trudc gio 1dm chung, Nagasena tra 16i rang:

“Hang tradm hon da to nho cé chiéc thuyén nén khéng bi chim. Ngudi ta ciing
thé, tuy lam diéu ac, Iuc 8y niém Phat nén khéng bi doa vao dia nguc. Sau khi
chét lién duoc sinh 1én cbi troi.” (42)

Su nghi van cda vua Milinda va cau tra 10i cta ty-kheo Nagasena la van dé xoay
quanh vé nhan qud, qua sy dbi dap giltra vua Milinda va Na-tién cho chung ta
thay rang, néu ngudi lam ac khi chét tudng nhé dén Phat dugc Phat ciu do, hé
ai tin Phat va tudng nhé dén Phat thi Iam chung déu dugc Phat tiép do.

Néu nhu vay, cling dong nghia véi tinh chat cau nguyén va niém Chua Jesus
trong Ki-td gido dugc hién thi qua bai kinh “Lay cha” ma chda Jesus da day cho
cac tong do. Kinh thanh Matthew (Tin Mimg theo Thanh Matthéd) ban Viét do
Linh muc Nguyén Thé Thuan dich, Chuong 6: “Vé viéc cdu nguyén” chép 0i
chua Jesus phéan nhu sau:

“... Cau nguyén, thi cdc nguoi chd 1di nhdi nhu ngudi ngoai! Chung tuong hé néi
nhiéu thi sé duoc nhdm. Ché bat chudc chiung vi Cha cac nguoi biét ré cac nguoi
can gi, trudc khi cac nguoi xin Nguoi. Vay cac nguoi hdy cau nguyén thé nay
‘Lay Cha chung téi, Pdng ngu o trén troi, udc gi Danh Cha hién thanh, Nudc Cha
tri dén, Y Cha thanh su, dudi dat ciing nhu trén troi...” (43)

Su cau nguyén nay dugc rat dan vao trong I6i nguyén xuat hién vao thé ky tha
5 bdi su anh hudng cua Cha Evagrius Ponticus (345-399AD) “Lay Jesus Ki-to,
Con Thién Chua , xin thuong xdt con, la ké cé téi.” Roi lai rat gon hon nlra “Lay
Jesus Ki-té, xin thuong xét con”. Su tuong quan nay cling dd gilp ching ta thay
dugc vé sy niém Phat tir sdu chir Nam-mo A-di-da Phat roi rat gon lai con bon
ch{r A-di-da Phat.
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Vé ng(r nghia cau nguyén nay, xuat x tr chuong 18: “Ngu0oi Biét phai va ngudi
thu thué” Tin mimg theo Thanh Luca, kinh Thanh néi rang:

“Véi nhitng ké tu tin rang minh la céng chinh va khinh miét ngudi khac, Ngai ndi
vi du nay: "Hai ngudi 1én Bén tho cau nguyén, mét nguoi la Biét phai, va nguoi
kia la mét nguoi thu thué. Ngudi Biét phai ding sirng ma cdu nguyén noi minh
thé nay: "Lay Thién Chua, téi dbi on Ngudi, vi téi khéng phai nhu nhimng ngudi
khac, gian tham, bat luong, ngoai tinh, hay la nhu tén thu thué kia. Méi tuan toi
an chay hai lan, téi nép thué thdp phan vé hét moi vat téi mua". Con ngudi thu
thué ding lén dang xa, khéng dam ngudc mat 1én troi, nhung ddm nguc ma
rang: "Lay Thién Chda, Xin ddng thuong téi la dira tdi 16i!"

Ta bdo cac nguoi: Nguodi nay xuéng vé nha thi da duoc gidi an tuyén cbéng, khac
véi ngudi kia! Vi pham ké nao nhdc minh Ién sé bi ha xuéng, con ké ha minh
xuéng sé duoc nhac Ién". (44) "Nhiing quan diém so khdi nhu vay, cho ching ta
thdy duoc danh hiéu cua chua Jesus cé quyén nadng ctu réi, ciing nhu danh hiéu
Phéat A-di-da c6 ham chiéra moét tha luc siéu nhién cé thé dua tdm tri cda con
nguoi thang hoa Ién hang thanh thién."

Lién quan dén su cau nguyén nay, trong van hoc Phat gido cé nién dai vao thé
ki th& I, mét mau truyén dugc ghi lai trong Divyavadana (45), dugc cho la cé
nguon goc tU tang Luat cla HOu bd (Milasarvastivadin-vinaya). Van ban nay,
tuyén tap gém 38 cau chuyén dugc dich sang tiéng Anh bédi John Strong
(Princeton, 1983), ban Phan dugc xuat bdn nam 1886 bdi Edward Byles Cowell
va RA Neil, vao nam 1959 ban Phan mot |an nra dugc PL-Vaidya chinh stra. (46)

Trong van ban nay cé dé cap téi mét mau truyén Dharmaruci-avadana (mau
truyén th(r 18 trong Phan bdn) xdy ra vao thoi cia Phat Cau-luu-ton ([II]  S.
Krakucchanda/ P. Kakusandha), nhan vat Dharmaruci da giét cha me, sat hai
mot A-la-han va thiéu rui mot tinh xa.

Dua vao mau truyén nay, gido su Edward Conze nhan dinh: “Vao khodang 150
sau T.L, chung ta thay trong Divyavadana (tr.258-259) mét cdu chuyén cho
thdy ngay vao thoi 8y, nhing quy luét luédn ly dd cé thé bi coi nhe nhu thé nao.
Dharmaruci séng cach day ba kiép, dé giét cha me, sat hai mét A-la-han va
thiéu rui mot tinh xa. Song dic Phat tuong lai dé truyén giéi cho han véi 10i
khuyén rang: “Giéi ludt dung dé lam gi? Chi can niém di niém lai cAdu nay Nam
moé Phat, Nam moé Phap!” (47)

Vay nhan vat Dharmaruci dé cap & trén, chang khadc nao Ma-ha dé-ba ([T]
/Mahadeva) mo6t nhan vat gay tranh cai nhat trong lich s& Phat gido, va dugc
cho la nguoi sang lap ra bé phai Dai ching bd (I /Mahasamghikas) tai Ké
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[am tinh xa (1111 / Kukkatarama).

Thay Tué Sy nhan dinh trong chuong “Thién va Phéat gido” nhu sau: “Tin tuéng
rang khi biét dugc tén goi chinh xac cua vat, con ngudi cé thé nhan dugc quyén
nang hay nang lugng tu vat ay; tin tudng nay thady kha nhiéu trong céc truyén
cG G cac nudc phuong tay.

Phat gido trong kinh dién nguyén thay, Pali Nikaya va A-ham Han dich khéng
thay nhac dén tin tuéng nay. Nhung moét b phan trong Phat gido Pai thira da
thay xuat hién tin tudng ay. Trong phap mon Niém Phat, ly thuyét gidi thich
rang trong danh hiéu cta mét vi Phat ham chéa v6 bién céng dirc ma vi ay da
tich 10y trai qua nhiéu kiép tu Bo-tat hanh, vi vay ma khi xung tung danh hiéu
mot vi Phat cé thé khién ngudi xung tung tiéu trir dugc (c ki€p téi chudng.

Trong Tinh d6 gido cling néi, theo ban nguyén cua Phat A-di-da, ching sinh nao
niém dén danh hiéu Ngai, sau khi lam chung sé dugc tai sinh vé coi Tinh do Cuc
Lac. Kinh A-di-da lai néi ro:

"Niém cho dén nhéat tdm béat loan. Vay thi, Niém Phat va Niém Chua khéng cé
néi dung nhu nhau. Niém Phat la moét hinh thdi phé théng cua Thién, “con
duong dé di”, vi niém Phéat la niém tu tdm. Nhung niém Chuda la dé khan cau én
hué cua Chua. Do 4n hué 8y ma cé thé tu thdng hoa, va hiép théng véi Thuong
dé. Niém Chua nhu vdy mang trong né 4m hudng mét tdm thdc than bi. Tém
thic kinh nghiém than bi 8y khi duoc minh gidi bang luén ly ciing mang tinh
than bi khéng kém, va cling rat gan véi tu duy Péng phuong qua nhip cau
Meister Eckhart.” (48)

Qua nhiing dr liéu chdng tbéi da trich dan dong dai & trén, cho ching ta thay
rang, cau nguyén trong Phat gido déi v4i nhirng hanh gid tu tdp phap mon niém
Phat, chac chan rang sé dugc vang sinh vé cdi Tinh d6 Diéu Hy clia Phat A-sic &
phuong Boéng, va cdi Tay phuong Cuc Lac clua Phat A-di-da, hoac Ién cdi troi
Dau-suat vai Di-lac Bo-tat, nhung con két qua ra sao mai luén la dau cham hdi.

Vay thi néi rang tat ca cac phap moén tir Thién, Tinh cho t6i Mat téng, tat ca chi
la phuong tién nhung muc dich chinh van la giai thoat va clu canh van la Niét-
ban. Thé nén trong cac tang Nikaya, A-Ham cho téi Dai thira thuong xuat hién
doan kinh Phat day vé bubng bd phap va phi phép, don c nhu kinh Kim Cang
Phat day:

“Nga thuyét phap nhu phiét du gia, phap thuong ung xa, ha huéng phi phap”.
(49)
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Nhung phap nao can xa va xa nhu thé nao doé la mét van dé. Cho nén, vao thoi
dai ngay nay niém tin vao tu tudng niém Phat & cac nudc Bong A phéat trién rat
manh mé va Viét Nam cling chiu anh hudng béi tin nguéng niém Phat nay, va
diéu dang ndi hon nira la nhiéu thanh phan da lgi dung bién tau niém Phat véi
muc dich phi chinh phap.

Bac si Kimura Taiken da phat bi€u rang:

“Phat gido da trai qua mét thoi gian dai lich s, dién bién rdt phic tap nhung
cho téi ngay hém nay nhimg tu tuong va lap trudong cua Tinh dé hau hét mang
nang vao khuynh hudéng cho viéc té€ dé chung sinh va ciu dbé nguoi sau khi
chét." (50)

Khai niém vé hong danh A-di-da Phat can phai dugc hi€u cho rot rdo, dé thay
dugc su lgi ich truéc khi phat khéi cau niém. Phuong thic niém Phat, chidng toi
sé dé cap & phan V, tin ngudng Di-da tai Viét Nam, va nguyén ly niém Phat cla
cac vi Thién su vao thoi Tran.

Kinh A-di-da nhu & muc b phan IV “Cac truyén ban vé kinh Tinh dé6” ching t6i da
ndi, c6 mat vao thoi ki dau clda Phat gido Dai thira. Vé nghia A-di-da ([IT]
/Amitabha) cé rat nhiéu danh hiéu nhung so khéi la 12 danh hiéu nhu trong kinh
A-di-da da néu.

Noi khac, kinh V6 Luong Tho Nhu lai HOi ([TTT11] ) trong Pai Bao Tich (

[0 ) do Bo-dé-luu-chi (Bodhiruci) dich 120 quyén, DPai chinh 11, No. 310 phét
trién 1én téi 15 danh hiéu clda Phat, truyén ban cta Phan va Tang thi l1én téi 18
danh hiéu. (51)

Cho nén, chdng toi chi di so luge vé ba nghia “V6 Lugng Quang, VO Luong Tho,
VO Lugng C6ng DPuc”. VO Lugng Quang la biéu tugng cla Phap than
(Dharmakaya), V6 Lugng Tho la bi€u tugng cla Gidi thoat than (Vimukti-kaya),
VO Lugng Cong Duc la bi€u tugng cho Thanh gidi uan giai thoat. (52)

Xét vé tir VO Luong ([J] ) vé khong gian sé la VO Lugng Quang, vé thaoi gian la
VO Lugng Tho, dic Phat Thich-ca da dich than mo td hoat ddng cla Bo-tat Phap
Tang (Dharmakara) nhu la moét tién than cta Ngai. That su, danh hiéu A-di-da
néu ta nhan thdc dugc gid tri, thi dé chinh la biéu tugng cho tu tinh gidc ngd va
gidi thoat clia chinh ban than madi ngudi.

Lugc khao vé tu tudng niém Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/luoc-khao-ve-tu-tuong-niem-phat.html



Anh minh hoa thiét ké bai Al

V. Niém Phat trong thoi dai cua cac Thién su Viét
Nam

1. Khéi nguyén truyén thong tin ngudong Di-da tai Viét
Nam

Thoi dai ngay nay cau niém hong danh A-di-da Phat kha phd bién doi véi hai
hang dé t xuat gia cho tdi tai gia. Moi khi t6i chlia cdc phéat tir thudng chép tay
trudc nguc va chao nhau bang cdu Phat hiéu A-di-da-Phat, mot théng 1é va
truyén théng tét dep dé gieo vao trong tu tudng clGa moi ngudi con Phat. DE
biét thém vé danh hiéu A-di-da Phat d& dugc cac bac Thién su cta Viét Nam
giang day ra sao, ching ta quay trd lai su xuat hién clda tin ngudng A-di-da cé
t&r thoi di€ém nao & Viét Nam.

Trong “Lich st Phét gido Viét Nam tép 1, chuong X” thay Manh That viét nhu
sau:

“Can Cur Cao Tang truyén 12 to 405¢19-28, cudc doi va vu tu thiéu cda bam
Hodng nhu thé nay: "Thich Bam Hoang, ngudi Hoang Long, nhd tu gidi hanh,
chuyén sanh ludt bé. Trong khoang Téng Vinh so (420-422) nam du Phién
Ngung, dimng lai 0 chua Pai, sau lai dén chua Tién Son cua Giao Chi, tung V6
lugng tho va Quan kinh, Iong thé vé An dudng.

Vao nam Hiéu Kién thar 2 (455), nhém cdi trén ndi, 1én vao trong cui 18y Iua tu
thiéu. Bé tu dudi kip, 6m giir dem vé, thi nita minh da chay, trai thang madi bét
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chat it. Sau do, xém gan cdé hoi, cd chta déu phé Hoang vao ngay &y lai vao
hang ndi tu thiéu. D4n x6m dudi tim thi mang Hoang da dut. Do dé ho chét cdi
thém, dét Ita chay dén ngay hém sau mdi tat. Ngay hém dé, ddn xom déu thay
Hoadng thédn vang sac vang, cdi mét con nai vang, di vé phia T8y rat nhanh,
khéng nghi hdi han.

Tang va tuc méi hiéu su than di, cing luom xuong tro, dé€ dung thép tho. Hué
Hao (497-554) viét Cao Tang truyén vao khoang nam 530, nhu vdy cach vu tu
thiéu cua Pam Hoang 80 nam. Su liéu Hao thu thép dé€ viét chdc phdi qua trung
gian nhimng bao cdo cua ngudi khac, rat cé thé la do nhiing tac phdm ho viét ra
nhu Cam Ung truyén cua Vuong Diém Tu, Trung Ung truyén cua Chu Quan Thai
V.Vv... ma Hao cd liét ra trong bai tua cua minh d Cao Tang truyén 14 to 418b25-
clo0.

Da&u vdéi truong hop nao di nira, ta ngay nay khéng thé chdc chan Hao da su
dung mdt ngudn sut liéu nhat dinh, d€ viét nén tiéu st bam Hoang. Tuy nhién,
néu so véi mét ti€u su khac cda Hoang viét sau Hao khodng 500 nam, ta thay
c6 mét sé sai khac dang chu y. Theo Véng sinh Tinh db truyén quyén thuong to
112a22-b7 do Giéi Chéu viét vao nhitng ndm 1068-1077, thi Pam Hoang da
séng va da chét nhu sau: "Thich Pam Hoang, nguoi Hoang Long, hodc ndi la
nguoi Cao Buu cua Quang Lang, trong khoang Téng Vinh so, nam du Phién
Ngung, ding o chua Pai, sau dén chua Tién Son cua Giao Chi. Ngoai viéc dén
nhang, hoan toan khéng lam viéc gi khac, chi tung Vé luong tho va Quan kinh,
khéng biét bao nhiéu 1an. Hoang maéi 1dn niém, ndi: "Mdbt thdn mudbn ndi, niém
chinh kha gitr, cé thé nuong niém chinh, méi sém théy Di Ba".

Do do, d tai son am, bén chét cdi thanh déng, mét hém Ién vao trong déng cli,
miéng tu ndi rang: "Xin bé thdn nay, mau gap kim nhan, khéng con J trong ba
c6i, d€ roi vao cac hiru". Nhén thé, bén phdng Ida dét. bé tu dudi kip, bong dem
vé chta, nhung nuta nguodi dad bj dét chdy. Chira qua hon thang, nhitng noi bij
chdy da binh phuc. Sang hém sau, xém lang té chirc hdi 16n, ca chtua déu dén,
Hodng vao ngay &y, lai vao trong nui, nhém cdi thiéu minh. Dan lang chay téi
clru thi Hoang dé méat. Do do, ho chét cui thém, dét Ita, chdy dén hém sau méi
tat. Dé tu thu 18y di cét, duoc xa ly vai trdm, danh vao da, anh lua xet ra, rot
cudc khéng st mé. Ngay hém sau, ho thdy Hoang thdn vang sac vang, cdi mét
con nai vang di vé phia t4y rat gap. Co ai hdi thi khéng dap. C6 hdi nira thi
Hoang chi dua mét tay chi vé phia Tdy ma théi. Cé ngudi ép dudi theo thi cach
nhau cang xa, cudi ctng cling khéng kip".

Trong bai tua cho Tinh d6é vang sinh tap BTK 2071 t& 108c29-109al. Giéi Chau
cho biét 6ng da "tham khao truyén tir doi Luong Tuy trd xuéng nhu cda Hué Hao
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va bao Tuyén soan, gém c6 12 nha, céng thém véi Téng cao tang truyén cua
Tan Ninh, dé viét nén tac phdm minh. Khi viét ti€u st Dam Hoang, Chdu chac
dé c6 dung dén mét tai liéu khac, ngoai Cao Tang truyén cua Hao, bdi vi cling
cach hanh van véi nhiing mau doc thoai cia Pam Hoang duoc ghi lai, ta biét
Hoang khéng nhét thiét c6 qué quan Hoang Long ¢ mién Bac Trung Qudc, ma
c6 thuyét néi Hoang géc ngudi Quang Lang o trong tinh Giang Té ngay nay.
Diéu dang tiéc la, Chdu khéng ghi lai xudt x& nhitrng mau tin sai khac vira néu”.
(53)

Vay nguyén nhan nao dan Bbam Hoang tu thiéu, thay Manh That dua ra nguyén
nhan do “Quan thién luan va sau la thu”.

NoOi dung nhu sau:

“Qudan thién ludn véi khuynh hudng Phéat gido x4 hoi cua tac gid nd, da tién
céng manh mé vao nhirng thanh tri quan niém Phat gido ti truéc cho téi thoi nd
duoc coi la duong nhién Phéat gido va tat yéu Phéat gido. N6 da tién céng vao
nhiing quan niém vé thudong, vé ngé, Niét ban, nhimg quan niém ma khéng cé
ching, ta tudng Phét gidgo khéng thé ton tai duoc.

NG cling tién céng vao nhing tin tudng nhu doi sau, kiép sau, Tinh d, va coi
chung nhu nhimng tha an 16n ndi lao, nhirng chuyén khéng cé thuc, ma ngqudi ta
dat diéu nén, dé€ mé hodc thuong dén. Péi véi van dé doi sau, 6ng dd dam
thang tay Ién tiéng ndi: "Thich Ca gidi thich la khéng that". Poi sau dé khi &y
tam thoi la cé thuc déi véi tin ngudng Tinh dé, éng chi cé viéc dua: "Nay hoc doi
theo dnh thdn, ma khéng c6 mét tdc sdng, nghiém 18y linh bién, ma chang cé
mét ti la, ké can thanh khéng thdy duoc mat ngudi hién clu, ngudi déc hoc
chang tim duoc su thdt cda chuyén, 1dng hu. N6 dai la c6é su séng l1du khéng
luong, nhung ai thdy dugc mét éng gia tram tudi? Thiét tha vé su cing ran cuda
kinh Kim Cuong, nhung ai ngé duoc mét vat khéng théi muc?".

Viét nhu thé, ré rang Hué Ldm da ché giéu truc tiép nhing ngudi tin tuong Phat
A Di Pa la nhing ké nhe da ca tin. Phat A Di Pa vao thdi LAm da duoc quan
niém nhu mot vi Phat "anh sang khéng luong" (amitahbha, vé lugng quang) va
"séng l4u khéng luong" (amitayus, vo luong tho). Va nhing kinh dién Tinh dé,
ma ta théy trén, da hira hen la, néu ai thuc hanh phuong phdp niém Phat tam
mudi thi nho strc Phat ma thdy duoc Phat A Di Pa. Trudc nhitng quan niém va
ha hen 8y. LAm chi biét vach ra su phi ly dang budn cudi cuia chung. Lam gi ¢c6
6ng gia tram tudi, ma bao cé vi Phat "séng l4u khéng luong". Bao Phéat "la anh
sang khéng Iuong", ma ai coé thdy duoc mot chut anh sang khéng? NGi la théy
Phéat, ma ngudoi siéng nang chi thanh thi ai thdy dugc mat dau?
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Néu nén nhitng cdu hdi nhu thé la truc tiép tra hdi chinh niém tin Tinh dé cua
nhirng nguoi nhu Hoang, la xtic pham vao chinh su thiéng liéng cda mot niém
tin nhu vdy. Nhiing nguoi tin tudng nhu Bam Hoang con cé phuong cadch nao
khac d€ tra loi nhitng cdu hdi loai dé déu. Ly ludn lam sao duoc véi nhing
ngudi, ma ngay ca doi sau ho con khéng tin la c6, huéng nira, la Tinh dé va Phét
A Di Pa.

Thém vao day, nhitng cau hdi trén da khai man cho nhing tra van tiép theo vé
viéc khéng thdy chdn hinh Phat hién o doi. Phai chang gido ly va phuong phap
Phét gido chi la "nhing 10i néi suéng khéng thuc", dé cho nhiing nguoi theo
Phat khéng thdy chdn hinh Phat, ma cdc kinh dién va phuong phdp Phét gido
hira hen? Phai chang dé la mét su sai 1dam vé quan niém va phuong phap thién
cda Khuong Tang Héi da xua ci. Phuong phdp quan Phat V6 Luong Tho mdéi du
nhdp vao thoi Hoang 1é nao lai khéng cé nhimng hiéu qua sao? Toi thiéu qua
chinh ban than nhirng ngudi chd truong va du nhap né nhu Kalayasas ta thuc su
ching kién mét vai than di. Khéng 1é nao, nhitng ngudi ban xi thuc tap nd lai vé
hiéu chang?

Ding truéc nhitng cdu hdi nhu thé, Hoang chi cé cach gidi quyét truyén théng
duy nhat hiu hiéu l1a dem chinh bdn thdn minh ra dé thi nghiém: Ong d& tu
thiéu. Ong tu thiéu, d€ chimg cé co sd ly ludn va phuong phép thuc hién niém
tin éng la ding dan va chinh dang, viéc vang sinh vé thé giéi Cuc Lac la cé
thuc.” (54)

Thay Manh Théat két luan rang:

“Hon nira, Cao Tang truyén néi Hoang "Nhd tu gidi hanh, chuyén sanh luat bé",
ghi ré nhu vy Hoang biét gidi luat Phét gido rat ré rang. Ma hanh déng tu thiéu
clia Hoang, nhu tac gid Cao Tang truyén 12 to 406a21-22 la Hué Hao nhén xét
trai voi gidi luét (vi gidi), tuy rang né cé cai dep d ché "quén minh, b hét hinh
hai". N6 trdi véi gidi luat khéng nhimg vi minh tu giét minh, mét diéu gidi luat
Phat gido cam, ma con vi trong khi giét minh, minh giét luén nhimng loai vét
khac.

Hao viét: "Phéat day thdn ngudi cé tam van hé trung ciing chét theo. Cho nén khi
gieo minh vao déng lua, khi xé xac phédn phat cho ngudi, nén biét dé la téi giét
tring, muc dich né thuc ré rang "D6i cach ndi, khi minh tu thiéu, minh khéng
nhimg tu giét minh, ma con giét luén nhiing con vi trung va sinh vat bam vao
thdn minh dé€ séng nira. M6t ngudi "chuyén sanh ludt bé" nhu Dam Hoang tat
khéng cé nhitng hanh déng ma y nghia qua ham hoé khé phén biét nhu vdy. N6
doi hdi phdi c6 nhitng nguyén nhén khac, quan trong va burc thiét hon, dé éng
tu thiéu ngoai “thé Iong vé An dudng.” MGt trong nhitng nguyén nhén do la
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Quan thién luan va Sau la thu.” (55)

Chung ta thay rang, trong Ti-nai-da (Vinaya) dlc Phat ché dinh hoc x(& (56) rat
ré rang, khéng giup cho ngudi khac tu sat, khong phai ban than minh ty sat. Vi
vay, nguyén nhan dan téi vu tu thiéu Dam Hoang khong chi “Quan thién luan va
sau la thu” nhu thay Manh That da nhan dinh & trén. Theo su gid dinh cla
ching t6i, cé6 moét nguyén nhan khong kém phan quan trong nira, la do bi xuc
pham tdi tu tuéng va phap tu Tinh dé cia minh dang hanh.

Trong Cao Tang truyén va Vang sinh Tinh dé truyén déu néi téi Dam Hoang la
ngudi chuyén niém Phat Di Da, vay thi chac chdn Dam Hoang la ngudi theo
phap mon Tinh d6. Tu tudng va nép song Tinh do da tham nhap vao lich st Phat
gido Viét Nam cuUa ching ta rat sém. Trong ta ban “Luc dé tép kinh” Khuong
Tang HOi da st dung tir “Niém Phéat” véi y nghia dé€ cau nguyén Phat. Phuong
phap niém Phat do thé da xuat hién va cé thé phd bién vao thoi ki d6. Nhung
sau Khuong Tang HOi hon 100 nam tai dat Giao Chau da tré nén ndi ti€ng la noi
thuc hanh niém Phat.

Thay Manh That cho rang (57) c6 thé Pam Hoang da tGi chla Tién Son & Bac
Son (Bac Ninh) bay gig vao khoang nam 422 va Tinh do tong da bat dau phd
bién tai Viét Nam vao thé ky th V. Vao dau thé ky th& IX thi tu tudng Tinh do
déa thuc sy chin mui d€ cho Thién su V6 Ngon Thong tuyén bé rang “Tinh dé la
day, day la Tinh d6”, dén dau thé ky th XIl thi Tinh do tong da tré thanh mét
truyén thong khé viing chac ma tiéu biéu la Thién su Tinh Luc (1112-1175)
thudc thién phai Vo Ngén Théng dugc néu trong “Thién uyén tap anh”.

Tinh lyc vang |0i thay day Ién nui cat am, ngay dém niém Phat khodng 12 tiéng
dong ho. Tuong truyén su dat dugc niém Phat tam mudbi nén tiéng ndi cla su
trong vat nhu ti€éng con chim hoang oanh. D6 la nhitng dit liéu ma thay Manh
That da cung cadp cho chung ta biét vé so khéi cla tin ngudng Di-da tai Viét
Nam.

2. Cac thién su véi tu tuéng niém Phat

Vao thé ky tha XllI, tu tudng niém Phat dugc vua Tran Thai Thong (1218-1277)
day qua bai “Niém Phét ludn” c6 nghia la ban vé niém Phat.

Ngai day nhu sau:

“Niém Phét la diéu do tdm khoi. Tdm khdi diéu thién tdc la niém thién. Niém
thién khdi thi thién nghiép bédo lai. TA&m khai diéu ac tic la niém ac. Niém ac nay
sinh thi dc nghiép tng theo. Nhu guong hién anh, nhu béng theo hinh.” (58)
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Niém Phat la van dé quan trong, cho nén diing trén quan diém vtra la bac minh
quan vUa la bac gidc ngd nén ngai day cho cac con dan clia minh vé cach niém
Phat nhu sau:

“Nay ké hoc mudén khdi niém chinh dé dép tat ba nghiép la cé sao? Vi rang
trong luc niém Ph&t thdn thang ngdi ngay, khéng lam viéc ta, nhu vay la tat
duoc nghiép thdn. Miéng tung 10i chdn khéng ndi diéu bdy, thé la tat duoc
nghiép miéng. Y chdm tinh tién, khéng ndy niém ta, thé la tat duoc nghiép y.”
(59)

Chdng ta can minh dinh dugc tat cd cac hanh déng tao nghiép déu la béi than,
khdu, y, néu dung dugc cac hanh ddéng nhu trén da ndi thi niém Phat méi co
c6ng nang diét trir tham, san, si. Tran Thai Tong chia ra lam ba hang ngudi
niém Phat.

Thu nhat: Bac thuong tri thi tam tac Phat, khong can tu thém.

Tha hai: Bac trung tri at nho vao niém Phat. Cha y tinh can , niém niém
khéng quén thi tam minh thuan thién.

Tha ba: Ké ha tri miéng siéng niém lo6i Phat, long muén thay hinh
tuéng Phat, than nguyén sinh & nuéc Phat ngay dém siéng tu, khong
thoai chi thay déi.

Ngai nhin thau dugc cai théi doi cila mot sé thanh phan chuyén khoe khoang vé
tu tudng niém Phat cla minh nhung thuc chat dé chi la nhirng “trdi bau rong
rudt” nén ngai da canh bdo rang “Bac thugng tri ndi thi dé, lam thi khd.” Doi
nay hau hét mét sé thanh phan da chuyén tu tudng niém Phéat thanh bién tuéng
vao su clng |é siéu do cho nguoi chét cung véi su hd niém cho ngudi sap 1dm
chung va khéng can hoc hdi qua gido ly clia Phat Thich-ca, that chang khac nao
thang mu dat thang qué di trong dém toi.

Cho nén, ngai lai day rang: “Poi nay ké mudn theo ma hoc, vi khéng cé thang
bac ndng dé nén hau hét chi nhin bo réi thoai lui, cang khoé dat chan téi duoc.”

Su két ludn phuong thic niém Phat clda ngai Thai Téng la: “Nhu muén niém
Phét, hdy I8y cach cda ké ha tri lam dau. Sao vady? Bdi vi cé su chud y ma théi. Vi
nhu lam mét toa l4u dai ba tdng ma khéng lam tang dudi truéc, do la diéu chua
ting co vay.” (60)

Tué Trung Thuogng si (1230 - 1291) mot khuén mat dac biét cda thién tong vao
thoi Tran, ngai la nguai dat nén mdéng cho tu tudng “Hoa quang dong tran” cda
thién phai Trdc Ld&m do vua Tran Nhan Téng sang lap. Thugng Si chi day cho
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ngudi hoc Phat duong thai va hau thé biét va nhan dinh roé rang viéc niém Phat
A-di-da la niém phap than thuong tru cta Phat chinh phap than dé lai c6 san
trong moi chidng ta dau can phai mong cau vé cdi Cuc lac cach ddy mudi van Gc
c6i Phat. Néu mong cau thi con cach xa vi lic d6 tdm phan biét hai tuéng van
con, ching ta la ching sinh dang cau niém Phat con Phat la déi tugng duogc
minh cau. Vay thi tu tdch minh ra khoi phap than thuong tru cda Phat, tu quay
lung véi cOi Cuc Lac ¢ noi ban tam thanh tinh cda chinh minh, trong sé tho van
con it cta Tué Trung Tran Tung thu thap trong Thugng si ngt luc, cé Mot bai
tho t& tuyét do Tué Trung viét dé day cho dam ngudi tu Tay Phuong (Thi tu Tay
phuong boi):

Téam ndi Di Pa tud ma khu,
Dbéng Tdy Nam Bac phap than chu.
Truong khéng chi kién cé ludn nguyét,
Sat hai trimg trimg da man thu. (61)

Tam &y Di Pa than td ma
Dbéng Tdy Nam Bac phap thén hoa
Gilra troi chi thdy vimg trang quanh,
Dém lang vao thu bién Phét trong.
(Thj tu Tay Phuong
nghiép, Truc Thién dich)

Dén thai Tran Nhan Tong (1258-1308) mot vi vua anh minh, da cé nhiéu déng
gop cho su phat trién bén virng cla Pai Viét cubi thé ky XllI, cling nhu viéc bao
vé nén dbc lap va mé rong cuong thé dat nudc. Ngoai ra, 6ng cling la mot thién
su I6n cla Phat gido Viét Nam thoi trung dai. Phat gido Trdc Lam dudi su lanh
dao cta Phat hoang Tran Nhan Tong da phat huy mot cach toan dién tu tudng
“Hoa Quang Bong Tran” cla Tué Trung Thuogng si.

Tu tuéng Phat hoc clia Phat hoang Tran Nhan Téng dugc ké thira va phat huy tu
ngudn tué gidc cla cac bac thién su 16i lac duong thai, ngai da lugec bét phuong
phap tu hanh, khéng & thudc vao hinh thic hay chap trudc vao van tu, phat
huy ndi luc va dinh hudng cho nguoi hoc Phat quay vé tinh gidc von thuong
hang nai moi con ngudi, dén Ilc viét Cu tran lac dao phu trong hoi th hai, nha
vua xac dinh qua quyét:

Tinh B6 la long trong sach,
ché con ngo hdi dén Tay phuong;
Di da la tinh sang soi,
Mua phai nhoc nhan tim vé Cuc Lac.
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Loi khuyén cdo trén chi ra rang bat c( ai s6ng gilra doi thé tuc, d€ d6 minh d6
ngudi mai dang tran trong, con & gilra rung ndi ma khéng giac ngo, khoéng giup
ich doi thi that la dang trach. Chinh tu tudng nay lam cho lich si truyén thua
Thién phai Trdc Ldm c6 dau an 16n véi nhitng dai bi€u xuat sac thira k&, gom tai
gia va xuat gia, tich cuc tham gia vao van nudc. Trong tinh than hé qudoc an dan
nay thé hién rat ré rang trong bai ké “Cu Tran Lac Pao” cla Tran Nhan Tong.

Dén thé ky thd XVII moét thién su cé tén Chan Nguyén (1647-1726) dua vao “
Long thu Tinh dé van/ 11111 " Pai chinh tap 47, No.1970 do Vuong Nhat
Huu[I[]  doi Tong (1160) bién soan, thién su Chan Nguyén da viét mot tac
pham mang tén “Tinh dé yéu nghia” (62) dé xién duong tu tuéng Tinh dd, va
thién su da xién duong thanh cong. NOi dung thién su Chan Nguyén day vé
niém Phat, tadc gid bd sach “Toan tdp Chdn Nguyén Tué Pang” thay Manh That
ndi rang:

“Chén Nguyén da viét 5 phan dau cda Tinh dé yéu nghia gidi thich mot cach ky
do vé su hién dién mét thé gidi bén ngoai Tinh dé bén ngoai nguoi niém Phét,
dau cudi cung 6ng da danh phan thlr sau dé ndi téi quan niém ly tinh bat diét,
tlc quan niém “Phat than tdc nga than thj”.

Quan niém “Phat than tdc nga than thi” cua Chan Nguyén la gi? Tac gia giai
thich rang két hop véi phuong phap Tinh dé lam cach thic tu thién, tir dé la mét
hinh thdc dau tranh chéng tinh chat ky do vong tuong cda tu tuong Tinh dé
danh cho ngudi “ha tri” va ndng né 1én mét binh dién thodt han khdi su chi phoi
cua tinh chdt ky ao vong tudong &y, dé trd thanh mét thir tu tudng tai thé va
nhdp thé, xac dinh “Than phat tic than ta” va “Tinh d6 ré rang J truéc mat”.

Nhu vay, chidng ta thay rang I6i day cung phuong thic niém Phét cla cac thién
su qua roé rang khong ma hoé va mu quang nhu moét sé thanh phan vao thoi dai
ngay nay qud chd truong vao su cau siéu, hd niém cho nguoi sap 1dm chung
dung du céc loai phap khi ca nghi 1&é Phat gido nhu “khdnh, chudéng, mé v..v.”
tung niém mot cach ndo loan lam cho su nhan thic vé man nghiép (63) cua
than trung htu dé khéng biét phai di vé dau, bai vi can t&r nghiép clia ngudi sap
mat sé do thic th& 6 (theo Duy Thic hoc) chiéu dan (64) ma 16i kéo dén qua di
thuc (qua bao).

Phap mon Tinh d6 thai nay c khuyén con nguoi chi niém Phat va suét doi tram
tu vé cai chét thi héa ra nhiing giay phat hién tai trong doi séng ma mdi con
ngudi cla chidng ta dang hién htu trén c6i ddi nay thanh ra la mot sy thira thai
va vO tich sy hay sao? Quan diém nay thady Manh That ndi trong tac phadm
“Toan tap Chan Nguyén Tué bang” cla minh nhu sau:
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“Bdi ly do dy, ma ngay khi dén gid phut sdp chét, nguoi niém Phét tuyét déi
khéng so hdi, khéng luyén tiéc, khéng cuéng cudéng ghé ron, ma la binh tinh
than nhién déi véi cai chét, coi cai chét la mét diéu tat nhién phai dén va vui vé
chdp nhén. Chinh nho su khéng ghé ron luyén tiéc dé, ho cé thé lam viéc d doi,
khéng ngai dén hiém nguy, khéng e khé nhoc, ngay ca khéng so mat tinh
mang. Dat dén mdt niém binh tinh than nhién nhu thé tic la d&d ndng y thic con
ngudi 1én mét budc, chudn bi cho hanh déng mét céch tich cuc va hiéu qua”.

VI. Loi két

Plc Phat thuyét phap trai qua 49 nam theo van kién cla Bac truyén, va 45 nam
theo st liéu ctia Nam truyén. Ngai da thuyét phap tu lic thanh dao cho dén khi
nhap Niét-ban, chi véi muc dich t6i hau gitp cho chidng sinh dat dugc chan ly toi
thuong. Phdp ma dic Phat cla ching ta thuyét rat nhiéu nhung thuc hanh cé
dén nai hay khéng do la diéu quan trong, phap moén niém Phéat cling nam trong
khuén phép nhu vay. Cé hai diéu sau day ma chdng t6i luén ban khoan vao
phap mdn niém Phat trong thoi dai ngay nay.

Thi nhat: Chu truong vao hinh thic nghi Ié té€ tu va cau nguyén cho
ngudi sap 1am chung.

Thua hai: Cac tin dé phat ti khéng can hoc cac gido ly can ban cua dao
Phat, chi can niém danh hiéu A-di-da Phat la du.

Tat ca cac 16i nay déu & nai ngudi huéng dan. Cho nén, vé van dé gido ly cac vi
thay hoang phap can phai truyén dat n6i dung can ban tir gido ly nguyén thuy,
réi méi di dén cac gido ly cao siéu quan trong cta Dai thlra. C6 nhu vay méi
thay duoc su lgi ich cla phap moén niém Phat, néu khong cling chi la: “Ai thdy
Nhu Lai qua sdc thén, quy y Nhu Lai vi thanh d4m; nhiing ngudi 8y vudng vao ta
dao, ho sé khéng thdy duoc Nhu Lai.” (65) Hoac noi khac: “Bado Tich, néu Bo-tat
mudn lam thanh tinh quéc db, hdy lam thanh tinh tu tdm. Tuy theo tdm tinh ma
Phat doé tinh”. (66)

Tac gia: Thich Nir Trung Nhan, ni sinh hoc thac si Khéa 7 - Hoc vién Phéat
gido Viét Nam tai Thanh phé H6 Chi Minh
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