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Maha Ghosananda: Tu noi khé sau tham dén
Pai bi vo luong
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Maha Ghosananda kh6ng né tranh néi dau cGa minh, cing khéng bi né nhan
chim. Thay vi khép minh vao sy mat mat, Ngai mé rong trai tim, bién dau
thuong thanh hanh dong tu bi huéng dén tha nhan.

Maha Ghosananda dugc ménh danh la “Gandhi cia Campuchia” va “DBuc Phat
gitra chién truong”. Cu6c doi cta Ngai la mot minh chiing song déng vé su trai
qua khé dau va con dudng gidi thoat khoi khé dau.

Anh: mountainsangha.org
Tudi tho gitra thoi loan

Sinh nam 1929 vaéi tén khai sinh la Va Yav trong mét gia dinh n6bng dan trén
vung déng bang sbng Mé Koéng, Maha Ghosananda I6n Ién gilra béi canh
Campuchia day bién déng.

Sau Thé chién th& Hai, lan séng chu nghia dan tdoc Khmer dang cao, kéo theo
nhitng cudc bao loan va khiing bé, day dat nudc vao tinh trang bat 6n.
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Ngay tu khi con tré, Ngai da xuat gia, tré thanh mot vi sa-di va theo hoc tai céac
Trudng Phat hoc 8 Phnom Penh va Battambang. Sau dé, Ngai dugc gui sang An
Do dé tiép tuc con duong hoc van tai Pai hoc Phat gido Nalanda. Tai day, Ngai
gap g& Thién su Nichidatsu Fujii - nguoi sdng lap phai Nipponzan Myohoji. Thién
su Fujii ting séng trong tu vién cla Mahatma Gandhi, noi 6ng nghién clu vé
phuong phéap bat bao dong.

Maha Ghosananda cling tir d6 hoc héi sdu sac tu tudng dau tranh hoa binh theo
tinh than cta Gandhi.

Sau nay, Ngai tiép tuc nghién clu Phat gido nhap thé dudi su hudéng dan cua
Thién su Buddhadasa Bhikkhu tai Thai Lan.

Sinh tu gitra bao Ita chién tranh

Nam 1969, chién tranh leo thang khi Hoa Ky bat dau oanh tac Campuchia, day
dat nudc vao vong xody ndi chién. Khi Khmer Do [én ndm quyén, Phat gido bj
dan ap khoc liét. Ho 1én &n cac nha su la tan du cla ché do phong kién va ra
|Iénh hanh quyét hang loat.

Ldc nay, Maha Ghosananda dang tu hanh trong mét am that gilra rirng sau &
Théi Lan. Nho vay, Ngai may man tré thanh moét trong sé it nhitng nha su séng
s6t sau cudc tan sat kinh hoang cia Khmer Bé. Trong khoang thoi gian ti nam
1975 dén 1979, gan hai triéu nguoi Campuchia, chiém gan moét phan tu dan sé
da bi sat hai. Gia dinh Ngai khdng ngoai |é: toan bdé cha me, 16 anh chi em cung
nhiéu ban bé than thiét déu bi giét hai.

Nam 1978, Maha Ghosananda rGi am that, tién vé bién gigi Thai Lan -
Campuchia dé c(u trg nhitng ngudi ti nan dang tim cach thoat khodi dia nguc
Khmer Dé.

Hanh trinh héa giai han thu bang tam tu bi

Bat chap nhirng mat mat khong thé do dém, Maha Ghosananda khéng dé long
san han lan at. Tréi lai, Ngai dan than manh mé hon trén con dudng phuc vu
nhan sinh, 18y long t& bi lam phuong cham séng.

Nam 1992, Ngai khdi xuéng cuéc Dhammayietra - “Cudéc hanh huong chan ly”,
kéo dai 200 km xuyén qua Campuchia, véi muc dich khoi phuc niém tin va tinh
than cda nguoi dan sau chién tranh. Cudc hanh trinh nay goi nhé lai nd luc clda
Dlc Phat Thich Ca khi Ngai hda giai cudc chién gilra hai bo toc Sakya va Koliya
vi tranh chap nguén nudc tudi tiéu.
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Nha nghién clru Bunly Soeung tai Dai hoc Svay Rieng nhan xét vé cubc hanh
trinh nay nhu sau: “Cuéc hanh huong Dhammayietra bao gédm cac budi dam
thoai véi dén lang, l1dang nghe cdu chuyén doi thuc cuda ho, thuc hanh nghi Ié
‘guy y cho céy’, ban phudc lanh cho nguén nuéc, va giang day vé long tir bi,
hoa giai bang phuong phap bat bao ddng. V&i tinh chinh danh tir ndi tai,
Dhammayietra dé két néi nhirng ngudi ting la chién binh Khmer D36, binh linh
chinh phd, cac phét td, nha su va cu dén dia phuong tirng bj chia cat bdi ndi
chién. Cudc hanh trinh gép phan phuc héi sitcc manh tinh than, Iong trac an, su
tha tha, chinh niém, va hoa binh cho nguoi dan Campuchia”.

Bac thay cua hoa binh va long tu bi

Tac gid bai viét ting cé co duyén gap Maha Ghosananda vao nam 2004 tai mot
hoi nghi gan mot trong nhitng trung tdm cla Ngai & Massachusetts, Hoa Ky. Khi
Ngai budc vao phong, hon 150 nguoi dang tro chuyén bong dung im lang. Mac
du than hinh nhd bé va khoéng néi mét 10i nao, nhung Ngai téa ra mot nang
lugng vO cung manh mé. Chi mot cdi cli chao va nu cuodi hién hoa cla Ngai
cling da dé€ lan téa mot lan séng hoan hy dén moi ngudi xung quanh.

Sulak Sivaraksa (trai), Maha Ghosananda (gi(ra) va Buc Dat Lai Lat
Ma, phai. Anh: jendhamuni.com

Nhiéu nam qua, tdc gid van gilt bén ban lam viéc nhiing 10i cla Maha
Ghosananda nhu mét kim chi nam cho cudc séng:

Né6i khé dau cda Campuchia thét sdu sac.

Tir khé dau nay sinh ra Pai Bi.
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Dai Bi giup tam an hoa.

Mot tdm an hoa tao nén mot con ngudi an hoa.

Mot con ngudi an hoa xay dung mot gia dinh an hoa.
Mot gia dinh an hoa lam nén mét céng déng an hoa.
Mét cOéng déng an hoa kién tao mdt quéc gia an hoa.
Mét qudéc gia an hoa dan dén mét thé gidi an hoa.

Cau mong tat ca chung sinh duoc séng trong hanh phuc va binh an.

Bién khoé dau thanh hanh déng yéu thuong

Maha Ghosananda khong né tranh néi dau cta minh, cling khéng bi né nhéan
chim. Thay vi khép minh vao sy mat mat, Ngai m& rong trai tim, bién dau
thuong thanh hanh dong tur bi huéng dén tha nhan.

Bai hoc 16n nhat tir cudc doi Ngai chinh la: ching ta cé thé nhan dién va chira
lanh ndi dau cla ban than, nhung diéu ky diéu chi xay ra khi ta biét budc ra
khoi khong gian riéng cia minh dé lang nghe va san sé véi nbi dau cla nguoi
khac.

Trong thoi dai ma thé gidi van con nhiéu bao luc va hon loan, dé dang dé€ ta
cam thay bat luc trudc bién khé ménh moéng. Thém vao dé, cudc séng ca nhan
cling khéng tranh khoi nhirng khé khan va cdm xuc tiéu cuc.

Vay nén, hay th& nhin vao ndi khé cta chinh minh va tu hoéi: néi dau nay cé gidp
ta két n6i sau sac hon véi nhiing ngudi xung quanh khéng? Ching ta khong hé
don dbc trong nhitng th(r thach clda cudc doi. Néu c6 thé nhin ra rang ngudi
khac cling dang dau khg, cé |1é ta sé khdong bi nhan chim trong bi thuong nita,
ma thay vao dé, tim thay cach dé chuyén hda né thanh hanh déng yéu thuong.

Giong nhu Maha Ghosananda, néu biét mad long, ta c6 thé vugt qua bo bén kia
cla dau khé va chuyén hda thanh tir bi. Va biét dau, chinh diéu dé cling sé gilp
mot ngudi khac voi di phan nao ganh nang cda ho.

Cau mong tat ca chung sinh duogc an lanh.

Tac gid: Maia Duerr/Chuyén ng(t va bién tap: Thuong Nguyén/Nguon:
buddhistdoor.net
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https://www.buddhistdoor.net/features/maha-ghosananda-from-deep-suffering-comes-deep-compassion/

