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Néu dic Phat lam dugc diéu vi dai vaGi long tur bi va y chi thi chidng ta cling cé
thé lam dugc”. Hay ndi cach khac, thanh Phat khéng phai la thanh tugng, ma la
thanh nguoi biét yéu thuong, biét phung su, biét song cé y nghia.

Chiéu ngay 10/05/2025, nhém sinh vién ching téi hao hing roi Ha No6i, mang
theo may ghi am va s6 tay chra dung nhiéu su td mo.

Tam gac lai khoi bai tap chat chong & trudgng, ching toi cung nhau tim dén chua
Phic L&m, noi ma vai ndm truéc chang ai trong nhém ting nghi sé c6 dip ghé
tham.

Chuyén di nay, ching toi khong chi dugc gap ngudi Thay dang kinh - Dai duc
Thich Chanh Thuan ma con dugc nghe dé€ hiéu: Vi sao gilta cuéc séng day ap
luc, noi nhjp séng héi ha o thanh phé lai cé nhiéu ban tré tim vé cua Phat?

Chuing t6i dén ding ngay nha chua dang chuéan bi Dai |1& Phat Dan. Cac cbd bac
ai ndy déu tat bat trang tri va bay Ié tir sém. Khong gian tran ngép sac hoa va
mui huong tram lan tdéa. Mac du kha ban ron nhung Thay van danh thoi gian
ti€p dén va tro chuyén cung ching téi ¢ gian nha san Ién, bao quanh la dong
[Ua xanh mud6t trai dai.

Trong khong gian ay, cau chuyén vé nguai tré va phat phdp dan dugc hé maé.
Nh{rng thac mac thuong nhat vé cubc séng bdong dugc soi sdng qua géc nhin tur
bi, thau sudt ctia nha Phat, mang lai su chiém nghiém nhe nhang nhung ré rang
vé tam thdc va hanh trinh séng cla gidi tré hién nay.
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Nhoém sinh vién Hoc vién Ngoai giao phéng van Dai dic Thich Chanh
Thuan Anh: Bdo Khué (Ph&p danh Diéu Ngoc)

Mai chua che ché tam hén nguoi tré

Chung toi hoi Thay rang, diéu gi khi€n ngay cang nhiéu nguoi tré tim dén cac
hoat déng cla chua trong thoi gian gan day? Trudc dd, chang tdi cho rang xu
hudng nay bat nguén tr mong mudn dugc gidi téa ap luc hay vi mét niém tin
ton gido nao do. Nhung hda ra da phan sinh vién tim dén chua hién nay chua
han vi ly tudng ton gido nhu xudt gia hay quy y ma phan nhiéu dén vi td mo,
muoén tim nai tinh tam hoac don gidn la tim “moét san choi lanh manh”.

Chinh trong méi truong tudng nhu “trdnh xa thé gidi thuc tai” dy, nhiéu ban bat
dau nhan ra nhirng gia tri song sau sac: Iéong biét on, Iong hiéu thao, su
chan thanh, kha nang kiém soat cam xiuc va dac biét la déng luc séng
céng hién. Nhu nhiing |4 thu cac ban viét sau khda tu, cé em da bbc bach rang
“con khong sg minh nghéo, khong sg minh xau ma sg nhat la con khong cé gié
tri con nguoi”.

TU nhitng tran tré ay, Thay bat dau mé ra géc nhin sau hon. Theo Thay, Phat
gido khong day ta chay trén thuc tai ma hudng ta dén viéc doi dién bang cach
song tinh thic, khéng budng tha, khong tiéu cuc. Nhitng 16i gidng vé “Bat Chinh
dao” khong chi la gido ly subng ma con co6 thé trag thanh kim chi nam gidp sinh
vién hoc cach né luc, khat vong ding hudng.

Nhiéu ban sau khi két thic khéa tu tré vé da cha dong thay daéi: tu viéc cu xir
dung muc, biét gilt binh tinh hon cho dén khéi xudng cac hoat dong thién
nguyén xuat phat tu tinh than “tur bi” ma cac ban da dugc gieo trong tai chua.

Nhirng chuyén bién ay lam Thay lién tudng dén 10i cia Nguyén Phé Chu tich
nuéc Bang Thi Ngoc Thinh: “Téi khéng so sinh vién nghéo, khéng so sinh vién
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hoc dét, chi sg sinh vién khéng cé muc tiéu”. Giong nhu |0i Phat gido day: Udc
mo la can, nhung phai cé dinh huéng, néu khéng thi sé thanh tham vong mu
quang. Thay nhac dén nhiing tdm guaong nhu Khang A Tda - chang trai nguoi
Méng trdng tuyén dai hoc Fulbright du khéng gidi ti€éng Anh la minh chidng rang
khat vong song hanh clng ndi luc chinh la chia khéa di dén thanh cong.

Phéat gido dudng nhu da tré thanh nguoi ban dong hanh, gilp gidi tré kiém soat
long tham, gitr vitrng ban chat thién lanh, khong lac 16i gilta thoi dai nhiéu cdm
do.

Poi khi lai la buéc ngoat I6n cua mot doi nguoi...

Chung toi tinh long lang nghe nhing 16i k€ cha Thay: “Cé ban trudc kia rat hu,
thuong choi co bac, dn ndi thé tuc, thdm chi trém tién gia dinh. Nhung khi tir
khda tu trd vé, ban dy da thay déi va duoc giir vi tri Phé chd nhiém mot céu lac
bé thién nguyén, sau dé duoc Huyén tang bang khen. D6 that su la mét diéu vo
cung dang mimg”. Giong Thay tram xuéng nhung mat anh 1&én niém vui, khong
phai niém vui cla nguoi lam dugc diéu phi thudng ma la niém vui tham lang
cla ngudi gieo hat tu bi. Thay vui, khi hat giéng dugc ndy mam, truéng dudng
tung ngay.

Thay chia sé, su thay déi 8y bat nguon tir diéu gian di: chinh la moéi truong. Gilra
cubc song hién dai, x6 bd, hdi ha thi viéc dugc séng trong moét “moi trudong an
lanh”, noi khong ai chui thé, khéng ai hat thudc, noi “dong thanh tuong Gng,
dong khi tuong cau” lai tré thanh liéu thudc tinh than quy gid véi nguoi tré.
Khong chi vay, chdng toi con dugc nghe Thay ké vé nhiing chuyén thién nguyén
3 vung cao nhu Tuyén Quang, Ha Giang,... Khi dugc ti€p xdc véi dong bao noi
day, dugc chidng kién su chia sé tirng gdi banh, nam com, ting bd quan o dén
mMoi nguoi, nhiéu ban sinh vién da tim thdy dong luc dé€ céng hién. Bai 1&, &
nhirng noi dé, du cé thi€u thon dd tht nhung nguoi dan van té ré y chi manh
mé, kién cuong that khién nguoi khac né phuc.

Mai chua che ché hon dan tdc

Khong chi la khdong gian tam linh, Thay giai thich rang ng6i Chlua con la trung
tam gido duc, y t&, van hda cla nguoi Viét sudét hang ngan nam.

Trong lich s, ting cé Thién su Tué Tinh la ngudi khai sinh ra nén “thuéc Nam”,
con Thién su Van Hanh tung 18 ngudi thay khai sdng vua Ly Thai T8. O thoi
Tran, vua Tran Nhan Tong con la moét thién su, khai sang Thién phai Tric Lam.
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Thay day ching téi: “Chi can trong nha con cé bat huong tho té tién thi con da
la nguoi séng trong dnh huong cua Phéat gido. Tu tuong “0 hién gap lanh”,
“nhdn qua” déu la di san Phat gido thdm vao mdéu thjt ngudi Viét”. Chang toi
hi€u ré hon ai hét cau ndéi nay sau khi hoc mén Ca sé Van hda Viét Nam tai
giang duong Pai hoc. Bai vi, khac véi mot sé tén gido cé tinh déi khang van hda,
Phat gido khi vao Viét Nam khbéng déi khang véi tin ngudng ban dia ma dung
hoa, chat loc ting gid tri dé xay dung ban sac méi. D6 la ly do vi sao chla van
la noi nguoi dan tim vé moi khi “trai gié tré troi” dung vé ca nghia den lan nghia
bong.

Phat phap - khong chi danh riéng cho ai da cé
“nhiéu kinh nghiém”

Nhiéu nguoi van nghi Phat gido chi danh cho ngudi I6n tudi, hoac cho nhiing ai
da “trai doi”. Ly giai diéu nay, Thay nhe nhang gidi thich: “Ph4t gido khéng phat
minh ra ludt nhan qua, ly duyén khai, vé thuong, vé nga, nghiép bdo. Buc Phat
chi phat hién va mé ta lai ban chéat cua vd tru, cua cudc séng”. Va khi hiéu dugc
nhiing diéu dé, nguoi tré khéng can phai “gia di” dé hi€u dao, ma can tinh lai dé
cdm nhan dugc su van hanh tu nhién cta doi séng.

Hi€u rd nhiing rao can cua ngudi tré véi phat phap, thay chia sé: “Phét gido
ngay nay khéng con khé cing, gido diéu. Thay vao dé, méi nhém tudi, mbi déi
tuong lai cé cach tiép can riéng. Tré mau gido thi nghe ké chuyén Phét gido
theo 16i k€ chuyén cd tich, sinh vién thi nghe phap thoai nhe nhang, dém tinh
thuc té, nguoi trudong thanh thi hoc thién, hoc cach buéng bg,...”.

Chi can ban that td&m mong muén tim hiéu, Phat gido sé tu nhién dén véi ban
theo cach phu hgp nhat.

Co hdi d€ nhin va dé ngam...

K&t thic budi tro chuyén, chidng téi dugc maoi nan lai tham gia Chuong trinh Dai
|é Phat dan nam 2025 tai chua Phap Ban dé thuc su trdi nghiém va dén nhan
nhng gia tri tinh than ma nha Phat mang lai.

Tudng ching sé c6 nhirng nghi 1&é phic tap va kéo dai, nhung thuc té€, chuong
trinh dugc thiét ké ngan gon, trang nghiém ma van gan gdi.

Mé& dau la nhiing tiét muc van nghé chao ming dam chat Phat gido, sau dé la
cac nghi Ié truyén théng nhu niém Phat cau gia bi, tuyén doc Dién van Phat
dan. Xen gitra nhirng nghi |1é thiéng liéng la khoanh khac lang dong véGi nghi
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thirc Tam tugng Phat - noi moéi ngudi tham du déu cé co hbi quay vé vdi chinh
minh, g6t rita mudn phién, khai phat tam lanh.

Duéi anh nang nhe va tiéng chuéng tram mac, chidng téi cam nhan ré khéng khi
an lanh lan téa. Day la tht ma cé 1&, chi khi truc ti€p hién dién mdi tham hét
dugc vé dep sau xa.

Fi e

Pai ddc Thich Chadnh Thuan cung cac phat tir trang nghiém lam |1é
Anh: Bao Khué

Sinh ra mét con nguci maéi, ngay trong chinh minh

Thang Phat Ban la mua ky niém ngay dic Phat ra doi. D6i véi nhiéu ngudi day
khong chi la su kién ton gido ma con la dip moéi nguoi tu hdi: diéu gi maéi dang
dugc sinh ra trong ta? Véi Thay, thong diép Phat Ban la: “Néu dic Phéat lam
duoc diéu vi dai véi long tir bi va y chi thi chdng ta cling cé thé lam duoc”. Hay
ndi cach khac, thanh Phat khong phai la thanh tuong, ma la thanh nguoi biét
yéu thuong, biét phung su, biét séng cé y nghia.

Téc gid: Bao Khué (Diéu Ngoc) nhdm sinh vién Hoc vién Ngoai Giao

Chua Phuc Lam thang 5 - 2025
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