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Mat mat cua nhitng nguoi ban cua chung ta é
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Mb&i nguoi déu mang trong minh ca mot thé gidi. Ho c6 nhirng ngudi than yéu,
c6 cong viéc dang dd, nhitng ké hoach cho ngay mai, nhitng cau chuyén chi
riéng ho mdi biét.

Tha Hai, ngay 31 thang 8 nam 2026.
Roshi Joan Halifax

Sang ngay 26 thang 8, trén suon nui Langtang Lirung, mét lugng 16n bang va da
da roi xudng tlr ngon nui. Tac dong nay dugc ghi nhan trén may do dia chan
tuong duong mot tran dong dat.

Th& d6 xubéng thung liing khéng phai la nuéc mua cling khong phai la nuéc tur
dong sbéng. D6 la bang, da, bun dat va nudc cung nhau di chuyén véi mot téc do
khung khié€p. Chi trong ntra gig, dinh Trishuli da dang cao khodng 9m.

O phia Tay Tang, cdng Gyirong bi anh hudng trong vong sau hodc bay phut.
Céac lang mac, cau cbéng, duong sa, nha may thuy dién va cac clra khdu bién gidi
tai Rasuwagadhi va Gyirong déu bj cudn troi. Mot tram ki-l6-mét thung Iling da
bi thay déi hoan toan.

Khi t6i viét nhitng dong nay vao chiéu th& Hai, han 900 ngudi da dugc xac nhan
thiét mang trén khap Nepal va Tay Tang, va hon bdn nghin bay tram nguoi van
mat tich & ca hai bén bién gidi.

Trong s6 dé c6 nhitng nguoi dan lang va cong nhan thay dién Nepal, nguoi Tay
Tang, nhitng nguodi hanh huong dén Kailash, nhitng ngudi leo nui va thuong
nhan, cung du khéach tir hang chuc quéc gia. Dén khi ban doc dugc nhitng dong
nay, con s6 dé sé con cao han nira. Chang da tang 1én moi ngay va sé tiép tuc
tang 1én khi céng tac tim kiém tién dén nhiing thung ling ma chua ai c6 thé
ti€p can dugc. Mbi ngudi trong s6 ho la déu la con ngudi vdi tén ho, séng cung
gia dinh trong mét ngdi lang.
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Cudc song cta ho da dién ra téi sdng thd Tu hdm dé nhu bao budi sdng khac:
tra dugc dun trén bép Ira, tré em dugc ngudi I1én dua di, ganh do dugc mang Ién
dudng mon.

Mo6i quan hé cua Trung tam Phat gido ching t6i véi Nepal va ddy Himalaya
hung vi bat dau tir nam 1980. Hon bdn muagi nam qua, ching téi da di bd trén
nhirng con dudng mon &y, ngdi trong nhiing tyu vién, uéng tra trong nhiing gian
bép va phuc vu cung cac bac si, y td va nhan vién y té ngudi Nepal tai nhiing
thung Iing héo lanh trén vung nui cao.

Chung t6i da mang thuéc men qua cac con deo va dugc nhitng ngudi dan ngheo
khdé gilp d&, nhitng ngudi gan nhu khong cé gi dé cho di.

Nhitng ngudi ban cla chuing t6i & d6 khéng phai la nhitng y niém triu tugng. Ho
la nhimng ngudi da nau an cho chung toi, huéng dan ching téi, day dé ching toi
va hét lan nay dén lan khac cho chdng toi thay tdm hao phéng thuc su nhu thé
nao trong khi ho chang cé gi vé vat chat dé cho di. Nhitng ngon nui ting la
nguai thay cla ching toi, gio day dang la nhitng ngon nui dau thuong.

Mat mat chéng chat mat mat. Chinh tai ngon nui Langtang Lirung nay, da tung
Xay ra tran I¢ tuyét chén vii lang Langtang trong tran déng dat nam 2015,
khién khodng ba tram nguoi thiét mang, tham chi theo 16i k€ cGia nguoi dan thi
con s6 con cao hon. Chi con mét ngdi nha diing viing. Chinh hé thong séng nay
da gay ra tran 10 lut cdch day chua day moét nam, cudn trdi cady cau va con
dudng. M6t thung Iing chua kip hoan thanh viéc xay dung lai tr mét tham hoa
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thi lai phai hirng chiu thdm hoa khac. Diéu dé tao nén mot su kiét sirc dac biét,
moét nbi dau khéng bao gio ngudi ngoai.

Va ching ta phai néi thang than nhimg gi dang xay ra. Nhiét do6 & day Himalaya
hang vi dang @m |én nhanh hon hau hét cac khu vuc khac trén hanh tinh. Lép
bang vinh clu gilt d& va bang tai chd hang thién nién ky dang tan chdy. Cac
song bang dang tan dan, bang da & trén cao dang mat 6n dinh, cdc ho mdi
dang hinh thanh phia sau nhiing blc tudng da vun dé vé.

Cac hé théng canh bdo sém hién c6é dugc xay dung cho Il lut mUua mua, ch(
khong phai cho mét ngon nui sup dé6.

Diéu ma ngudi phuong Tay thuong dé cho "hanh dong cta Pang Sang tao" gio
day nén dugc goi mot cach trung thuc hon la do nhan qud. Nepal hau nhu
khéng déng gdép gi vao su am lén cla trai dat nhung lai la mot trong nhiing
quéc gia dau tién phai trad gid cho hién tugng nay. Day la ban chat dao dic cua
tham hoa nay, va ching ta khéng thé ngoanh mat lam ngo hay quy giam nhe
thanh van dé thoi tiét.

Chung ta cau nguyén cho nhiéu ngusi song sét hon nira sé dugc tim thay.
Ching ta cau nguyén cho nhiing ngudi dang lam c6ng viéc tim kiém, dao bdi,
khiéng vac va chd dogi dudi mua. Va ching ta dac biét tudng nhd nhing nguoi
da trai qua tham hoa nay va mat di nhirng nguoi than yéu. N6i khé dau cla ho
chac chan khéng két thic khi nudc rat va may quay phim rai di. Nhiéu ngudi sé
khong con thi thé dé tam rla, khéng con thi thé dé€ héa tang, khong con tro cét
dé rai xuéng séng, khéng con nai nao dé€ chén cat nbéi dau cia minh. Nhiing
nghi |&é chdng ta cau nguyén cho nguoi qua doi thuong can it nhat déi chut
nhing vat dung con sot lai nhung tran 10 da cudp di ca diéu dé. N6i khé dau
ngay ca khi s6ng so6t khéi thdm hoa cling van con kéo dai. Chling ta trén trong
mMoi trai nghiém va cam xdc cia moi nguci. Ching ta khéng v6i vang. Chdng ta
khéng bao gid dugc phép ngodnh mat lam ngao va tho o truéc moi dau khé cla
con Nguai.

Vay su thuc hanh phat phap day chidng ta diéu gi ldc nay? Hay hién dién mot
cach tron ven trudéc nhiing hoan canh tudng nhu khéng thé chiu dung duagc,
ding guc nga trudc ching, va dé su hién dién doé bién thanh hanh dong hiru ich.

Cau nguyén nhitng ngudi da khuat dugc an nghi.
Cau nguyén nhirng ngudi dang tim kiém sé tim thay diéu ho dang can tim.

Cau nguyén nhimng ngudi dang dau chju nbi théng khé nhan dugc nhiéu ban tay
an ui.
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Cau nguyén ching ta, nhitng nguoi ¢ xa noi xay ra tham hoa, khéng quén lang
ho khi tin tlrc vé ho bién mat, va cau nguyén ching ta biét hanh doéng vi su
thanh binh cla trai dat nay va vi an lac ciia moi ngudi khi chidng ta dang van
con thai gian hién htru noi day.

Roshi Joan Halifax, Vién truéng Trung tdm Thién Phat gido Upaya.

Néu ban muén gilp dd, Quy Clu trg Tham hoa cla Thu tudng Nepal dang nhan
déng gop truc tiép tai website: https://pmdrf.nchl.com.np/

(Tai Viét Nam, quy vi cé thé ang hd qua kénh clta Gido ho6i Phat gido theo 10i
kéu goi cua Giao hoi ung hé nan nhan 1G quét tai bién gidi Nepal - Tay Tang.)

Nguén dich: Roshi Joan Halifax, Loss Upon Loss: For Our Friends in Nepal,
www.upaya.org

Thuc hanh Phap Cho - Nhan trudc tham kich tai
Nepal

Jetsunma Tenzil Palmo

Trudc thadm kich dang dién ra & vung bién gidi gitra Nepal va Tay Tang, cling
nhu nhitng khé dau to Ién & nhiéu noi khac trén thé gidi, ching toi xin chia sé
|6i day tU Jetsunma vé thuc hanh phap tu Cho - Nhan (Tonglen):

T6i chac rang nhiéu ngudi trong s6 cac ban da biét dén phép thuc hanh Cho -
Nhan gan véi nhiing gido ly rén luyén tam thidc, ¢ day nguoi thuc hanh phat
nguyén nhan lay nhiing khé dau thay cho nguai khac va chia sé niém an lac cuUa
minh cho ho.

Theo 1& thudng, ching ta nén xua di moi bong t6i cha ac nghiép va khé dau
khdi ban than, va dén nhan moi anh sang tét lanh. Y toi Ia, nhiéu phuong phap
tu tadp cua Phat gido Tang truyén, cling nhu nhiéu truyén thong khac, déu
hudéng dén xua di béng téi clia &c nghiép va dén nhan anh sadng gidc ngd giai
thoat. Phap tu Cho - Nhan khéng phai theo cédch théng thudong, ma dua trén
triét ly hudng tdi su gidi thoat, gidc ngd. Vi vay toan bod tién trinh tu tap sé dao
ngugc nhitng |& théng thuong. Muc dich la dé khai day tdm tu bi noi than tam
minh déi véi ndi khé dau clda nguodi khac va déng thai vugt qua tam ai ngé ban
nang chi biét bao vé lgi ich vi ky cila minh.

Vi du, néu ching ta dang ngdi bén canh nguoi than dang bi 6m, di nhién ching
ta muon ho mau chéng khéde lai, nhung thuong thi trong tham tam ching ta
cling c6 moét diéu gi d6 khéng ndi ra thanh 16i nhung van lubén nghi, “May ma
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ngudi 6m la ho ch& khong phai minh...”. Cé lan, khi ching t6i cung nhau thuc
hanh phap Cho - Nhan, moét thanh vién da néi: “Day ding la mot bai thién rat
t6t nhung chac né khéng phai la hién thyc. Hanh thién that dé chiu day, nhung
hy vong nhing khé dau nhu ciia moi ngudi khéng xay ra véi minh”.

Doi véi phap tu tri nay, quy vi hdy nhé nghi dén mot nguoi dang bi bénh hoac
dang trai qua nhimng néi théng khé&, vi nhu dang trong thadm hoa tai Nepal. Sé
hitu ich hon néu dé la ngudi ma quy vi ting c6 gan bé tu nhién hodc tinh cam

Mat mat cha nhirng nguoi ban cta ching ta 6 Nepal
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mat-mat-cua-nhung-nguoi-ban-cua-chung-ta-o-nepal.html



yéu thuong, badi vi khi dé ching ta dé dang khoi ggi long thuong cdm hon déi
véi ho. Ngudi quy vi hudng téi cé thé la ngusi ma quy vi dang ngoi truc tiép véi
ho, hoac quy vi chi can hinh dung va nhé& nghi vé ho mot cach manh liét.

O trung tadm trai tim minh, quy vi cé thé quén tudng mot vat thé tua nhu vién
ngoc trai den nhé hay nhu mot hat cudm den nho, tugng trung cho ban chat téi
tam cla ac nghiép, su ich ky va khé dau. Va roéi khi hit hoi thd vao, quy vi quan
tudng giong nhu mot may hat bui, rang ta dang hat 1ay nhitng sy 6m dau, dau
khé va nghiép xau la nhan tao ra nhirng dau khé va bénh tat dé. Quy vi quan
tudng viéc hat tat cd nhimng nang lugng xau dé vao bang hai thd va ching ton
tai dudi dang anh sang den, lan khdi xam. Va réi tat cd dugc hap thu vao vién
ngoc trai den nhé bé tam nga &i ich ky dé. Khi dang thé vao, quy vi phat mét
dai nguyén muén ganh 1ay nhiing khé dau khé va nghiép xau dé gilp moi
ngudi. Bé khéng phai chi la hinh dnh quan tuéng ma thuc su tu tan day long,
quy vi khadi niém an lac vb bo béi da diing manh nhan 1ay tat ca su khén khé va
dau dén cua nguoi khac va gilp ho dugc giai thoat. Chi khi chidng ta thuc su
khéi tdm nguyén nhu vay thi méi cé thé cham téi dong tdam nga i ich ky ban
than. Néu quy vi chi nghi vé lan khéi den va anh sang, béng téi va anh sang,
ma khoéng thuc sy cam nhéan dugc rang ban than dang mong muén ganh gilp
tat ca nbi dau va khé sé dé cho cho moi ngudi, thi quy vi sé khong thé gap dugc
ti€ng ndi nhé nhen bén trong minh dang tu héi, “Um, cdu cé chic ban than
mudn nhu vay khéng?” Ching ta dang né luc pha v& I6p vo cliing ran va kién co
cla dong tam thic ich ky chi biét Igi ich cta minh, 16p vo kién c6 ay ludn ndi
rang that dang thuong khi nhirng nguoi kia phai chiu dau khé, nhung du sao thi
dé cling la ho, ch& khéng phai ban than minh.

RO6i dnh sang t6i tam cla nhitng khé dau va ac nghiép nay bi hat vao theo hoi
thd, di xuéng, cham vao nut that nho cta tdm &i nga ich ky, va ngay lap tuc
chuyén hdéa thanh mot khéi tinh thé [ap lanh thuan khiét hodc nhu mot vién
ngoc sang tugng trung cho Phat tinh ndi tai cda chdng ta. Phat tinh, du hap thu
bao nhiéu béng tdi cta khé dau di nira, cling khéng bao gi¢ bi 6 nhiém. Tiép
theo, tu Phat tinh cla ching ta, theo hoi thd ra, téda ra dnh sang ruc ré cua suic
khde, niém an lac, nang lugng thién ich v6 tan, roi tiép tuc lan tdéa ra, hoa
guyén va bao trum hoan toan t&i nhitng ngudi ma ching ta dang quan tuéng téi
hodac dang thuc su ngoi doi dién.

Nhu nhu téi da chia sé, hiéu qua cta phap tu tri nay trén hét phu thudc vao su
chan thanh trong tam nguyén ctdia moi ngudi. Day la phap tu tri vd cung quy gia
va phd bién trong truyén thong Phat gido Tang truyén, dugc nhiéu thé hé céac
hanh gid vun dap, tr nhiing nguoi so co téi nhirng hanh gid thdm sau nhat. Thuc
hanh Cho - Nhan khéng chi mang lai lgi ich cho nhitng nguagi dang phai chiu khé
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dau ma con truc tiép doi tri dong tam ich ky ban ngd cla ngudi thuc hanh.
Nhiéu hanh gia chia sé lai rang, day la phép tu tap rat hiru ich, vi nhu khi ho dén
tham nhiing ngudi 6m yéu hodc sap qua doi, va ho chi can ngdi dé va lang 1é
thuc hanh Cho- Nhan. Cé thé né khong nhat thiét loai bd bénh tat vé thé chat,
nhung chac chan sé mang lai sy an 6n va niém vui trong tam thdc rat nhiéu.
Nhirng dong tam thdc cla ching ta cé sitc manh v6 clng to 16n. Diéu nay da
dugc khoa hoc ching minh. Nhitrng dong tam théc clda chidng ta cé dnh hudng
rat Ién ra ngoai pham vi bd nao nhé bé cla chung ta, vi vay, néu quy vi thuc
hanh Cho - Nhé&n bang ca trai tim, chac chan nhirng khé dau phién mudn sé voi
dan va niém an lac sé khéi sinh trong tam.

Nguén dich: Tenzil Palmo Jetsunma, Tongten Practice. Tenzinpalmo.com
Khi nhitng ngon nui hung vi sup dé

Cameron Trimble

“Tat cd cac phap hitu vi déu vo thuong. Khi dung tri tué dé€ thay ré diéu nay,
nguoi ta sé lia bd khé dau.” Kinh Phap cd, cau so6 277.

Nhitng ngay qua that dau long khi ching kién nhiéu nguodi da thiét mang &
Nepal, va hang nghin ngudi van con mat tich. Cac gia dinh cho dgi tin tdc vé
ngudi than yéu cda ho trong khi luc lugng clu hé tim kiém khap bun 1ay, cac
dong d6 nat va cac thung lting & bén canh dong sdng bi tan pha.

Trudc nhitng khé dau nhu thé nay, that kho dé dién td cdm xuc cha minh. Doi
khi 16i néi dudng nhu qué nhé bé, va tham chi nhiing 10i gidi thich lai c6 thé lam
ton thuong. Thuong thi viéc dau tién clda chdng ta chi la xin dugc chia sé vdi
nhing ai dang phai chiu khé dau trudc tham hoa.

Trudc thdm hoa to 16n nay, ching ta cung nhau 6n lai Bon dé muc thién quéan
co badn hay bon 16i thiac tinh trong Phat gido Tang truyén. Nhiing Ioi thirc tinh
nay khong mang lai sy an Ui theo nghia thong thuong, cling gilp chung ta
khéng dé 16i la thdm hoa la do y muén cia mot Dang t6i cao nao, ma thay vao
do, gilp chdng ta nhin truc dién vao ban chat cta dai song nay.

Loi thic tinh dau tién la Sinh mang con nguoi la vé cung quy gia

N&i dau &y that khé ngudi ngoai khi biét bao nhiéu sinh mang vira mat di. O dau
do tai Nepal, mot gia dinh lUc nay cé thé dang san sang danh dgi tat ca dé cé
thém moét buGi sdng binh thudong bén nguoi than da khuat. Thém mot tach tra.
Thém mot cudc tranh luan vé chuyén nho nhé trong doi séng. Thém moét co hoi
dé ndi 10i yéu thuaong hoac 10i xin 16i hoac nhirng budi hen gap.
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Con ngudi ching ta thuong danh phan I16n cudc doi d€ mong ngéng mot cudc
song tét dep hon nao dé trong tuong lai. Ching ta chd dgi cong viéc bét ban ron
hon, chd con céi 16n 1én, chd khiing hodng chinh tri két thic, hoac chg dén khi
cudi cung chung ta cé du thoi gian rdnh thi méi biét tran trong doi séng cua
minh. B3i vay con nguoi ching ta da that Iang phi doi s6ng cda minh, ching ta
khoéng biét gianh thoi gian dé séng tron ven trong tiing khoanh khac quy gié
cla doi ngudi.

Loi thuc tinh tha hai 1a vé ban chat vo thuong cua thé gidi

Moi su vat, hién tugng trén thé gidi nay déu khdng thé tén tai mai mai, moi thi
déu vO thuong, ngay ca nhiing vat sé hlru ma ta coi la quy gid va cd nhiing
nguoi than thuong cha ching ta réi sém hay mudn ciing roi xa. Cai chét chac
chan sé téi ma khoéng cho doi bat ky 16i mai goi nao.

Gido ly nha Phat khéng yéu cau chdng ta suy tu vé cai chét dé roi so hai cubc
séng, ma nhac nhd chidng ta can nhg dén cai chét dé ta cé thé san sang song
mot doi séng tron ven.

Ngay ca nui non cling khéng phai la vinh clru. Day Himalaya hung vi duong nhu
truong ton véi nhiéu ngudi, bdi vi mét doi cdia con ngudi that ngan ngui so vdai
nhitng day nudi ngan nam. Tuy nhién nhitng day ndi hung vi tuéng nhu ton tai
mai kia thuc ra la nhitng hé théng dia chat s6ng dong. Bang dich chuyén, da v,
nhitng dong séng bang thu hep va séng ngoi d6i dong. Cac nha khoa hoc van
dang dua ra nhitng nghién cl(u vé bién déi khi hau da anh hudng dén tham hoa
nay dén muc nao, nhung su am |én cda day Himalaya dang khién cac moi nguy
hiém tir séng bang tré nén nguy hiém hon va khé du doan hon.
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PRAY FOR NEPAL
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Loi thuac tinh tha ba vé quy luat nhan qua

Trong van héa phuong Tay, nghiép doi khi dugc hi€u theo nghia tiéu cuc nhu
mot dang trd thu cda thién nhién: néu ban lam diéu xau, thién nhién sé tra dila
ban. Nhung bai hoc thuc su sdu sac hon quan niém nhu vay.

Moi suy nghi va hanh dong cta ching ta déu mang lai nhitng k€ qua tuong Ung,
va chinh ching ta gép phan dinh hinh tuong lai bang nhiing viéc minh lam hién
tai.

Lugng carbon chung ta thai ra dang mang lai hau qua to 16n. Nhing khu rung
ching ta chat pha cling dang gay hau qud to I6n. Cac hé thong nang lugng
chidng ta thai ra cing mang lai hau qua to Ién. Bé&i vay, viéc cac chinh phu chia
sé dit liéu khoa hoc, viéc cac cOng dong thiét l1ap cac hé thong canh bdo sém va
viéc cac nudc lang giéng hop tac vai nhau sé la diéu rat can thiét.

Long tr bi khong thé chi dimng lai & cdm xidc. SGm mudn gi, ti bi cling can dugc
thé hién bang hanh dong théng qua céng nghé, chinh sach, déi ctru ho, su thich
ing vai bié€n d6i khi hau, chia sé dir liéu va su hgp tac gilra cac chinh ph.
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Loi thuac tinh tha tu la vé ban chat cuda luan hoi

Con ngudi chdng ta ci lap di lap lai vong luan quan clda nhitng khé dau khong
ngung bdi vi ching ta khéng dam tir boé nhiing thoéi quen cli va khéng san sang
cho mét doi séng mai. Gido phap IGc nay tré nén céap thiét véi moi ngudi. Ching
ta can biét khi hdu dang thay déi. Ching ta biét rang cac vung & day Himalaya
dang am lén. Hang triéu ngudi séng & ha luu cac séng bang va trén cac day nui
dang tré nén dé tén thuong hon. Tuy nhién, cdc quéc gia cung chia sé nhiing
day nui va nhirng dong song tai day van dang vudéng vao nhing tranh chap va
khac biét khién viéc hop tac tré nén kho khan.

Nuéc khéng quan tdm dén nhiing su chia ré dé.

Dong 10 tran bo bat dau tir mét bén bién gidi sé khong ding lai d€ xuat trinh
giay to trudc khi vuot qua, cudn phang moi vat can.

Cé 1€ nhiing rang nui dang nhac nhé ching ta vé mét diéu ma nén chinh tri cGa
ching ta thuong quén mat: Ching ta von cé moi lién hé mat thiét véi nhau.
Chidng ta cung chia sé bau khi quyén. Ching ta cung chia sé cac luu vuc séng.
Chung ta cung chia sé khi hau. Va ngay cang nhiéu haon, su s6ng con cla ching
ta cling sé la su song con chung cla tat cd moi nguoi.

B6Gn dé muc thién quan hay bon su thic tinh trén khong gilp ching ta tranh né
nhirng ndi thuong x6t. Thay vao do, chiing thic tinh chdng ta thau hi€u sau sac
hon vao néi khé dau va thuang x6t ay, cho dén khi chuyén hda thanh tir bi tam
rong lén.

Cudc song rat quy gid, vi vay hay biét tran trong né.

Cudc s6ng von vo thuong, vay nén hay biét thuc su séng cdé y nghia trong ting
khoanh khac.

Hanh dong cta chidng ta déu c6 hau quad, vi vay hay biét suy xét ky truéc moi
viéc lam cla minh.

N6i dau khé sé ti€p dién néu chdng ta c& 1ap di lap lai nhirng nguyén nhan gay
ra ching, vi vay hay can dam thay déi nhitng suy nghi va viéc lam tiéu cuc.

HOm nay, nhiéu gia dinh & Nepal dang ch& dgi nhitng ngudi than yéu cla minh,
nhimng nguoi cé thé sé khéng bao gio tré vé. Ho khéng can nhiing luan giai vé
mat tam linh. Ho can long tr bi cda chdng ta, can nhirng 16i cau nguyén, su gilup
dd cua chidng ta, va theo thai gian, mot thé gidi san sang hoc hai tir tham kich
nay.

Mat mat clia nhitng ngudi ban cta ching ta & Nepal
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mat-mat-cua-nhung-nguoi-ban-cua-chung-ta-o-nepal.html



Sang ngay mai, hau hét ching ta sé thic day dén chao moét ngay binh thuong
khac. Hay luén nhan ra dé la mét mén qua phi thuong. Va hdy s dung mén qua
dé that hiru ich.

Chdng ta hay cung nhau vugt qua nhitng khé dau nay.
Loi cau nguyén cho nhitng nguoi dang cho doi & Nepal
HOm nay, trai tim chdng tcon hudng vé Nepal.

Chang con chia sé ndi dau véi nhiing gia dinh dang mong ngdng tin tic, nhiing
bac cha me mong tim con cai, nhitng d*ra con mong tim me cha, va tat ca
nhing ai dang ngdi bén chiéc ghé tréng, tu hoi liéu nguoi than yéu cda ho cé
tré vé nha.

Chung ta tudng nhé nhing nguoi da khuat.

M&i nguoi déu mang trong minh cd mot thé gigi. Ho c6 nhirng ngudi than yéu,
c6 cbng viéc dang dé, nhitng ké hoach cho ngay mai, nhirng cau chuyén chi
riéng ho mdi biét.

Mong rang ky c vé ho sé ludn dugc luu gitr.

Hay sat canh cung nhitng doi cGu h6é dang tim kiém trong bun lay va nhiing
dong dé nat. Hay tiép thém sirc manh cho cdc nhan vién ctu hd, doi ngl y té,
hang xém, chu tang ni, cong déng Phat t&, cac vién chic nha nudc va nhiing
ngudi dan thuong da tré thanh ngudi cham séc vi hoan canh yéu cau.

Va hay & bén canh nhiing ngudi ma néi khé dau ctia ho chi méi bat dau.
Nhitng ngon ndi nhac nhd chidng ta rang cudc séng nay chi la gid tam
Céc dong séng nhac nhd rang ching ta c6 méi lién hé mat thiét cung véi nhau.

Bién d6i khi hdu nhac nhé rang moi suy nghi va hanh dong clda chdng ta c6 tac
dbéng sau rong hon chidng ta tuéng.

Xin cho ching con long can dam dé€ séng ding theo chan ly

Mong rang su tinh thirc vé cdi chét sé gilp ching ta séng tron ven ting phut
giay.
Mong rang néi khé dau sé gilp ching ta nudi dudng tam tir bi rong 16n.

Mong tinh thuong cla ching ta bién thanh hanh dong.

Mat mat clia nhitng ngudi ban cta ching ta & Nepal
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mat-mat-cua-nhung-nguoi-ban-cua-chung-ta-o-nepal.html



Va mong rang nhimg khé dau nay gitp ching con phat dai nguyén

Clung bao vé thé gidi dep dé nhung mong manh nay!

La Son Phuc Cuong dich

Nguén: Cameron Trimble, When the mountain came
down,Camerontrimble.com




