Mat Tap Kim Cuong va mét sé pham chat can
thiét khi tu tri Mat thira
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Gido phap Mat Tap Kim Cuong bao géom nhiing luan giai dac biét vé bang cach
nao cé thé hgp nhat ba trang thai: Chét, Trung gian va Tai sinh trén cing mot
dao 16.

"Ngay nay, thé gidi dang tdang truong manh mé vé vat chat va mac du phai déi
mat nhiéu thut thdch nhung cdc hé Phat gido Tang truyén van duy tri duoc
truyén théng cda minh. Truyén théng nay bao gom van hdéa va tri tué cua cac
dao su Nalanda, cé thé duoc minh xac théng qua L6-gic va ly tri. Ba trung tdm
tu hoc: Sera, Drepung, Ganden - Gyumey va Hoc vién Gyutd, Tashi Lhunpo la
nhimng noi da tri gilr truyén théng nay." Du thé gidi trai qua nhiéu bién cé nhung
van cé nhitng bac thay va hanh gid dugc truyén cdm hdng cla truyén thong
Phat gido Nalanda, cac ngai da nubi day, truyén trao gido phap cho thé hé sau.
Trong qua kht, khi bac dao su Je Tsongkhapa dat cau hdi cac moén dé, ai sé la
ngudi tri gilt gido phap cla ngai, dac biét la Tantra Mat Tap Kim Cuong, ngai
Jetsun Sherab Sengey da phat nguyén tri gilr gido phap nay.

Mat Tap Kim Cuong (Guhyasamaja) la vua cla cac Phu tuc Mat phap. Ban chat
cla viéc tu tri Mat phap la nang luc hgp nhat va thanh tuu tam than clda mot vi
Phat. Hgp nhat & day cé nghia hgp nhat than, khau va y ban than véi than, khau
va y cua mot vi Phat.

Gido phap Mat Tap Kim Cuong bao gom nhiing luan giai dac biét vé bang cach
nao cé thé hgp nhéat ba trang thai: Chét, Trung gian va Tai sinh trén cing mot
dao 16. Ngai Long Tho, Thanh Thién (Aryadeva) va Nguyét Xing (Chandrakirti)
déu c6 nhiing luan gidng ky vé gido phap Mat Tap Kim Cuong va trong sé 18 bo
luadn cla dao su Je Tsongkhapa thi cé t6i 5 b0 luan gidang vé gido phap nay. Néu
khong cé Hoc vién Mat thira, gido phap Mat Tap Kim Cuong sé khoéng thé dugc
tri gilr téi tan ngay nay.

Cac Mat phap Du gia Toi thugng nhu Mat Tap Kim Cuong khdng danh cho tét ca
dai chdng. Pay la nhing Mat phéap toi thugng va chi giéi han cho nhiing ai du
pham chéat va phat nguyén tu tri mét cach rét rdo. Tham chi chi nhitng ai phat
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nguyén nhap that tri tung, thién quan trong khoang thoi gian du dai méi dugc
nhin vao nhing ban kinh van nghi quy Mat Tap Kim Cuong va Pai Uy Budc Kim
Cuong.

B&i vay chi nhitng ai phdt nguyén tu tri méi dugc phat mot badn sao cla nhiing
b6 kinh van nay. Nhitng ai da thu nhan gido phap va phat nguyén thuc hanh la
diéu rét dang khich 1&, nhung thong thuong chi c6 mot s6 it cdc hanh gid tho
phap cé thé du kha nang dé tu tri. Ngay tai cac Mat vién nhu Gyutd, gido phap
“Bay chuong vé Dai Uy Dic Kim Cuong cling gidi han cho mét sé it hanh giad du
pham chat.

Phan cudi bd Mat Tap Kim Cuong, doan kinh van cudi 10i cau nguyén lén dirc
Mat Tap Kim Cuong, dao su Je Tsongkhapa da viét rang: “Pay la mét phuong
tién gitp hanh gia c6 thé gidac ngdé ngay trong mét doi.” Cac Mat phap Du gia Vo
thuong nay luan gidi hau hét cac phuong phép tu tri ¢ giai doan Vién man (*)
trong tat ca cac truyén théong Phat gido Kim cuong thua tai tu vién Mat thia
Gyumey. Ngai day rang Thoi Luan Kim Cuong c6 hé théng riéng, va truyén
thong Ka-gye hay Nyingma cling cé hé thong riéng. Gido phap Dai Toan thién
cling phan biét ré rang gilra pham tam va su tinh gidc nguyén so.

"Trong Phat gido hé Tang truyén, tu vién Gyumey cé truyén théong 32 vi tang
cung nhap that nghiém mat gido phap Mat Tap Kim Cuong tai Chumiglung.
Tham chi néu mét ai dé qua doi thi ho khéng dugc mé cia mat that, cac canh
clra phong that déu phai luén déng kin. Khi Jamyang Shyepa Ngawang Tsondri
nhap that tai Chumiglung, ngai da thanh tuu viéc thién quan 173 phuong dién
cla ba loai tri thiec.

"Khéng chi cac tu vién I6n trong hé Tang truyén nhu Sera, Drepung va Gaden
ma cdac chua, tu vién nhé déu cé nhing trung tdm nhdp that va nhimng thién
that riéng dé€ chu tdng va hanh gia tu tri. T6 Sagara da day: "Thién quan lam
hién 16 ban chdt chén thuc cda doi séng nay. Bing chi hai long véi viéc dap y
tdng si bén ngoai. Hay thién quan vé Phap. Hay thé nhép ban chét cua thé gidi
bang van-tu-tu.” Je Rinpoche d& séng mét doi séng tran day y nghia ma khéng
tham du vao cac hoat dong bén ngoai bi chi phdéi bdi tdm badn tdm thé tuc. Ngai
da tir chdi 1oi thinh moi téi hoang phdp cuia nhiéu Hoang dé Trung Hoa.” Céac
chua va tu vién can phai cé cac trung tam nhap that véi nhiing phuong tién
thich hgp cho hanh giad. Hay nd luc giébng nhu Jamyang Shyepa, ching ta ciing
nén no luc thién quan vé 173 phuong dién cla ba loai tri thic. Sé la khéng du
néu chi danh thoi gian tung kinh va tri tung mat chd. Cadc Mat phap nay déu
luan giang viéc tu tri Mat thira ¢ giai doan Vién man, va van dugc cac té va cac
hanh gia tu tri nghiém mat va dugc truyén thira khong gidn doan qua nhiéu thé
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Chu tang tho phdp Mat Tap Kim Cuong

Truyén thura gidao phap Mat Tap Kim Cuong

Mat tap Kim Cuong la mot trong nhitng ban tén Phu tuc quan trong thubc vé bd
VO thugng Du gia. Mat Tap Kim Cuong cung véi Hy Kim Cuong, Thoi Luan Kim
Cuong, Thang Lac Kim Cuong, Dai Uy Pirc Kim Cuong két hgp thanh nam bd dai
Mat phap Kim Cuong.

Lich st truyén thira cGa Mat Tap Kim Cuong bat dau tur dirc Phat Thich Ca Mau
Ni. Khi dc Thich Ca khd tu thién dinh 6 nam dudi géc B6 dé. Khi xuat dinh, ngai
thanh tuyu Chinh dang Chinh giac, Phat qua vién méan, v s6 B6 Tat va chu Thién
da vay quanh tan than, thinh cau dic Phat. Ngai da hda hién hién dan thanh ty
tinh Mat Tap Kim Cuong, khai mé 25.000 cau tung Mat Tap Kim Cuong, truyén
quan dinh, luan gidng, khdu quyét. Tiép téi, ddc Phat vi lgi lac cho ching sinh,
nén da truyén phap Méat Tap Kim Cuong tuong déi ngan v6i 118 cau tung va
phan 17 th 16p. B6 Tat Long Tho da tu tri va truyén thura gido phap nay qua
nhiéu thé hé t6i hé Tang truyén, téi nay cé nam hé truyén thira van dang tu tri
giao phap nay.

Bon thu 16p Mat Phap

Mat Phap c6 thé dugc phan loai thanh nhiéu th( 16p. Theo cdch phan loai cua
cac dong truyén thira Tan phai, cé bon th I6p: Mat Phap B6 su, B hanh, Mat
Phap Du gia va Mat Phap Du gia V0 thuong. Mat Phap B0 su lay viéc tu tri ngoai
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canh lam chu. Tat ca nhimng biéu tugng, tu thé, ddong tac thé hién ra bén ngoai
khi c hanh nghi thirc Mat thira déu thudc vé hé gido phap nay, tic la nghi thic
cla Mat Phap nhu tri tung mat chu, ké an khé phap, Tén tuong, phéap khi, quan
tuédng, cling duong Ban ton v.v...Mat Phdp B6 su chd trong tdi tinh hdéa than
tam, diét tro nghiép ac...

Mat Phap BO hanh chi trong viéc tu tri cd ndi canh va ngoai cdnh, nhdn manh
su dung théng va tuong ung gilra hanh vi bén ngoai va Du gia bén trong ndi
tam. Hé Mat Phap nay coi tam Bo6 dé la nhan, Dai Bi la can ban, phuong tién la
clu canh, dong thoi lay phuong tién tuy thoi dé phd dd tat ca chidng sinh. Mat
Phap b6 Du gia lay ndi Du gia lam chu, gobm Du gia phuong tién va Du gia tri
tué. Mat Phap Du gia giai doan nay coi trong quén tuéng ndi tam, gianh tam tri
dé thién quan.

Mat tuc bo V6 thugng Du gia la nhitng Mat phép cao cap trong Mat thira, chuyén
hdéa moi phién ndo thanh tri tué, s dung phuong phap quan tuéng & muc dé vi
té hon so véi cac bo Mat phap khac. Hé théng nay c6 thé dugc chia thanh: Phu
tuc, Mau tuc va Bat nhj tuc Du gia V6 thugng.

Du gia cé nghia la tuong (ng, vd thugng cé nghia la khong cé phap thién quan
nao vi diéu hon. Cac b6 Mat phap Du gia Vo thugng doi hdi cac hanh gid phai
trdi qua nhiéu giai doan tu tri véi nhitng sy thanh tuu nhiéu pham chat khac
nhau.

Phu tuc Du gia con goi la Phuong tién, dai dién cho Tu bi, lay Mat Tap Kim
Cuong va Pai Uy bic Kim Cuong Mat tuc lam nghi quy tu tri chinh. B6 Mat phap
nay chd trong tdi rén luyén khi mach trén than ngudi va tinh Khéng. Ban toén
chinh la Mat Tap Kim Cuong va Pai Uy Blc Kim Cuong, chd trong thién quan Du
gia huyén than. Mau tuc Du gia con goi la Thang Tué tuc, dai dién cho Bat Nh&
tué, 1dy Thang Lac Kim Cuong Mat tuc, Cat tuong Hy Kim Cuong lam nghi quy
chinh, chd trong rén luyén thién quan cac minh diém trén than ngudi va pham
chat Dai Lac, tu tap thién quan Du gia Quang Minh. Bat Nhj tuc Du gia lay Kim
Cuong Thai Luan lam nghi quy chinh, ren luyén phuong tién tri tué, song tu Dai
lac, chd trong Chuyét hoa Du gia. Hanh giad tu tri Mat phap Vo6 thugng Du gia
thong qua cac phuong phdp Tam tuc, dung tU bi va tri tué dat thanh tuu rot rdo.
Hanh gia thién quan cé thé thanh tuu hai phuong dién Sac than va Phap théan
Phat.

Rén luyén cac pham chat cia Hién gido méi cé thé tu tri Mat gido

“Cu hanh nhiéu nghi thirc nhung néu khéng thuc su tu tri thi cling sé khéng
mang lai nhiéu két qua. Khi nguoi em gdi cda thanh tang Milarepa phan nan
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rang trong khi nhiéu bac thdy khac sd hitru chta to véi déng dé tu stng kinh va
séng doi séng rét sung tdc thi ngai Milarepa lai chang mang cho cé thi gi dang
gia ca. Ngai dap lai rang, bdi vi ngai da thuc su' xa bé tam mén bén tadm thé tuc.
DO6i khi nhimg diéu nay lai xay ra phd bién, nhiéu vi khdi dau la mét vij tdng gian
di, réi dan trd nén ngd man khi cé déng dé tu, dac biét la d phuong T&y. Hay
lubn cén trong vdi dong tdm minh dé€ déi tri tam maén bén tdm thé tuc."

Mandala Mat Tép”Kim Cuong khi gido phap dugc truyén trao

“C6 nhiéu cach phén chia thir I6p tu tri cac Mat phdp nhu Méat tdp Kim cuong.
Ngoai viéc phai rén tdm xa ly, tdm B6 dé va tri tué Tinh Khéng nhu Hién gido,
ngudi hanh gia budc vao giai doan dau tién goi la giai doan phat sinh, thién
quéan thén, tdm, cdnh déu la cdnh gidi tinh db cda Mat Tap Kim Cuong. Diéu
quan trong la phdi hop nhat tam than trén mét dao 16, ddy la ban chét cda su
thuc hanh giai doan phat sinh, ch&r khéng phai viéc tri tung cac mat chd. Ngay
khi hanh gia cé thé hop nhéat tam than Mat Tap Kim Cuong trong su thuc hanh,
ho c6 thé bat dau budc vao giai doan Vién méan." Doi véi cdc hanh gid nhap
that. diém quan trong nira la phai luén ghi nhé nhitng diém c6t yéu cla cac gido
phdp can ban, thuc hanh Du gia hoa nhéap than-khau-y véi cac Bac thay To6
(Guruyoga) va thién quén vé Ba Diém Tinh Yéu trén dao 10 gidi thoat. Mac du
cac phuong phap thién quan va luan giai trong Mat phap Du gia To6i thugng rat
sau sac nhung khong dé dang cho bat ky hanh gid nao cé thé thanh tuu Phap
trong mét khoang thoi gian ngan, ma can phai c6 sy tich Iy, huan tap trong
thoi gian dai tu tri.
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Thong thudng sau khi thu nhan quan dinh Mat Tap Kim Cuong tir cdc Rinpoche,
cac hanh gid phai nghiém can tu tri va hoan thanh phap thuc hanh giai doan
phat trién hang ngay. Béi Je Rinpoche doi hdi gido phap nay moét cach rat
nghiém ngat, nén diéu quan trong la phai nd luc dao sau nam giai doan cta dao
|6 trong minh. Bdi vay nhitng ngudi thu nhan nhirng Mat phap Du gia T6i thugng
nén thuc hanh nghi quy nay hang ngay va néu cé thé can phai nhap that.

Céach thdc thuc hanh phé bién la tri tung nhung nhu Khedrup Rinpoche da day
néu cd thé nén thuc hanh nghi quy nay trong thién quéan tinh lang sé tét hon.
Ngai chia sé rang ban than minh d& thuc hanh nhu vay bat c& khi nao cé thoi
gian. Ling Rinpoche da thuc hanh rat nhiéu lan mot cach rat ky cang, dac biét
khi cé nhitng anh hudng tir méi trudng bén ngoai. BE thuc hanh nghi quy nay
doi héi phai dugc rén luyén nhitng phap tu phé théng nhu thic tinh B dé tam
va thau hiéu tinh khéng.

Thoéng thudng trong hé Gelugpa, cac bac thay khi truyén phap sé luan giai thém
cac bd luan nhu: Xung Tan Duyén Khéi va Vién Man Dinh Ménh. Bd&i vi day la
nhing luan gidng nén tang dé co thé budc vao thuc hanh chinh thic. Néu ngudi
thuc hanh Phat Phap bi chi phoi béi tdm mén ban tdm thé tuc thi diéu dé cé
nghia la ho dang khong thuc hanh Phap ding nghia va néu khoéng nudi dudng
B6 dé tam thi phap thuc hanh khéng thé thanh tuu rét rdo. “Nguyén hét thay
ching sinh déu duogc an lac va nhdn an lac”. Luan su Tich Thién day rang:
“Nhing ai khéng ban trai niém an lac cda chinh minh xoa diu néi khé dau cua
ching sinh, thi chdc chan khéng thé dat téi qua vi Phét. Bdi bang cach nao ho
c6 thé tim duoc niém an lac trong bién khé ludn héi? Trong khi do, trén thé gidi
ngay nay, nhiéu xung doét, tranh déu, tan sat I&4n nhau chi vi su khac biét tén
gido. Tat ca chung ta déu la con ngudi, nén chung ta giéng nhu nhau, déu mong
cau hanh phdc va mudn tranh khé dau. Vay thi tai sao ching ta lai mang khé
dau cho ngudi khdc? Bang cdch nao chung ta cé thé mang lai niém an lac cho
nguoi? Trudc khi thuc hanh cac Mat phap, viéc rén luyén tir bi tdm, B6 dé tdm,
lubn mong nguyén: “Hét thay ching sinh me déu duoc 4n huong hanh phuc”,
rat can thiét.

"Nguoi Phat tu can lam nhimg diéu lgi lac cho tha nhén. Long nhén ai la can ban
cla hanh phuc. Ban chat cua cac phéap tu tri la nuéi dudng tir tdm. Cac truyén
théng Phat gido Tang truyén déu bat ngudén tir An BY. Phat td Tang truyén thuc
hanh theo cting mét ddc Phét va tri gilr truyén théng Phét gido Nalanda.”

Luan su Tich Thién (Shantideva) da day sau khi da rén luyén su thuec tinh trong
vO sO kiép, chu Phat ba doi déu thdy va xdc quyét rang tam thidc mang lai lgi lac
nhat chinh la B6 dé tam gidc tinh. Tham chi theo quan diém thé tuc thdéng
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thuong thoéi cling thdy nhing ai biét quan tam, chia sé cho tha nhan sé séng
mot doi séng hanh phuc. Tuy nhién ngay nay nén gido duc hién dai lai mang t&i
cho con nguoi rat nhiéu san han, nghi ngd va tham di. Rat thiéu vang mot trai
tim ndng am va tam thudc vi tha béi vay ngudi thuc hanh Phat phdp phai luon tu
duy vé lgi ich cda tam tinh thidc dya trén nén tang cda tri tué Tinh khong. Khong
ai cé thé thuc hanh Mat thtra néu khéng cdé hiéu biét vé Tinh khong. Thuc sy dé
doéi tri nhiing phién ndao va nhing che chudng nhiém 6, doi hdi phai cd tri tué
Tinh khéng va B dé tam gidc tinh. Ngai Thanh Thién (Aryadeva) cd trudc tac bd
luan “400 cau ké&” va ngai Chandrakirti cé trudc tac bd luan “ Nhap Trung quadn
luan” va “Nhing ngon tu thanh tinh”. Day la nhing bd kinh van quy vi can tim
doc hiéu.

Muc dich cta sy tu tri la diéu phuc vd minh, nhung mot s6 ngudi tu Phat lai di
sai duong, ban dau khat ngudng gido phap gidi thoat nhung sau mot thoi gian
lai mong muén cé nhiéu cua cai vat chat. Su tién bo vé mat dao tam mdéi la diéu
can thiét bdi vay ren luyén tri ki€n vé ly duyén khai gitp doéi tri lai hai quan
diém cuc doan.

Nuong ly nhan duyén sinh khdi

Khong sa vao bién kién;

Phdp thu thdng nay, Ngai diéu thuyét,

HGi dang HO tri, nha hung bién siéu viét.

Ti€p theo, nguoi thuc hanh cé thé rén luyén tdm chinh niém va tinh thic trong

cac bd luan nhu: “Bai ca bén Chinh Niém” va “Ba diém tinh yéu trén con duong

n

dao”.
Bi cudn troi béi manh luc ctia bon dong nudc 1(,

Bi bubc rang bdi dinh nghiép

Bi xiéng xich trong ludi sat cia nga chap

Bi bao phd hoan toan bdi bédng téi vé minh,

Chung sinh tréi 1an trong luan hoéi bat tan,

Théng khé khdéng ngiing do ba doc tham san.

Tat thdy chung sinh me, déu giéng nhu ta ldc nay,

Hay nhd nghi nhu thé va phat khéi B6 dé tam.
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Nghi thirc thinh cau truyén phap Mat Tap Kim Cuong

Nhirng cau ké ti€p theo luan gidng su thirc tinh vé than ngudi chinh la than linh
thiéng va su thic tinh quan kién vé tinh khéng. Day la nhitng phdm chat nén
tang can nudi dudng cho bat ky hanh gid nao muén thu nhan cac Mat phap.

"Cac tu vién da tri gilr truyén théng Nalanda, truyén théng tu hoc théng qua ghi
nhd cac kinh van, kinh luan géc, sau dé sau do suy tu ly nghia va tranh bién.
Trén nén tang nay, thé hé cac hanh gid Phat phdp da tri gil tinh nghiém gido
phdp Pai thua va Mat thua. Su thuc hanh mét cdch toan dién gidgo phdp rat co
lgi lac cho thé gidi, dac biét nguén tri thuic vé tam, su van hanh cua cac phién
nao rat hdu ich cho con nguoi ngay nay."

Trong bd kinh van “Vién man Binh ménh” c6 nhac tdi hai thira Phat gido la Kinh
thira Hién gido va Tantra thira Mat gido. Kinh thira la nhan thtra, chd trong téi
viéc thuc hanh sau Ba-la-mat, trong khi Mat thtra Ia Qua thira bdi vi lay ngay két
qua tu tri lam chat liéu trén con duong tu tap. Trong lich s&t c6 nhiéu nguoi phan
doi quan diém Mat thira dugc truyén day bdi chinh diic Phat, nhung ngai Long
Tho da viét nhiéu luan giai sau rong lap luén rang chinh ddc Phat da truyén day
Mat thua. Tuong tu nhu vay, ngai Di Lac trong b6 luan “Dai thoa Trang Nghiém
Luan” 1ap luan rang chinh ddrc Phat Thich Ca da truyén trao gido phap Dai thua.
Tantra dugc goi la bi mat bdi vi, ngoai trir Thoi Luan Kim Cuong dugc truyén
trao rong rai, gido phap Mat thtra khéng dugc truyén trao réng rai va céng khai
trudc dai chdng. Cé thé phan loai gido phap cta ddc Phat thanh Hién gido gianh
cho dai ching néi chung, nhu T Diéu Dé&, va gido phap chi gianh cho nhiing
chiing sinh c6 can co, hay cé co duyén riéng véi ting loai Phap cu thé.
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"Gido phap Kinh thira khéng la nhédn dé thanh tuu sdc thdn moét vi Phat mdc du
gido phap tri tué la nhdn dat téi Phap thdn Phat. Sac than la thdn phung su loi
ich chung sinh, thanh tuu duoc théng qua phuong phap thuc hanh Du gia Ban
ton."

Thic cé cdc mic do khac nhau va nhitng an tugng gidc quan hién dién khi con
ngudi dang thirc. Mac du cac an tugng gidac quan sé ngung tadc dong khi con
ngudi dang ngu, nhung thic vi té van hién dién trong gidc mao va tham chi con
vi té hon khi con nguai trong gidc ngu sau. Khi chdng ta bi ngat hay bat tinh,
dong tam thdc vi té van van hanh, con dong tdm vo clng vi té thi van van hanh
3 thai diém chét. Day la ly do gidi thich hién tugng cd nhiéu ngudi, than cta ho
khéng bi phan hay sau khi ho da chét Idam sang. Phéat gido Tang truyén luan giai
do la do thirc vi té van con va do dé than van cé thé duy tri. Nhiéu cac béac thay,
hanh giad Phat gido van trong trang thai dai dinh nhiéu ngay sau khi vién tich, vi
nhu: Ling Rinpoche, ngai van trong trang thai nhap dinh 13 ngay va Ganden
Tripa doi th 100 trong 18 ngay.

Nhiéu nha khoa hoc hién dai rat quan tam nghién ctu hién tugng nay va da
cung cap thiét bi, dung cu dé quan sat nhing hién tugng vat ly dang dién ra
trong nhiing trudng hgp nay. Mac du cé mot sé két quad nghién clu nhung van
chua c6 nhiing luan gidi thuyét phuc. Tuy nhién néu tu tri va thau hi€u cac luan
gidi vé cac giot, khi va nang lugng trong thuc hanh Mat phap, dac biét cac luan
gidi rat ro rang trong gido phap Mat Tap Kim Cuong, thi hién tugng trén sé duogc
sang td. Je Rinpoche ting gidi thich vé ba vai tro cta ba bd Mat phap T6i thuong
Du gia nhu sau: Pai Uy Blc Kim cuong la phap thuc hanh nén tang, Mat Tap
Kim Cuong la phap thuc hanh chinh yéu va Thang Lac Kim Cuong la phap thuc
hanh tang trudng.

MOt cau ké trong Téng quan vé Mat phap cé doan: "Nhdng ai nguyén cét budc
trén con duong M4t thira trudc hét phai la ngudi thau hiéu muc dich cua tu tri
Phéat Phap. Nguai do phdi la mét thanh vién cda Tdng doan. C6 nhiéu cach phén
loai khac nhau, tuy nhién Abhayakara da phan loai nhu sau: Tang doan bao
gém chu Tang, Ni va nhing Uu ba tac, Uu ba di cd gidi nguyén. Céng dbéng tu
vién co gidi nguyén riéng va cung phu hop khi nhiing hanh gia cu si da tho gidi
nguyén. Nhiing hanh gid cu si cd thé tri gitt mét, mét sé hay ndm gidi. "O day
chung ta dang ban vé gidgi nguyén khéng sdt sinh, khéng trém cap, khéng noi
déi, khéng ta ddm. Nhudng gidi ngay s€ khéng thé tri gitt dugc néu ngudi do
trong tinh trang say ruqu, boi vay diéu can thiét la phai tranh uéng rugu.” Ngai
Gyalwa Dromtonpa da phdt thém nguyén tu tri trong don dbc, va sé rat tuyét
vGi néu quy vi cé thé phat nguyén nay. Trong ngébn ng Tang, ngudi tri git gidi,
trudc hét cé nghia la nubi dudng duc hanh gidp cham dut khé dau. No6i cdch
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khdc, tranh lam diéu dc la con dudng dan tdi gidi thodt. Sé rat tét néu coé thé
phat nguyén tri gil gidi nay nhung khéng bat budc.

“Téng quan vé Mat phdp cd day rdng, Quy y la nén tang cua t4t cd cac Phdp. Su
chuyén hoa la két qua cua thuc hanh Phap sé khéng dién ra tuc thoi ma phai
trai qua tién trinh thuc hanh vdi su nhdn nai, tinh tién, biét nhin badc Théy la
Phat va Tang doan chinh la nhdng déng tu nang dé ta trén con duong dao. Du
quy vi co quyét dinh phat nguyén git bao nhiéu gidi di ntfa thi cdn phai dam
bao rang minh co thé tri gid’ tinh nghiém dugc nhung gidi do va phdi trd thanh
thanh vién cua Tang doan.”

(*) Hai giai doan thién quan trong Mat thua

Thién tu Mat thira c6 thé chia thanh hai giai doan: giai doan phat sinh va giai
doan vién man. Giai doan phat sinh la nhirng giai doan thién quén phat trién ma
dau va giai doan vién man la giai doan hoan thanh. Néu phan chia cac Mat
phap thanh bon th I16p thi cac giai doan phat sinh, vién man & tung th& 16p
cling c6 nhiing dac diém khac nhau. Trong Mat phap Du gia V6 thugng nhu Mat
Tap Kim Cuong thi hai giai doan phat sinh va vién man vé co ban dugc phan
chia nhu sau:

Thu nhat, giai doan Phat sinh: Hanh gid thién quan than tudng va hoa nhap
than, khdu va y Ban tén. Giai doan nay chu trong nang luc quan tudng, dinh
tam, y thic dugc ban chat thanh tinh nai Ban ton va than minh.

Tha hai, giai doan Vién man: Hanh gia tu tri Mat phap Du gia V06 thugng c6
dugc niém hy lac, trai nghiém cadnh gidi bat nhi théng qua thé ngd vé khi mach
bén trong clung su chuyén hda nang luong vi té noi than tdm. Trong diém cla
giai doan nay la nang luc van dung tdm vi té, dat téi su chuyén hda chén thuc
cla thé ngd théng qua viéc ren luyén khi, kinh mach, minh diém. Trong giai
doan nay, ngoai viéc quan tudng vé nang luc cla tam thi con can rén luyén su
chuyén hoéa vé than vi té€. Nguoi hanh gid phai rén luyén nhitng khi mach bi bé
tac, gilp chan ddng su van hanh cda y thic va khi thod, dé khai thong dong thic
vi té€. Tinh quang (&dnh sdng) can ban cé thé khéi sinh, Phat tinh khi dé cling
hi€n 16. Néu nhu giai doan phat sinh chl trong téi tinh hda théan, khau, v,
chuyén hdéa dong y thidc tho thi giai doan vién man chd trong tu tri vé kinh
mach, khi, minh diém, trai nghiém tadm vi té va tam cuc vi té€. Su ti€p nodi gilra
hai giai doan tu tri nay la su chuyén hda gilra nhirng thir I6p khdc nhau cla tdm
vi té tdi tdm cuc vi té.

La Son Phuc Cuong dich va téng hop
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