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“Me t6i vat va cd doi” khdng chi la cau chuyén riéng cla mot nguoi con, ma la
hinh anh cla hang triéu ngudi me Viét Nam - nhiing bac “B6 tat gilra doi
thuong”, sudt doi am tham cho di ma khong can nhan lai.

Tac gid: Nguyén Thuy Uyén - Truong Pai hoc Thi Do

Chi méi day théi vay ma cai thoi gian kho, nghéo khé cla tdi cung gia dinh da
Ui xa ca hon chuc nam. Gio day, gia dinh téi dau kinh té chua 1ay gi lam giau cé
nhung cling du gid, doi sdng sinh hoat clia moi thanh vién déu da tam goi la hai
long!

Dé cé dugc mobt cudc song véi kinh té€ tam 6n nhu ngay hém nay la ca mot qué
trinh gian lao vat va phan dau cta cha me t6i, anh chi em ching to6i. Thoi gian
ma cac thanh vién trong gia dinh t6i lao déng phan dau dé thoat nghéo cling
khong it doan trudng gian nan.

Giai doan tbi con nho thi kinh té gia dinh t6i ngheéo ting Iam. Cai ngheéo deo
dang va hién hién trén tdm &o vd chang vé dup ma me cha van thudng mac
hang ngay. Nhiéu hom di an c6 cudi nha hang xé6m con khéng kiém dau cho
dugc cai 4o, cai quan lanh 1an dé dién nén b6 me danh phai thodi thac khbng
sang an c6 ma gui phong bao tién ming. Anh chi em chdng toi téi truong ciling
vi vay ma khoéng dugc tuom tat do quan bang nhitng dda tré cung xém. La con
Ut va dugc cung chiéu nhat nha nén méi nam me cling danh dum va mua cho
toi vai bo quan do mdi, va chi thi thoang nhiing dip quan trong nhu tét nhat,
dip khai truong, hay theo me di an c6 ¢ dau dé thi téi méi mang nhirng bd quan
40 méi dé ra mac, con thi hang ngay t6i van quan do va dén trudng.

Me thuong dong vién toi: “Con oi, déi cho sach, rach cho thom! Véi lai dau cé
mdc quan do va nhung khéng rach, khéng ho la duoc. Gdng ma hoc hanh cho
gidi d€ mai nay gilp b6 me thoat nghéeo...”. Thuong bé me Iam nhung vi con
nhé téi cling chang biét lam gi, giup gi dugc ma chi biét miét mai lao dau vao
hoc tap va gilp dd gia dinh nhitng cdéng viéc Iat vat dé€ b6 me radnh rang vdi
ruéng doéng, dé vat va hon chit ma thoi.
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Hinh dnh minh hoa (suu tam).

Cai mac la vay, céi an thi cling co cuc va déi 1am, khi cad nha v4i 5 miéng an ma
moi blra chi cé vai bo gao dén véi khi thi san, lGc lai ngd, khoai, hat bo bo...
Nhiéu khi khoai, ngd, san, bo bo con khdong dd, nén bé me tdi déu van bét khau
phan an cda minh dé nhuong cho may anh chi em chidng t6i dugc an no hon.
Nhiing IGc nhu vay tdi cang thuong va hi€u tam long cla bd me nhiéu.

Nhiing séng tré giac téi truong, trong khi bon tré hang xém thudng dugc an com
rang v6i nudc dua chua, véi mé lgn thi chi em ching t6i chi c6 moi moén khoai
lubc, hoac banh san hap dé danh tir tdi hém trudc. Thuong ngay budi sang me
toi lubn day nau cdm lgn va tién thé ludc luén néi khoai lang cho anh chi em
ching téi an dé di hoc. Khi khoai luéc chin, viéc ndu cdm da xong me vao
giudng danh thidc chidng téi day danh rang rda mat va an sang. Nhin noi khoai
nhiéu khi ngan téi tan c6 nhung may anh chi em déu cé ma an lay vai ca cho dd
déi, va mot phan cling dé€ me vui.

Khi chiing toi an xong va di hoc roi, con thlra ci nao, me mai ddm an. Cé bira,
gap phai ngay mua, bo téi cling phai di cay bira sdng nén me lai danh phan dé
bd an lay sic lao dong, con minh thi nhin téi tan trua. Nha téi khong nhiéu dat
canh tac, nén khoai danh cho cac con an sang cling thuong khéng du da, vi vay
me van phai di vay muon tién dé mua khoai vé trir 8 gam giuong danh cho gia
dinh an dan. Néu la khoai lang con dg, bdi an khoai lang dé€ l1au ngay con cé vi
ngot, dé an, chir la khoai tay thi ngan Iam, néu khéng cé chdat duong hoac it mat
mia cham cung thi khé an lam...
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Nhi{rng mua khoai c’ ti€p néi, qua di va nhiing bra sang trién mién bang khoai
lubc ludn tiép dién, dé€ rbéi anh chi em chuing toi cling 16n khén dan. Diéu bé me
td6i hanh phic nhat la cac con minh déu an hoc nén ngudi va dé dat véi tuong
lai ngoi sdng & phia truéc. Su phan dau khéng biét mét mai ctia bé me, cac anh
chi toi, cung chdt may man cua thai cudc da khién cho gia dinh téi khong con
canh co han nhu céch day vai thap ky. Mdi khi tré vé can nha nhdé & ngoai
thanh, nhin cudc séng déi thay, kinh té kha gid ¢ hau hét céc gia dinh noi lang
gué minh, téi thay long vui chon ron.

Vay nhung pha Ian niém vui dy la chdt buén man méc vi hinh béng ctia me t6i,
mot nguoi sudt mot doi co cuc vat va vi chong, cham lo cho cac con da khong
con nira, béi me da tré vé vdi tién té tr may nam nay do mét con bao bénh.
Nghi dén me, hai hang Ié t6i c& tudn trao, tir ddy con tim t6i lubn tham goi: me
ail

Hinh anh nguoi me dudi géc nhin Phat hoc

Bai viét “Me téi vat va cd doi” chan chira tinh mau t, vira mang gia tri nhan
van sau sac, vira ggi ma nhiéu suy ngam vé dao hiéu, long biét on va tinh than
vuot khé clda ngudi Viet Nam xua. Dudi géc nhin Phat hoc, cau chuyén nay
khéng chi la hoi ic vé mot ngudi me tan tdo, ma con la moét bai hoc séng déng
vé nhan qud, hiéu hanh va tinh than tri tlc - biét du.

Nguoi me trong cau chuyén la bi€u tugng di€n hinh cta nhing ngudi phu nir
Viét Nam giau ddc hy sinh. Me chiu déi, nhudng phan an cho con, ganh lay moi
vat vd ma khong I6i than thé. Trong Phat gidao, dé chinh la tam Tu bi vo diéu
kién. Trong Kinh Tang Chi B0 day: “Me hién thuong con, dau phai hy sinh than
mang, clng khéng né ha.” Tinh thuong ay khong chi la ¢cdm xic, ma la mét
nang lugng tam linh cao quy, nubi dudng ca gia dinh trong ngheo khé va tré
thanh déng luc dé cac con vugt Ién.

Loi day cua me: “Ddi cho sach, rach cho thom” khéng chi la bai hoc dao duc
dan gian, ma con cha dung tinh than tri tlc (santutthi) trong gido ly Phat
gido.Tri tdc nghia la biét du dé khbéng khd, séng thanh ban ma tam van an vui.
Kinh Phap Cu, cau 204: “Tri tdc la tai san 16n nhét.”

Nguoi me day con khdng phai chiu khé vi nghéo, ma gilr phdm hanh gilra ngheo
kho, khong d€ tdm bi 6 nhiém badi so sanh, tham cau. D6 chinh la dao dic Phat
gido dugc thuc hanh trong doi thudng gidn di ma sau xa.

Giai doan nghéo khé dugc k€ lai trong bai khong chi ggi x6t xa, ma con la mot
hanh trinh tu hoc v6 ngon. Nhitng blra khoai luéc, nhitng sdng me day sém néau
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cam lgn, ndu noi khoai cho con... déu la nhitng “thoi thién”.

NEu nhin bang con mat Phat hoc, ta thay nghéo khong chi la thi€u vat chat, ma
la co hoi dé trudng dudng tdm hanh - bdi khi con nguoi séng gilra thi€u thén ma
van gilr dugc long hiéu thuén, long tlr, d6 chinh la phudc ddc chan that.

Khi me mat, nguai con viét: “Nghi dén me, hai hang 1é téi cir tudn trao, tur day
con tim téi luén tham goi: me oi!” — dé la bi€u hién clda hiéu tam, mot trong
nhitng ddc hanh dugc dac biét toén vinh.

Dao hiéu trong Phat gido khdéng chi la bdo dap vat chat, ma la nudi dudng tam
bi€t on va s6ng dung véi nhiing gi cha me mong mai - dé la tré thanh ngudi cé
dao duc, co tri tué, biét thuong ngudi nhu cha me da ting thuong minh.

“Me téi vat va ca doi” khong chi la cau chuyén riéng ciia mot ngudi con, ma la
hinh anh cla hang triéu ngudi me Viét Nam - nhitng bac “Bé tat gitra doi thuong
”, sudt doi am tham cho di ma khéng can nhan lai. Nhin bang anh sang phét
hoc, ngudi me chinh la ngudi gieo hat phudc cho con céi bang hanh déng thién
lanh, bang nhan cach séng, bang tdm khong vi ky.

Khi nguti con nhg vé me bang long biét on va hanh doéng thién, ngudi me ay
chua bao gio mat di, bdi trong ting hoi thd hi€u biét va thuong yéu cua con,
phudc dic ciia me van dang tiép tuc nay né.

Tac gia: Nguyén Thuy Uyén - Truong Dai hoc Tha B6
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