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Duc Phat thi hién trong doi vi mét dai su nhan duyén: “Khai thi ching sinh ngd
nhdp Phét tri ki€n”. VGi long ti thuong tudng chidng sinh dang chim dam trong
luan hoi, that tinh luc duc chi phoi, nén Ngai da phat khéi tam dai bi dung vo6 sé
phuong tién dan dat, chéo lai cho ching sinh vugt thoat khé dau, chuyén mé
khai ngd, chirng dat thanh tri. V&i can co, trinh do chidng sinh di biét nén hinh
thanh mot hé théng Phéat gido vé6i nhiéu phan nhanh bd phai. “Tam gidi duy
tdm, van phap duy thic”, tam la nai hién hién nhing gi trong thé gidi nay, va
con vb sbé canh gidi khac nira tat ca déu khéng nam ngoai cdi Tam. Van phéap
ton tai thién hinh van trang bién d6i sai biét cling bdi do noi Thirc ma ra. Tam
thirc dugc xem la nhua séng vo hinh trong than thé con ngudi, thi€u nd thi con
nguoi dan nhu mot khiac goé khod trong rirng ram. Tam quan trong cla tadm thic
trong su hién hitu cGia thé xac né thuong xuyén cdé mat va séng ddéng theo nam
thang.

Bén canh dd, nhu ching ta thay cai Tam dugc néi dén trong bé Lang gia chinh
la cai chan tdm thuong hang bat bién, hay goi la chadn tdm thanh tinh va Nhu
Lai tinh. B&i khi chidng ta thau triét dugc Chan tadm roi thi ching sinh va Phat
khong khac, su bi€u hién nay la khdng ngan mé, tinh lang, khéng chap chat vao
dau, cling khéng dinh mac. Mat khac, khi ching sinh méi séng trong Tién tran
hu vong thiic nén khé ma thau triét dugc chon tam, lam sao biét dugc gia tri
cla that canh, c mai theo dudi bdi nhiing hu 40 cdnh mdng chim dam. Nén
Duy théc hoc day néi vé nhitng mdng tudng phan biét cta thic hién tuong
chuyén bién tdm linh, nhan chon dugc vong tdm phan biét khong dam nhiém
vong thic, hay dam mé canh tugng ao huyén, chan nhu hién hién, chon tudng
té bay.
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Tac gid tham clu vé tdm quan trong cta ly duy Tam trong Kinh Lang Gia va céac
gia tri cha Thic dua trén nén tdng Duy thic tbng qua dé tai ti€u luan “Ma6i lién
hé gilra tu tuong Kinh Lang gia va Duy thuc téng”.

SO LUOC VE KINH LANG GIA VA DUY THUC TONG
Khai quat vé Kinh Lang Gia

Kinh Lang Gia (S: Lankavatarasutra), la mét trong chin bd kinh Dai thtra cla
Phat gido An D0; & Trung Hoa va Nhat Ban kinh nay chiém vij tri vd cling quan
trong mang tam Triét hoc béi nhitng hoc thuyét ch&ta dung dac tinh vé Duy
Tam, Nhu Lai Tang, A Lai Da Thiérc va ca trong van hoc Phat gido thién[1]...
Mudn thé nhap Lang Gia trudc hét can phai hiéu dugc hét thdy gido nghia. B6
chinh la n6i dung trong yéu, ma qua dé ching ta thuc hanh tu tap va chuyén
hdéa ndi tam, loai trir nhitng vong tuéng dao dién, tré vé véi chan tam thuc tinh
cla chinh minh.

Tua dé day du cua Kinh bang tiéng Sanskrit la “Arya Saddharma lankavatara
nama Mahayana sutram”, theo nguyén nghia la Lang gia A Bat Da Lachla dung
gido ly chinh théng clia Phat gido. Thoi gian Kinh Lang Gia bién tap dugc nhiéu
hoc gid quan tdm tim hiéu va chua cé sy xac ching nhat dinh moét cach ré rang.
Vi that chat toan bd hé thong lich st kinh Dai thlra cuc ky mo hé, néu cé chi la
nhitng gid thuyét, chua ai xac dinh dugc. C6 hai thuyét da dé cap dén: - Theo

Méi lién hé gilra tu tudng Kinh Lang Gia va Duy Thic tong
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-lien-he-giua-tu-tuong-kinh-lang-gia-va-duy-thuc-tong.htmi



Hajime Nakamura cho rang kinh nay dugc bién tap vao khodng nam 350-400
AC.

- Theo Suzuki, nguodi dugc cho la cé tham quyén nhat trong viéc nghién clu bd
kinh nay, cé bon ban Hoa ng(r Kinh Lang Gia va ca boén ban dich nay déu duogc
hinh thanh vao khodng nam 42 dén 740 sau Tay lich, va dén hién tai ching con
chi ba ban[2]. Kinh lang Gia la mot bd Kinh khé hiéu khéng nhitng ca vé van
nghia ma ca vé hoc thuyét nra. Nhiém vu chinh cla Lang Gia la van dung tat ca
cac tu tudng cua Pai thira vao doi séng thuc nghiém tam linh bang su tu ching,
chiing dac ndi tdm, day la diém dac thu dugc néi dén. K&t qua cua su van dung
nay chinh la su ra doi cla Thién tong Phat gido, vay nén Thién Tong va Lang Gia
c6 moai lién quan chat ché. Hay ndi khac hon thi Thién tong lay Lang Gia lam
Kinh goi dau vi bdi két qua nay dua Lang Gia, dua tu tudng Phat hoc vao van dé
tu chdng. Ton chi cla Thién la “Gido ngoai biét truyén, bat ldp van tu, truc chi
nhén tam, kién tinh thanh Ph&t”. Cho nén néi, Lang Gia la ngudon cam hing cla
Thién.

Vé lich st truyén thua

- Ngai Tinh Giac la tac gid cta Lang Gia Su Tu Ky, dugc tim thay & Don Hoang
trong dé chép vé dong mach truyén thlra ctia Lang Gia, bén canh thi Ngai Tinh
Giadc da déng hoda Phat gido Thién véi gido ly Lang gia va con dua ra quan diém
cho rang té truyén thlra cGa Lang gia clng la té truyén thira cla Phat gido
Thién.

- Lich Bai Phép Bao Ky, cé gia tri vé Phat gido Thién dugc tim thay ¢ Don Hoang,
khang dinh so t6 cla Kinh Lang Gia biéu hién Phdp Bao la B6 Dé Pat Ma chi
khéng phai la kinh. Tac gid cudn st nay ro rang la thudc truong phai Hué Nang.

NOi dung chia thanh 10 chuong. “NGi dung Kinh Lang Gia thuyét minh thé gidi
van hiru déu do tdm tao, déi tuong nhén thic cua ngudi ta khéng phdi d bén
ngoai ma la tu trong tdm. Toan bd Kinh nhdn manh dén ngudn géc cua si mé
chinh la do tédp khi tir vé thuy dén nay da khéng biét ré cac phap la tir noi tdm
minh hién hién. Néu cé thé thau triét duoc badn tinh cda y thirc, xa lia nhing doéi
I4p nang thd so thd thi cé thé dat dén canh gidi vé phén biét”[3]. Hoc thuyét
Duy Thuc (citamatra) va thuc tai cia A Lai Da Thuc (alayavijnana) dugc xem la
chu dé trong tam cla Kinh Lang Gia. NOi dung tinh tir chuong 2 dén chuong 7 la
chu dé chinh trong dé ban luan vé ban chat déng nhat ma ddc Phat da tra |oi
cho nhitng cau hdi vé triét hoc Duy Thic[4]. NOi dung mang tinh triét hoc va tén
gido cua Kinh nay nhu muc dich la d€ dua ra nhitng van dé can dugc phan béc
lai thuc tién cda nhiéu hinh thdc khac nhau trong viéc phan biét: citta (tdm), y
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(mano), y thic (manovijnana) va cac chd thé doi tugng khac, von dugc triét
hanh trong hé théng triét hoc ton gido cua Tiéu thla.

Quan diém triét hoc va tén gido cla kinh nay dugc néi dén la nhiing van dé vé
truyén théng cla Duy Thic Téng ma trong dé la nam phap, ba tu tinh, tdm
thirc, va hai v6 ngéd, cung ban chéat bat di cda A Lai Da Thic, sy phd nhan tinh
nhi bién, phd nhan vé tinh phan biét, su khéng that cla thé gidi bén ngoai, Nhu
Lai tang.

Theo Bach Khoa Tén Gido, Kinh Lang Gia (Lankacatrasutra) la mot trong nhiing
bd kinh quan trong nhat cta Kinh tang Dai thira. N6 trinh bay trang thai cao tot
cUa su phat trién triét hoc cla truyén thong Dai thira: Duy Thidc Tong hay
khuynh hudng duy tam trong tu tudng Phéat gido[5]. Kinh nham hudng dén hai
muc dich 1a su khang dinh va su phd dinh. O ddy mudn néi vé dac tinh tich cuc
cla Kinh la gidi thiéu hoc thuyét Duy tam cuta Triét hoc Phat gido. Con vé muc
dich tiéu cuc dugc ndi dén la su 1én an phé binh cac quan diém khong phu hop,
tuong thich véi né.

Khai quat vé Duy Thuc Téng

Plc Phat day: “Nhu nudc trong bén bién chi c6 mét vi la mdn, clng vdy, nay
Paharada Phap va Luat cua ta chi cé mét vi la vi giai thoat”[6]. Mui vi cla nudc
trdm sdng tuy cé khac nhung khi chdy vé bién déu thudn mot vi 1a man. O day
muc tiéu chinh ma ddc Phat muén hudng dén dé la khién cho nhan loai hiru tinh
dugc chuyén mé khai ngd, doan trir cdc chap niém vong tuéng dién ddo, dat
dén con dudng giac ngd giadi thoat. Nhu vay, phap Phat & day khong phai la gido
phdp c6 dinh ma la sé tuy co duyén trinh do khai ngd cho ching sinh thé nén
nhiing tu tudng di biét xdy ra trong hang dé t&r dua dén su phan chia bdi céac
tong phai.

Mat khac, su hién hitu ctia ching sinh tir vo thi dén ngay nay do vi su chap c6
that nga va that phap ma tu dé v6 tinh gay tao ra cac nghiép, nai chinh cai
nghiép dé khi€n cho ching sinh quanh quan mai trong vong luan hoi sinh t& tu
nhiéu ki€p dau khé khéng ngung. Néu ching ta hiéu moét cach thau triét rang
moi su hién h(tu trong vi tru nay déu khéng that c6 ma ban chat cta né chinh
la do thiéc bién hién hinh thanh. Nhu vay, dé€ pha trir hai th& chap that nga va
that phap ay, Bldc Phat da gidng day v6 so phuong tién, ma trong doé thi Duy
Thirc tbng hay Phap tudng tong la mét phap tu hét sic thiét thuc, cd thé khién
chldng sinh hudng dén gidi thoat Niét ban toi thugng. Theo truyén su, nhiing vi
sang lap Duy thic hoc dau tién la Bo tat Di Lac, V6 Trudc va Thé Than trong
khodng thé ky th( V Tay lich va trdi qua ba giai doan. Anh huéng cla trudng
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phai nay khéng phai chi nam & cac dia vuc ma sau dé la dao Phat Pai thira, sau
thdi gian ngén cé lan rong khdp dat An Do bay gid, va vugt ra ngoai bién gidi
dén céc nudc thudc vé cac nudc Boéng A, cho thay tdm quan trong cta Duy thic
rat can thiét. Ba vi nay dung cong suy tim duc két tu tuédng vé tam thic va phan
tich thanh triét loai th& tuv mach lac clung véi nhitng phuong thic suy luén dién
dat giao ly ro rang.

Nguoi ta cho rang nguoi dau tién néi vé duy thic chinh la dic Phéat, Duy thic
hoc cé tir khi Phat gido ra doi qua minh ching noi cac kinh dién Lang gia, Phap
Hoa, va A Ham...n6i dung nay mang dam tu tudng triét ly vé tam thdc, nhu
Lang Nghiém néi: “Chu phéap sd sinh, duy tdm sd hién. Nhat thiét nhédn qua, thé
gidi vi tran, nhadn tdm thanh thé”, va Kinh Phap Cu cling c6 néu: “Tédm la chu
déng luc, huéng ddn moi linh vuc, néu tdm thdc 6 truoc, 10i néi va viéc lam,
theo tdm chju kho cuc, nhu xe theo dudng mon”[7]. T6ng quan trén moi phuong
dién, tu tudng tam thiac hién hitu trong cac Kinh tang. Cac dich gia da thanh
cbng trong cong cudc triet hoc hda tu tudng Duy thic qua viéc lam rd tam
phap, tdm sé hiru phap, sac phap, chu thé, khach thé. Viéc nay, chdng ta can
néi dén la céng hanh cla b6 tat Di Lac da dac phap Duy thic tir Ly kinh cua
Phat thuyét ma gidng gido ly Duy thic cho hang chu thién tai cung troi Dau
Suat. B&n canh dé can phai ké dén la B6 tat M& Minh va Long Tho da phat huy
gido nghia Dai thira va lap thanh 2 hé thong: Ngai Ma Minh néi thuyét Nhu Lai
tang lam that tuéng khuyén tan ching sinh tu ching Phat qud, va Ngai Long
Tho ndi Ién tu tuédng Bat Nha phat huy ly trung dao va tri tué bat nha siéu viét
trong méi chdng sinh.

Sau khodng 900 nam Phat nhép diét, bo tat Vo Trudc dac dugc than thong tho
gido véi Ngai Di Lac va gidi ngd vé Duy thic, ti€p tuc xién duong va phat trién
tai dat nuéc An DO. Sau dé, Ngai Thé Than dac phap véi Ngai Vo Trudc sang tac
quyén Duy thiric tam thap tung, day chinh la noi y c&t d€ thanh Iap nén tu tudng
Duy thic nay. Tai Trung Hoa cé Ngai Huyén Trang tho gido vai luan su Gidi Hién
hon 10 nam tai An D9, sau d6 ding ra phat huy tu tudng véi tdc phdm “Thanh
duy thdrc ludn” va vé sau dugc cac dé tir cia minh ti€p tuc truyén ba. Cling vay,
tai Viét Nam Duy thic hoc cling da va dang dugc phé bién rong rai tir nhirng vi
luan su ndi tiéng nhu: HT.Thién Hoa, HT.Tué Nhuéan, HT.Nhat Hanh...

Duy Thic tong, nhu danh tir da chi dinh, sé& khong ndi vé hién tugng tam tinh
chan nhu von san c6 ma day chinh la néi vé tuéng cua thic, hay tuéng cla
phap. Biét rang tur noi chon vong hoa hiép ma bién thanh thdc A lai da, roi tu
noi thac A lai da sinh ra cac tuéng tam phap,... Nhu vay, Phap tuéng tong hay
Duy thic tdng cling déu dé goi phap mdn ma ton chi chi la nghién clu quéan sat
hanh tuéng va nguyén nhan sinh khéi cda van phap. Nguyén nhan sinh khéi ay
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goi la Thuc[8].

Duy thic hoc dugc xem la nganh Tam ly hoc Phéat gido tri liéu nham nhé 1én nai
khé va niém dau, ch& né khong don thuan dugc xem la mén triét hoc. Chir Phan
la Vijnanavada, Duy thic hoc phan tich thé giéi hién thuc trén nén tdng doi
chiéu cla tam va dé€ thay rdé cac phuong tién néu khong dat trén co sd sé dan
dén ngd nhan sai lam. T’ dé cach xa véi that h(tu séng trong khé dau vo minh
nén tréi 1an trong sinh td. Vay trong tam cua Duy thic hoc la Duy thic cling
giébng nhu viéc gidc ngd vé chan ly thé gidi, tir nhirng nhan thirc ding dan, phan
biét chinh ta, chan vong va khong bi mé mg, 3o tudng bdi nhirng chu thuyét gia
tao, khong roi vao nhi bién déi dai, khi€n ching sinh tay trir cac chap trudc giai
thoat khdi luadn hoi sinh t trong tam gidi. Nho dung cong tu hanh nén chuing ta
ma&i c6 thé minh tdm kién tinh va chuyén Thic ay thanh Tri. Mat khac véi su
phan tich chia ché céc su hién h{u trong thé gian nay dé nhan thic vé tinh
chat, gia tri va y nghia ctda van phap, Duy thidc con bao trum nhiing yéu t6 ma
cac nha nghién c@u can, dong thoi la kim chi nam, va cling la chia khda giup
cho cac nha nghién clu cé thé thau sudt kho tang gido ly Phat thuyét.
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SU LIEN HE GIUA KINH LANG GIA VA DUY THUC
TONG

Hoc thuyét Duy tam

Khi néi dén hoc thuyét Duy tam chinh la ching ta sé di ban luan vé phan Tam ly
hoc, 1a nhitng hoc thuyét chi chét dac trung la hoc thuyét tam thirc, thuat ngir
thuong goi la Hoc thuyét Bat thic. “Tdm ly hoc la phan khé nhét cda Lang gia,
va dat duoc su théng sudt y nghia cia né khéng phai la mét viéc dé dang”[9].
O day ching ta cé thé thay, cai khé dugc néi dén chinh 13 trong phan ndi dung
nhirng muc duogc trinh bay né khéng c6 su lién két vdi nhau, nd bao trum nhiéu
van dé cho nén nhu ching ta thdy né khong cé su hé thong hda. Con Hoc
thuyét vé tam dugc gai thich rat ré rang, Tam ly hoc Phat gido trong kinh Lang
Gia dugc ndéi dén chinh la mén hoc phan tich nghién cu vé tam. Vé chu dé cua
Lang Gia, la su tu chirng Thanh tri canh giéi mét trang thai tam thdc trong dé
chan ly sau kin nhat dugc bi€u hién ré trong tam cta moi ngudi. Pugc biét, cac
kinh dién Dai thira thuong ban luan chuyén sau di nhiéu vé phan ly thuyét, thi
bay gio Lang Gia chd dong, lam thé nao dé hanh dong dan dén su tu tap thuc
hanh, t&r d6 thé nhap ching dac canh gidi tri tué. PE thay dugc tam ly trong tam
chling ta thi bubc chidng ta phai hanh thién dé thé nhap nd. Bbay dugc xem la
mot nhan thic truc tiép vé chan ly thi né khong thé chia ché cho nhiing doi
tuong khac bang ly ludn dugc vi thuc ra dé€ thay ré né chdng ta can thuc hanh,
hay thé nhap né.

Mat khac, khi khong cé ly luan thi chinh nhan théc nay lai ngung van hanh, thé
thi cling dong nghia nhu viéc né khdng hé cé su hién hitu, dugc xem la phi thuc.
O day, tu nhap thé ching tu ndi 1a viec ma khdng thé giai thich duoc, khéng cé
sy hién hitu cta ly luan dé€ chia sé cho nguodi khac dugc, day la canh gidi tu
chiing that khong thé giai thich. Con néu nhu khong cé su giai thich thi coi nhu
khong ching dac. Tu ching kinh nghiém thi khéng cé ndi dung, béi vi né dugc
tri thic trao cho ndi dung dé€ khién cho né cé thé sir dung dugc ngay trong doi
song hién tai. Van dé tu chdng khong lam gi, khéng c6 gi dé ndi. Vi ndi ra la
ngdn ngr, ma noéi dung cla tu ching la vo ngd. Nhung dé thé hién, gidi thich thi
Duy thic sé tim moi cach dé giai thich. Vi nhu: Niét ban la su ty ching, la giai
thoat, chinh ddc Phat cling khéng néi Niét ban la gi, vi néu néi la gi thi vudng
vao la nga. Vay van dé day ndi dung cua tu chiing nay dugc hi€u la ngébn nglr
pha dinh méi cé thé van dung. “Tu chinh kinh nghiém thi khéng cé ndi dung va
né chi duoc tri thic trao cho ndi dung dé€ khién cho né cé thé trd nén su dung
duoc trong doi séng x& héi cia chung ta”[10]. Nhu vay, trong kinh Lang Gia giai
thich viéc di vao thé ching ma khong dung ngdén ngi, dung ngdn nglr bang
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cach nao d6 dé ma giai thich bang phuong tién, ki thuat. Tat ca la cach giai
thich tu chdng tu noi, va théat ra chi la tri thirc d€ phuong tién ma giai thich.

Theo Lang Gia, Tam goém Citta, mat na, va sdu thic. G day, Citta dugc hinh
dung nhu la A Lai Da va A Lai Da né khong khac véi mat na, cé luc khac cé luc
giong. A Lai Da va A Lai Da thic khac nhau, mat na va mat na thic, cling nhu
nhdn va nhan thic, nhan thic can phai cé sac tran, con mat na thdc hién hiu
khi cé diéu kién c6 doi tuogng. Cho nén, Citta & mot nghia nao dé né la A Lai Da
cling & mot nghia nao dé né khéng khac véi ba cai con lai. Trong tu tinh thi tdm
thdc nay vén thanh khiét, vang lang va thanh tinh nhung khi c6 ngon gi6é dac
thu thi né bat dau hoat dong cho nén céi nguyén tac dac thu nay goi la “hanh
déng, hanh tac” va véi con gidé nay bi lay dong trén bé mat yén lang cta tam,
gid N6 bi phan biét va bién thanh Tam thdc: A Lai Da, mat na, mat na thic va
nam giac quan[11]. V&i su van ddéng nay thi né bién hda ra vi tru van htu cho
nén chdng ta néi “Tam gidi duy tdm”, tU ngi tam nay ma bién hda ra tat ca
trong tam gidi va nhiing bién hién cu thé ra ting vat chat nay la noi thirc ma ra,
su sang tao cla tam hay la su van hanh cla tam dac thu tir dé chia ché ra phan
biét nam n{, tot xau. Vi du khi chiing ta phan biét vé Phat tinh trong Tang gia,
su phan biét nay mang tinh dac thu héa, béi vi d6i véi Phat thi Ni cling c6 thé
thanh A La Han, Tang cling thanh A La Han. Chung ta cling vay, cho rang ban
than Ni thap kém hon Tang cai nay chinh la do noi tam phan biét ma ra. Lam
thé nao dé ching ta xda tinh dac thu nay di thi sé thay né thanh khiét, vi néu
khong sé khéng dong nhat va cé su phan biét ré rang. Va g6c ré cia moi khé
dau chinh la noi tam phan biét nay, nhitng dinh kién cla ching ta do tdm phan
biét tinh nhj bién ch that chat nd thanh tinh binh dang.

“Duy tam”. Khi cac su vat hién hitu dugc xem la thoat khéi su rang budc cla su
tuy thoc lan nhau thi quyét khéng cé gi ngoai tam. Khéng cé gi ngoai tam, tam
né chuyén chd moét céi gi dé ma dugc hi€u la ngd. Tam la su do luong tat ca céac
su vat, la chd cla cai nga tinh cla cac su vat, va chang dinh dang gi vdi tinh
nguyén nhan va thé gidi; né toan hao trong ban tinh, tuyét déi thanh tinh. Nhu
ndi, tam la nén tang cla tat ca cac su vat, la chdé & cla cac sy vat hién tugng
ma nd hinh thanh su hién hitu. N6 nuong vao tap nhung né khéng cé lién hé
tinh nhi nguyén cda hoc thuyét khac. Va duy tam con la cai 16i suy nghi lam
thudng nhin cai tdm nhu céi ngd nhung khong cé thuc tinh thudc ban thé nao
nhu thé, cho nén khi nhin cac phap c6é ngd ma thuc tinh né khéng c6 nga va tat
cd nga ton tai déu dua trén nén tang cda tdm ma tdm la ngudn goc cla su do
ludng. Khi tam thanh tinh thi goi la A lai da con khi cac thirc van hanh tdc A lai
da dugc van hanh theo tién trinh tam Ii thi cac thic van hanh cac phap bién
hién hco nén tam phap khai hinh tuéng phat sinh.

Moai lién hé gilta tu tudng Kinh Lang Gia va Duy Thic tong
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-lien-he-giua-tu-tuong-kinh-lang-gia-va-duy-thuc-tong.html



So luoc vé tam (Citta), y (Manos), thuac (Vijnana) trong
Kinh Lang gia

Tam ly hoc Phat gido trong Kinh Lang Gia chinh la su phan tich cdi tam , tuc la
su sap xép cac loai thic. M6t s6 cac tr nglr sau day dugc khai niém phéan tich
mdt cach dé hiéu. G day A Lai Da thirc con mang tén goi Ia Tam (Citta) hay Nhu
Lai tang (Tathagata-Garbha), n6 dong vai tro cha chét cé tinh tham lang trong
su phat trién cla triét hoc ly niém Lang Gia. N6i dén day ching ta can nhac lai
4 hoc thuyét Duyén Khai, dé la Nghiép cam Duyén khéi, néi vé tac y, th hai la
A lai da Duyén khai néi vé tai sao c6 su van hanh cua A lai da, th( ba la Nhu Lai
tang Duyén khai ngudon goc cta ndé & dau... cho nén, né c6 méi quan hé dé
chinh [a Nghiép cdm thi néi vé tac y hay ndi khac di chinh la ngon gié dac thu
tao ra vong tron sinh hoat ma chinh tir A lai da ma ra. Theo hoc thuyét Duyén
khéi, goc cla A lai da la t&r Nhu Lai tang ma ra.

“A Lai Da (Alaya) nghia la nha kho trong dé tat cd moi thir hang héa duoc cét
gilr va chirc nang cda A-la-da thuc la chira tat ca tép khi cda tu tuong, tinh cam,
uéc muén va hanh déng cda ngudi ta”[12]. Nhu vay, tat cd cac phap du thién,
du ac, khéng thién khéng ac khi di vao A lai da thi né lang yén & d6é va mang
hinh thic trung tinh, khéng van déng, lGc dé dugc goi la chidng ti (bija). A lai da
va Nhu Lai tang trong y nghia tuyét doi chi la mét. Nhung Lang Gia xem hai th
c6 khéc, tic A lai da la bi€u hién giai doan bat tinh cda Nhu Lai tang . Nhu Lai
tang von la khong 6 nhiém va vuot ra ngoai moi ly thuyét, ly ludn cta hang
Thanh Van Duyén Giac va cac triét gia[13]. Nhung sé di né xuat hién ma khong
thanh tinh vi né bi 6 nhiém béi nhitng cau ué bén ngoai. Nay Mahamati, Nhu Lai
tang quy trong nd cai nguyén nhan cla cai thién va cai ac va tat ca nhing hinh
thirc hién hitu déu dugc tao ra do tu nd... do béi anh hudng cua tap khi von da
chat chlra khdc nhau bdi su suy luan sai lam tir v6 thi nén cai hién tugng cé cai
tén la thic A lai da kem theo bay thic tao su sinh khai cho mot trang thai goi la
ch6 tri cta vé minh[14].

“Tam theo kinh Lang Gia la kho chtra, trong dé cac hat giéng cua moi ly tucdng
va hanh déng duogc tich tap va chat chira”[15]. Hay Tam (citta) duoc dung déng
nghia véi Alaida c6 thé duoc dich la tdm, phén biét véi y (mat na), tic hiéu theo
nghia dac biét hon cua né. Gém hai nghia, 1. “gép lai, chdt thanh déng, thu
duoc”, 2. “nhdn thic, cadu tim”[16]. Nhu vay khi né dugc hiéu véi Tam la A lai da
thi né la chra gitlt, con khi dugc hiéu theo Mat na thi né la tim cau, nhan thirc.
Bén canh dé, né con dich la y tuédng hay tam. A lai da tu than cta né la thanh
tinh khéng bi tap nhiém nhung ma Mat na bat dau van déng thi né méi chia ra
su phan biét.
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Thic (Vijanana) la mét trong nhirng thuat nglr quan trong trong tat ca hé théng
Phat hoc ch khong phai chi trong Duy thiec, vi tu nay trong kinh tang Pali né cé
vai tro quan trong qua Duy thic cling quan trong va trong cac bo luan. Vijanana
gom tiép dau nglr “Vi” nghia la phan biét, phan chia, can ng(r Janana nghia la su
nhan biét. Nhu vay Vijanana nghia chu yéu la nhan thidc va phan biét hay su
biét do phan biét. Va trong y nghia nay thic chi cho toan bd hé théng thirc hay
chi riéng cho y thiéc. Vijnana trong Phat gido con mang mét y nghia chuyén
biét, né khong chi la sy nhan biét hay su hiéu biét subng ma ndé con la mot loai
nguyén ly cla doi song tam thidc dugc phan biét véi xac than va né ciing la
nang luc hay kha nang phan biét. Trong kinh Nikaya chiic nang ctda Thic la
nhan biét, con déi véi Luan thi né cé chic nang la nhan thidc va phan biét.

Mat na (Manas) tlc thic thkt 7 cé can nglr “man” nghia la suy nghi, tuéng
tuédng, cé y dinh, y mudn. Trong Lang Gia mat na chiém mot vi tri ro rét va thuc
hién mot chlrc nang chuyén biét trong cai hoat dong trat tu cda cac hanh dong
tdm ly. Mat na ngoai tinh chat tri thic ra, con thudéc né luc va cam xdc. N6 la
mot nguyén ly dac thu, la cadi nguyén té phan biét[17]. N6 con cd nghia tuong
duong khai niém vé y cla phuong Tay. O day Mat na la y thic vé su hién hitu
cla A lai da dang sau né va y théc vé su van hanh lién tuc clda A lai da trén
toan bd hé théng céc thirc.

Hay Mat na thic giong nhu tién ngl thic kia déu c6 mang mot dac tinh chuyén
biét ciia né la nhan thic ly tinh vé céc su vat cd bén trong cling nhu bén ngoai.
Thoéng thudng chidng ta thuong dong hdéa Mat na véi Mat na thdc la mot, nhung
trong Lang Gia c6 néi rang moi cai déu cé mét linh vuc riéng cta nd. Chidc nang
cWa Mat na thic doéi khi doc lap véi nam thic va doéi khi dong thoi noi két véi
ching, vay nén cé lic né con dugc xem la tri thic trong khi dé6 Mat na con
thudc vé né luc va xdc cdm. “Mat na thdc déi khi duoc goi la nhiém 6 y nghia la
cdi mat na trong su' 6 nhiém. Su 6 nhiém tdm linh khéng phat xuét tir ddu cd ma
chinh la trong Mat na, can géc cua tri thdc va cda y chi”[18]. Cho nén, chiing ta
can luu y moét diéu la sy 6 nhiém khong dén tir bén ngoai ma dé chinh la su
phan biét bdi ngon gié dac thu hda Vijnana.

Vasana (tap khi) xudt phat tir ngir can vas nghia la d, tru, hay xéng uép , cac
kinh Dai thira theo hai nghia duoc hop lai, tdc la, theo nghia la mét nang luc
x6ng udp lubn lubn dé€ lai cai tinh chat cuda né trong cac su vat ma né da xéng
udp. Trung Hoa dich la tap khi hay huan tap, nghia la théi quen, quen dung da
lau hay kinh nghiém duoc lap lai”[19]. Nhu vay, khi chic nang tap khi dinh vao
tdm thi né sé& dé lai dau an goi la x6ng udp. Vasana nd bat nguén tur y tudng,
mbéi cdm gidc hay hanh déng chinh la kha nang xong udp cta né tir dé tao nén
mot su séng tiém an. N6 con dugc hiéu tuong duong theo nghia la ac hay qué
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ac, sai lam va xau xa. Hién tai ching ta chap vao dé chinh la tap khi, tao cho
chiing ta c6 quan niém sai lam moét mat vé dao dic va mat khac vé ly luan.

Ban chat, chic nang cuia cac thuc A lai da, Mat na va Mat
na thuc trong Duy thuc

“A Lai Da thic dugc xem ménh méng nhu bién cd, ban thdn né khéng chd déng
tao tac. Nhung mét khi Mat na tac dong Ién A Lai Da thuc thi nhirng chung tu
nam san trong A Lai Da thic duoc khdi ddng va thao tac nhimng su vat tuong
chimg nhu khach quan. Mat na la thirc phan biét tic thoi khach thé chd thé, tao
nén y thic nhi nguyén, y thirc vé cdi ta va cai khéng phdai ta”[20].

A lai da c6 y nghia lich st trong triét hoc Du gia tong, gan lién véi hoc thuyét
Duy thirc hoc. Hoc thuyét thic A lai da phat trién Ién dén dinh cao trong tac
phdm Luéan Nhi€p Dai thira cla Ngai V6 Trudc khoang nam 350 TL, vai tro cua
thuyét A lai da gép phan gilp cho céc triét gia, ton gido gia chéng doéi, chua tin
vao dao Phat dan da cdm thong dugc nhirng ly giai lién hé dén hoc thuyét tai
sinh, dao Phat chd truong v6 ngd. Ma v6 nga dugc hiéu la khéng cé linh hén bat
bién dugc truyén thlua tu ki€p sé6ng nay sang ki€p séng khac. Pao Phat phu
nhan khéng cd linh hén nhung van thtra nhan cé dong chay tam thic ti€p noi
khong gian doan. Sau cac hanh dong du la tu duy I&i ndi hay viéc lam dugc thuc
thi thi tdc dong nhan su sau do van tiép tuc dién ra anh hudng hanh phuic hoac
khé dau clia con ngudi.

Su nhan rong pham vi thoi gian ki€p song, ti€n trinh nay nhd vao su cé mat cla
A lai da thi'c ma cac hat giong nghiép thién, chung riéng, pham, thanh, néi
chung la nghiép tét va nghiép xau khéng mat di. Su cé mat cla nghiép dé da
lam cho nhimng nha ngoai dao, triét gia hiéu dugc dao Phat hon, rang ddc Phét
ndi cai ma khoéng cé than nga trong ti€n trinh tai sinh nhung khéng cé nghia la
khéng c6 dong chdy cla tdam trong cac ki€p song. Cac nha triét gia, ngoai dao
cho rang, néu chap nhan vé ngé thi toan bd hé théng dao dic dao Phéat sé bod
di, ai sé la ngudi nhan linh cadc hau qua xau, va ai sé la ngudi nhan lay phan
phudc bdu trong qué trinh séng theo nhan qua & ki€p sau. Ngai Thé Than da
phat trién tir cac kinh ludn Pai thira thanh hé théng cé tdm thic, lam thay déi
hudng phat trién vé quan niém nhan thic luadn cla logic hoc Phat gido Nguyén
thdy, va tré thanh nén tdng quan trong cla triét hoc tdm va con khién cho
nguoi chua cé thién cam vaéi dao Phat ngling nhitng né luc khdng cé y nghia, bai
dao Phat chu truong nhan qua.

Tam phép c6 tdm thic. Thic thr sdu y thic dugec xem la co quan dau nao trung
tam cla cdm giac, khi nam thirc truge ti€p xic véi nam tran, doi duyén xuc
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canh néu thic th& sdu khong cong tac, tuong trg thi cdm gidc dé khéng duoc
minh liéu. Vi thé, y, thiic th& sdu cé hai cé hinh thai nhan thic la toan bd doi
tugng cla tu duy bao gom cac doi tugng clia nam thuic giac quan va nhan thic
phat sinh 13 y thic va phuong tién dé tao ra y can. “Y thac, thic thd sdu tdm
hoat déng cua nd réng rai, via lién hé véi Mat na va A lai da thiac bén trong,
vira lién hé véi ndm thic trudce. Y thic va ndm thiec trudc 1a nhing thic lién hé
mat thiét nhat trén linh vuc nhén thic”[21].

Thuc tam thic A lai da. Nghia den la phd trum, la thic kho tang, phd trum thic
con nguai trai qua cac ki€p séng khac nhau. Thi hai la hat giéng, né bao gom
nhan cach, tén gido, chinh tri, triét hoc, xa hoi va tat ca kién thic tao thanh doi
song luat phap va nhan su. Nho thic nay chira gilr cac hat giéng dé ma trai qua
nhiéu ki€p song c6 chat xdc téc hoé tro cla gido duc cac hat giéng tréi day. Thi
3 la thic kho tang trong dé c6 nhiéu hat giong khac nhau, né mang tinh vé cuc.
Th& 4 la thdc nén tdng, dua vao né cac thidc gidc quan hién hanh, thic tht 6
hoat dung, thirc Mat na bam viu cai t6i va cai téi s& hitru. Bén canh do, goc do
chuyén héda thirc A lai da con dugc goi la Mach Tinh thic hay V6 Cau thirc trong
dé cac hat giéng pham khé dau, bat hanh, tiéu cuc dugc thay thé tiéu trir va
chuyén héda, chi con thuan chlng la hat giong thién va thanh.

Thirc A lai da c6 2 chic nang la té chiic va ché tao hat giong cla su vat dong
thai bao gom su gidc ngd va chua giac ngd. Blc Phat hinh thanh nén minh triét
ma chd truong cda Ngai gidp cho con ngudi nhan thic va thé hién trach nhiém
doi vGi cac hanh vi tu duy 16i néi. Trong tié€n trinh tai sinh, thic A lai da dugc ghi
nhan dong nghia vdi tam tai sinh hay tam tai tuc trong Abhidhamma, va su cé
mat nay la tich tac khi chét. Su tai tuc nay cho thay rang thic kho tang chua
thuc su roi khdi co thé mac du tat ca té bao, ndo ngung hoat déng. Du khbéng c6
hinh tuéng nhung né dugc xem la vd cuc, chlra tat cd hat giong dé khi cé mat
trong bao thai tinh cach thai nhi dugc tugng hinh. Khi biét su ton tai clda thic A
lai da chiing ta chitng minh dugc chét khong phai la hét va trach nhiém dao dic
cla cac hanh vi la cé that. A lai da thirc con cé tinh nang nhu Nhu Lai tang, la
kho chra dung cac hat giéng dugc hi€u la hat giéng thanh né tiém nang chu
chua hién 16 moét cach tron ven. Ti géc do va méi quan hé ban thé va hién
tuong clia moi su vat trong doi, khdo clu hai phuong dién 6 nhiém va thanh
tinh clda thuc A lai da. Kho tang chra hat giéng thién va bat thién thuong duoc
danh dong la A lai da, nhung ban chat chua ting dugc sinh ra béi nguyén nhan
khéi thay nao du la Thugng dé, duy vat hay duy tam nén A lai da khong mat di
vinh vién do tac dong cua chubi cac diéu kién du thuan hay nghich. Cac hat
giong trong A lai da khong théng nhat cling khéng di biét nhau trong nhiéu kiép
song. “Nhu nudc trong dong thdac I, khéng phdi doan cling khéng phai thudng,
lién tuc tiép néi chim néi. Thic nay ciing vay, tir vé thi thic nay sinh diét tiép
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néi nhau, hiu tinh chim néi khéng thé thoat ly”[22].

Chlc nang cua thic A lai da ham ngu céc nghia nang tang, sé tang va chap
tang, vi n6 hd tuong lam diéu kién cho céc phap tap nhiém, hitru tinh chap né
nhu la tu nga noi tai[23]. M6t phuong dién nhan thiic ctia Thic cé y niém vé cai
toi va cdi téi sé hiru da sd hitu héa kho tang thicc trong khi né chi nam chic
nang la nguai gitr kho, gilt c6ng, gilr vudn nhung ngd nhan la chu. Ké gilr tat ca
do trong kho thuong danh déng tat cad cac vat trong kho la cila minh cho nén vé
luat phap va nhan su thi do la tét, con vé nhan thirc tam ly doi trudc nhitng tén
that vé thuong, ndi dau bién hoai thi nguoi cé6 khuynh hudng dadnh dong tinh
nang nga ai chap tang nay la kho tang thdc va la s& h(tu ciia minh sé roi vao
khé sd, niém dau, chap nga.

- Th&rc Mat na (Manas Vijnana), hay thitc chap nga la mét hoat dung tam thirc
chap truéc vao A lai da theo nguyén tac gilr gin cac hat giong nghiép, cé tinh
nang nguoc lai v4i con duong chuyén hda tam linh cda thirc nay vi 6m ghi bdm
viu, niu kéo 1ay kién phan tdc cha thé Thic A lai da lam ty nga. Néu tu tap la su
thanh tinh hda tam thi thc Mat na tic su chap nga tré thanh dau moi cho céac
hé luy, nbéi khé niém dau va nhiing tré ngai. N6 mang tinh vi té, su bdm chap
cai t6i va s hitu to6i dugc dién ra, néu khéng nam viing co ché hoat déng chéap
nga thi viéc tu tap tré nén long vong, khong két qua. Ban chat cta chap nga
von la dau mai cda kho dau va luan hoi. Thic nay nuong vao thic A lai da roi
chap né lam doéi tugng, dac tinh va tuéng trang la tu duy né thuong déng hanh
véi 4 phién ndo la nga si, nga kién, nga mang va nga ai. “Ngé si tic vé minh,
ngu mudi déi véi ngé tudng, mé mao ly vé ngd. Ngé kién tirc la ngéd chép; doi vai
phap phi ngd ma quan niém sai Idam la ngd. Ngd man la cao ngao, cdy vao nga
chép truéc khién tdm bdéc cao. Ngéa ai tac ngd tham, chap truéc ma phat sinh
dam trudc sau”[24].

Vé tinh chat nd tuong ung vdi cac tam ly phé quat nhu tiép xdc, tudng tugng va
hinh dung. Vay ban chat thi thic nay thubc hitru pht vo ky va bi rang budc vao
ch6 né tho sinh dén khi chirng dac dai dinh thi khong con y niém hay chiing dat
dugc dao xuat thé, thirc chap ngad Mat na mdi két thic hoat dung. Thidc Mat na
danh dong chirc nang tha kho la cac vat dung cta kho va nha kho. Ba tinh nang
cula thuirc kho tang bao gom cha thé chira dung tic cai kho, va tat ca cac vat liéu
dugc chlra dung, phan thi ba la nga ai chap tang phuong dién nga ai bam viu
va danh dong nhu la céi téi. TU dé tao su chap thu, niu kéo, bam ghi vao nhiing
th& khong phai la t6i, khdng phai sé hitu cua téi, va khéng phai tu nga cua toi.
Van dung cuta né ludn luén chuyén dich va dong hanh thic A lai da c6 mat trong
bao thai hay néi phuong dién khac Mat na chinh la céi bong cia Mat na, chap
nga la phuong dién khéng thé tach roi do sy deo bam cla Mat na. Su tich tap
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cla thirc Mat na kém hon tam vi dat nang su lua chon, tam thoat khoi ra moi
dac tinh chon luya niu gilt, trong khi Mat na hoat dung chuyén biét vé linh vuc
nay. Mat na la ngudng clra cGa can nha cho nén tinh badm chap cua né cai, biéu
hién qua can do tinh dé€m hon thua, thi phi gan két véi danh du va tu trong cua
con ngudi. 8 mat nao dé, Mat na khién cho con nguoi ddng dan hon c6 tam quy
nhung su bam di dén cuc doan déng dén cai toi, danh du, danh xung su sd lién
hé dén pham vi né gilt gin thi Mat na phat khai phién ndo, an han, tham ai, si
mé tur d6 sinh ra rac réi.

Mat na la y can la nén tang cla y thic, s y cta y thic dé nhan thic moi su vat
hién tuong, do tinh nén tdng cla y thic va su deo bam vao thic kho tang ma
Mat na thic thinh thoang dugc goi la Thang nghia can. Luan Du Gia khang dinh
do vi cé kho tang thic A lai da ma Mat na cé mat, thirc Mat na chap nga nay
trong trang thai vé tdm hay htu tdm ludn ludén cung dong hanh véi thic A lai da
duyén badm vao lam canh giéi. Trong v6 thirc Mat na van khéng budng béd su
deo bdm, y can con dugc san sinh trong thic A lai da roi trd lai lay thic nay lam
sd duyén. Y can nay clng chi cho thic chdp nga tir chang t& thic A lai da, ndi
ding hon Mat ra thi khéng dugc sinh ra tir cac hat giéng, chbé nao c6 su hién
hitu su s6ng chd d6 cac hinh thai bam chat cai tdi va cé mat. Vé tinh chat thic
Mat na la su 6 nhiém vao bat c cai gi, déng thai la sy c6 mat cla ching sinh.
Tuy vao sé sinh sd hé, tai sinh vao bat ky canh gidi nao thi tuong ung véi nhiing
gi dugc tac thanh véi tinh cach la mét cdng nghiép hay biét nghiép.

Ching dac tu ndi - ching thanh Tri tiuc ching A lai da
hay ching Nhu Lai tang

Kinh Lang Gia mang tam quan trong chu chét doi véi su chiing dac trong Phat
gido, la vi vai tro cta Kinh chinh la di ban luan vé chan ly Ty ching tu ndi hay
Tu chidng Thanh tri ma dugc Nhu Lai thé chiing. Vé hinh thirc mang tu tudng la
“Nhu Lai tang va A lai da thdc” va nhu da ndi thi A lai da c6 su dong nhat véi
Nhu Lai tang. Tuy nhién thi trong su dong nhat & day né con mang mot tinh
chat di biét cho nén tat ca cac phap déu tu A lai da ma luu xuét.

Kinh Lang Gia c6t yéu la ly thuyét vé Duy Tam bén canh dé cling chi trong dén
van dé Duy thic, V6 nga. Tu dé, Lang Gia huéng dén muc dich téi hau chinh Ia
dua con ngudi dén vdéi su gidc ngd giadi thoat chiing dac Phat qua, hay hiéu la
chuyén chuing sinh t&r bd mé sang bén giac, tir vong niém dén chon nhu, tu naoi
chdng sinh tinh thanh Phat tinh, ma theo Duy thl&c cho rang dé chinh la su
chuyén Thic thanh Tri. Cling nhu véi su tu ching tu ndi, lam sao dé dén véi tri
vién thanh that, tic la phai quay vao tdam thic cia minh, thé nhap Nhu Lai tang
ma tu ching lay cai chan ly Duy tdam trong tu ndi tham sau dé. Do vay, dé cé
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thé dat dugc trang thai tu ching tu ndi ching ta can phai thau triét dugc cai hé
thong Duy thic va Duy tam 8y va van dé tu ching tu noi dé dat dé thanh tri.

Tam chan nhu chinh la thé nhat phap gidi dai tdng tuéng phap moén. La tdm tinh
chang sinh chang diét. T4t cad phdp déu nuang noi vong ma cé sai biét. Néu lia
vong niém thi khéng cé tudng tat cd canh gidi. Cho nén, tat cad phap tir xua dén
nay lia tudng ngdn thuyét, lia tudng danh tu, lia tudng tam duyén, rét rdo binh
dang, khong cé bién khéc, chang thé phéa hoai, chi 1a nhat tdm, nén goi la chan
nhu[25]. Chan nhu tu tinh, giadi thoat gidc ngb... chi cho trang thai cung tot siéu
viét chia tdm linh khi ching ta tu tap dat dén. Tuy né von san cé trong moi con
ngudi, va ban chat vén binh dang, 6 Phat khdong tang, & pham khong giam.
“D4u ngo tu tinh vén tu thanh tinh, ddu ngod tu tinh vén khéng sinh diét, ddu
ngo tu tinh vén khéng giao déng, ddu ngo tu tinh vén tu day du”[26]. Nhung do
nhitng chdng t& tap khi mé lam, chap trudc phan biét dién dado do vong thic
nén tu tinh vén sang suét bi che ma, thanh tinh bi nhiém 6. A lai da cling vay,
né tuong dong vaéi chon nhu tu tinh vo thi vén thanh tinh ban nhién khong hé
cau nhiém nhung hién tai né bi con gié dac thu théi vao tré nén 6 nhiém. “Nhin
séng bién va nhin cd nhiing dao déng tdm thic dang tiép dién trong hoi ching
4y ma nghi dén thirc A lai da trong dé cac thic dang khdi sinh bj qudy déng bdi
ngon gié déi dai phan biét”[27].

Theo Lang gia su ty chdng ty ndi hay chdng thanh tri tdc la hi€u nhitng nd luc
tlr sau bén trong cla chidng ta. Nén khi céc can ti€p xdc cac tran dugc ngan
chan va phong ho, bdi tat ca cac su hién hitu déu dugc sinh khdi tir tap khi cla
tam, y va y thic. “Nay Mahamati, khi hiéu ré thé gidi déi tuong khéng la gi ca
ngoai nhimg gi duoc nhin thady tir chinh cai tdm thi cai tap khi cda Ii ludn sai I1am
va cau phén biét 1dm lac von da tiép dién tir vé thi sé bj loai b6 va cé6 mét su dot
bién 0 cdi can ban cua phan biét”[28]. Ching sinh mé m¢& cling béi nhing y
niém chap thud, phan biét tir noi cac phap ma ra, mot khi sy chap thu ay bi pha
v3 thi chinh la Idc chdng ta dugc té ngd. Nhu chiéc guong trong sang ay chiéu
roi khap moi phuong, cdi ma né chiéu sang ngay ché chiéu sadng doé goi la tu
ching tu ndi hay chiing thanh tri. Chinh sy nhan thdc bén trong hay su thé
nghiém cé thé duogc coi 13 su hién hitu cia Nhu Lai tang. O day, Tang ndy mang
tinh chat thanh tinh, tinh khiét ma nay lai bi bao boc bai nhiing 16p 6 nhiém tir
su phan doan sai lam, ti nhiing chap trudc nén budc con nguoi ta phai luan
chuyén mai trong luan hoi sinh tu.

Lang Gia chu truong khéng budc vao ngdn tir, néu dung ngdn tir ma dién dat thi
sé xem nhu khéng chiing dac. Vay nén, hanh giad tu tap can huéng dén muc
dich 1a dat dugc su dot bién vé tdm linh, dién ra ngay trong sau tham cuda A lai
da. D6 la su dot bién can ban khién cho hé théng céc thic khéng con kha nang
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chép trudc phan biét nhi bién vé nang sé. Nhu vay, tu chiing tu ndi trong Lang
Gia chinh la két qua cla qua trinh dau tranh dé€ chuyén Thic thanh Tri, ma ti
do cat dat nhimng ta kién sai 1am, chap trudc, chuyén héa khé dau, doan tan su
khat &i noi tu than, thau triét moi chan ly mot cach nhu that. Pay dugc Lang Gia
goi la tu ching thanh tri, dac dao vo6 thugng Niét ban. Su ching dac nay chinh
la hinh thai cla tri giadc tu noi tai.

Ching thanh tri tic 1a néi dén su chiing dac Nhu Lai Tang thanh tinh phéap théan,
bén tru phap tinh ma van hay goi la con duong tu tap, dit bd phan biét. Ching
dac nay chinh la cai thay biét hién tai, sy dét bién cla tri gidc, khié€n hanh gia
xa lia khdi ngén nglt va hinh tugng. “Nay Mahamati, cai thuc tinh vé su tu
ching thi ddy la diéu ma chinh ta day thé& ching, trong dé khéng tang khéng
giam vi cdnh gidi cua tu ching vuot ngoai cac ngén tir va phan biét, chang cé
lién hé dinh dang gi téi cdi khoa thudt nglr hoc ca”[29]. Tém lai, Lang Gia dé
cao dén viéc tu ching tu ndi théng qua cac kinh nghiém truc giac trong doi
séng thudng nhat, cai thuc tinh thé ching trong tdm thdc sau tham va cai thuc
tinh bén tru tir vo thi cd hai nham hudng dén su nhat tinh va thanh tinh cla cac
phép hién hitu khéng bi nhiém 6 bdi nhiing chap niém sai Idam, hu vong. Nhu
vay 6 day, chiing thanh tri hay su chidng tu ndi chinh la thanh tdy cho A lai da
dugc trong sach khong bi tap nhag, bui ban badm dinh, trd né vé véi nguyén
nghia la Nhu Lai tang dac tinh von hang hién hitu.
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UNG DUNG TU TUONG KINH VAO POl SONG THUC
TAI

Thau triét dugc chan ly cla thé gian la khéng cé gi la thuc ma ban chat né la do
noi tam bién hién ma sinh ra cac canh qgidi. Dé tur dd, ching ta khéng con chéap
chat vao moi su moi viéc ma ving vang trén budc duong tu nhan hoc Phat,
hudéng minh dén tri thugng thira clia Nhu Lai, tir 6 pha trir cadc phién ndo nhiém
0, ching dac tu ndi. Muc dich t6i hdu khi di dén nghién cGu vé hoc thuyét duy
tam la khién cho muén loai cé su nhan dinh ding dan, thoat khdi moi su rang
budc, khdi nhirng nhan dinh phan biét cda thé giéi ma xua nay van ludn cho la
that, bén canh dé Uing dung tu tudng nay vao doi song tu tap dé cé thé dat dugc
an vui, tu tai gidi thoat. Cudc séng thuong nhat nhiéu khi quén mat can phai co
chinh niém tinh gidc nén da loay hoay, nhiéu lic mét nhoc, gian doi, ganh dua,
cu6i cung vat va trudc that tinh luc duc chi phoi con ngudi minh.

Cing nhu Tang Ni sinh ngay nay, déc stc vao thi c, nhung van khéng quén
minh la ngudi dang ti€p noéi con dudng t6i thugng nay cla chu Phat, hudéng dén
muc dich doi minh la giadi thoat, la dat Niét ban ch& khéng dugc bi luy vao bang
cap. Phai chang nhiing th dé chinh la phuong tién dé€ gilp ching ta c6 thé tuy
duyén ma thuc hién céng tac hoang héa dé sinh. Cling vay, khi chap vao bang
cap, ham mé dia vi thi chinh minh khong do dugc minh, vay tat ca rong khong,
lay gi ma soi sdng chi duong cho nhan thé. Vi thé, trudc tién chdng hanh gia
can phai dat dugc muc dich téi thugng, phat trién pham hanh ty than va cé
chinh niém tinh gidc moi ldc. PE lam dugc budc chidng ta phai tinh can tu téap la
thuc hanh thién dinh, ma thién & day cé moi quan hé chat ché véi Lang Gia vay,
cho nén cbng nang clda Thién gilp ching ta doan trir cidc duc, phién ndo kho
dau dua dén hy lac.

Céac phién nao khé dau phat xuat khi chdng ta khong dd chinh niém tinh giac
ma trong dé su chi phéi cia nam trién cai né cé tac dung la lam cho ching ta
ganh nang va bi tréi budc va la nhitng phép c6 khad nang lam nhiém tam, lam
yéu 6t tri tué, lam mat di nhitng phdam hanh dao dic do vay ching ta can phai
doan trr n6é va dé tlr dé tri tué ludn sang sudt. Khi quan tu than da xa ly nam
trién cai ay, cdm giadc han hoan, tir dé hy sinh. Do vi tdm hoan hy nén than nhe
nhang dé chiu khong bi chi phéi badi diéu gi, cling tir d6 lac va tho bat dau sinh
khi€én cho tam dat dugc dinh tinh. Phat day vé phap doan trir 5 trién cai nhu
sau: “Tudng bat tinh, nay cdc Ty kheo, néu nhu ly tac y, thoi duc tham, sdn, hén
tram thuy mién, nghi hodc chua sinh khéng sinh khdi va duc tham, sén, hén
tram thuy mién, nghi hoac da sinh dugc doan tén... Ngudi tinh can tinh tan, nay
cac Ty kheo, hén tram thuy mién chua sinh”[30]. Vay ching ta phai luén siéng
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nang tu tap quan chiéu dé€ ma cé thé doan trir dugc hét thay cac duc. Vi nhu
ban chat ban dau cua chiéc guong, tu tinh cdia né von di la trong sdng, khong
chdt gon nho. Nhung tradi qua ngay thang khéng lau chui, khéng vé sinh ki luéng
thanh ra né bi 6 u€, mo do khong con thay ré nira, néu dung khan lau cho ay di
thi 1ap tlc nd lién sach sé trong sang. Cing nhu tam thdc ta ban thanh tinh,
nhung khi doi duyén xuc canh lién khéng cé su chon loc nén da hinh thanh céc
tdm cau ué nhiém 6, sau dé néu ching ta biét dung phap ma tu tap got ria
nhitng phién ndo, l1du hoac kia thi chac chan né sé trg lai nhu ban dau vay.

Tat cd cac phap moén phuong tién ma ddc Phat da chi day va dé lai cho hang
hau hoc thi c6 v6 s6. Nhung c6t yéu khién cho ching sinh trong ba céi cé thé
thoat khoi nha Itra khéng con phan biét chap trudc. Ching ta néu biét tu tap thi
con dudng gidc ngd gidi thoat khéng xa cé thé chirng dac Phat qua. An 6n kiép
song hién tai va khong bi khé dau hay sinh t& luan héi trong cac kiép sau, bao
nhiéu nghiép chudng khé dau sé dugc doan tadn do su c6ng phu tu hanh. Lic
nay mang mot trong trach cao ca la Hanh Nhu Lai x&, tac Nhu Lai sy. Mang giao
phap, su tu tap chdng dac ma huéng dén cho moi ngudi, dan than vao nhiing
noi nghéo clng khén khé ma hanh Phat su, khong chon nai toét dep ma dén thay
vao doé chinh la tim dén nhiing noi thi€u anh sang Phat phdp ma dem dén cho
ho tu t&r nhitng gido phéap vi diéu toi thuong dé€ mong cau ho dugc khoi moi khé
dau. Nhu chinh tam nguyén ma Nhu Lai hay cac bac tdén tdc da tung chi day va
hudng dén cho chung ta. TU day, Phat phap hién doi sé truong luu dén nhiéu
ki€p, nhiéu nguoi tu tap tinh tién, biét song dung |0i Phat day, hanh tri va hudng
ngudi khdc dén con duong toi cao thi cuéc séng sé phan nao gidm bét moi kho
dau, hon thua tat do. Xa hoéi tré nén tét dep hon, con ngudi phat trién tdm thic
tot lanh hon, dat nudc phat trién hon ké ca van hda Phat gido.

KET LUAN

Duy tam dugc xem la mét pham tru triét hoc ctia Phat gido, chi cho tam |y dao
dlrc con ngudi va hudng con ngudi thoat khoi su rang budc cla thé gian, khai
nhimng nGi thong khé cla tran lao. Hoc thuyét Duy tdm qua Lang Gia dinh cho
chung ta hudéng tu duy, nhan dinh tdm minh va thé gidi dac biét di sau vao hoc
thuyét ay trong viéc xem cac ban nang, duc tinh, nga, siéu nga, tiém thic co
trong tap khi. Thic A lai da huan tap chdng ta la mét nga linh hon, hay néi khac
di nghiép hay nghiép luc, con ngudi nhan minh cé nga béi do nhitng théi quen,
chép trudc phan biét. Nhu vay, nghiép da tao ra cho con ngudi mot nhan cach
song. Nén triét hoc Phat gido vdi hoc thuyét duy tdm mang tinh phong phu
tham tram cling cé IUc s6ng dong, con mang nét tinh tly déc ddo ctda nhan loai
dem dén hudng tu duy dinh cao vugt ngoai khoa hoc. Bén canh dé né con la su
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tu stra nhung sai lam dinh kién quay vé véi ban tdm thuong tru ciia méi ngudi,
lam cho chung ta trd nén thu thai, hanh phuc, giai thoat.

Cling vay tat ca cac phap hién hitru déu do Thic bién hién, do dé cé hinh thai
tam - y - thidc (nang bién) tlic cé can, cé canh va thic t&r d6 ma than, tam, thé
gidi (sd bién) cling bién hién. Trong qua trinh tu tdp ching ta can phai loai bd
bénh chap trudc nay dé di vao nhi bién doi dai tir dé6 ma tam dugc trég vé vaéi
ban thé nhu nhu. Thanh tyu dugc viéc trén chinh la khéng hudéng tdm nam bat
sai, khong tu tréi buéc minh vao su chap tha, cat ddt nhirng hat giébng xau va
doan trir cac tép khi nhiém 6, khién cho ban thé thanh tinh dugc hién hién, va
xa lla dugc mong tudng dién ddo. Trén can ban, tam thic cta ching ta lubn
lubn bién déi trong tirng sat na khong lGc nao ngoi nghi béi nhitng cam xuc bat
chot chi phéi. Qua trinh tu tap, cé dugc su tinh tién thi tdm thic nay nhan thic
dugc sé khong dua dén su phan biét dong thoi c6 tam phong ho, thu thic luc
can khi déi duyén xuc canh, gilt chinh niém tinh gidc moi Itc. Chinh ldc nay tam
thirc tré nén thanh tinh, tinh khiét, khéng bi vuéng ban vao dau cling khong con
thay gi la cé thé chéap trudce vao.

Tac gid: Thich Nit Hué Thuy Hoc vién thac si khéa V, Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM
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