Méi lién hé ndi tai gittra Uan (Khandha) va Xu
(Ayatana)
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Tac gia: Thich Pao Tan

Sau khi tré thanh Bac Gidc Ngd (Tathagata), dic Phat da du hanh khap moi
mién dat nudc An DO ¢ dai, d& chuyén banh xe phap. Trong sudt 45 nam, Ngai
da thuyét phap tuy theo can tinh ctia moéi ngudi dé€ gidp ho té ngd chén ly. Cho
dén ngay nay, Ngai da dé€ lai kho tang Phap bao (Dhamma) chan quy v6 cung.

Tim hiéu vé triét ly Phat gido, cé thé tim thay nam cach thiric phan tich phé bién
dugc khadi thuyét bdi dic Phat, dé la: Danh-sac (namaripa), Nam uan
(pancakkhandha), 6 Gidi (dhatu), 12 X& (ayatana), va 18 Giéi (dhatu). Trén co
sG do, hoc thuyét A-ty-dam da nb luc phét trién cac phap (dhamma) dé tim ra
moi tuong quan mat thiét gitta ching.[1] Thuc té cho thay cach thdc phéan tich
theo Danh-sac (namardpa) la can ban nhat. Tuy nhién, dua vao can tinh va sé
thich cha moi nguodi, ma ddc Phat da khai trién theo Uan (khandha), X
(ayatana), Gigi (dhatu)... Trong pham vi bai nghién clu nay, sé ti€n hanh tim
hi€u vé méi quan hé ndi tai gitta Uan (khandha) va X{& (ayatana).

1. Khadi niém U&an (khandha), X& (ayatana)

1.1. Khai niém Uan (khandha)

Uén c6 nghia la khandha trong Pali. T khandha khong dugc phat minh béi Dic
Phat, ma Ngai da ké thira va lam cho né tréd nén ré rang hon. Mathieu Boisvert
nhan dinh rang tir khandha d& xuat hién trong van hoc tién Phat gido va tién
Upanisad.[2] Nhan dinh nay cla Mathieu Boisvert khéng cé gi la dudng dot, vi
mot s6 khai niém khéac cling dugc tim thay trong van hoc Pali, ma chinh Buc
Phat da chap nhan ching trong hoc thuyét cla Ngai nhu kamma, samsara,
tathagata, arahatta... Dlc Phat da s dung tir khandha dé chi cho trang thai claa
con nguai.
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Thuét nglt khandha hay Uan cé nghia la tich, chira, gép.[3] Theo quan diém
Phat gido, tir khandha dugc st dung dé giai thich con ngudi nhu la mét tap hop
gom nhiéu yéu té. Day chinh la nét dac thu cla Phat gido. TU y nghia do,
Dickwela Piyananda d& nhan dinh rang: “Cac udn khéng chi hé 16 su toan dién
tat ca cac phan tu cdu thanh cuda tdm, ma con phén tich tron ven hiu tinh nhu
mét hop thé cua danh va sac.”[4] Nhu thé, rd rang cac uan la cach phan tich
con ngudi nhu mét su két hgp clda danh (nama) va sac (rapa). Trong do, sac
(rGpa) chi cho sac uan (rapakkhandha), la yéu té sinh-vat ly; con danh (nama)
chi cho bon uan con lai, dé la: Tho udn (vedanakkhandha), yéu t6 cadm giac;
tudng uan (saffiakkhandha), yéu to tri gidc; hanh udn (sankharakkhandha),
nhitng hoat dbng tédm |y tao nghiép va cho qud di thuc; va thic uén
(vinfianakkhandha), yéu td6 nhan thic, phat hién su c6 mat cla doi tugng. Do
do, Uan (khandha) cé 5 tap hop, dugc goi la Ngl uan (paficakkhandha). Nam
uan dé bao gom:

Sdc uén (Rapakkhandha),

Tho uan (Vedanakkhandha),
Tudng uén (Safifiakkhandha),
Hanh udn (Sankharakkhandha), va

Thirc uan (Vifiidnakkhandha).
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1.2. Khai niém Xu& (ayatana)

X’ c6 nghia la ayatana trong Pali. N6 dugc hi€u la tri x&, chd chilra, noi gap gd,
sinh x va ly do.[5] Nhu thé, x( (ayatana) cé nhiéu nghia khac nhau. Tuy cé
nhiéu nghia nhung x( (ayatana) la ché s& y cha tdm (citta), tic la tdm (citta)
phu thudc vao dé dé€ sinh 1én,[6] dong thoi lam phat sinh tdc dung cla tam
(citta) va tam s& (cetasika).[7]

Co6 12 xUr (ayatana) dugc phan thanh néi x& (ajjhattikani ayatanani) va ngoai xu
(bahirani ayatanani). NOi xU (ajjhattikani) c6 6 th, dé la:

Nhan xt&r (cakkhayatana),
Nhi xtr (sotayatana),

Ty xr (ghanayatana),
Thiét xtr (jivhayatana),
Théan xi (kayayatana),

Y x&r (manayatana).

Ngoai xtr (bahirani) co 6 thu, do la:
Sdc xtr (rapayatana),
Thanh xt&r (saddayatana),
Khi x&r (gandhayatana),

Vi x(r (rasayatana),

Xuc xtr (phottabbayatana),
Phap xtr (dhammayatana).

Sa di, ching dugc goi la 12 x& (ayatana), vi chdng han dinh mén (dvara) va déi
tuong cho su sinh khéi cac nhém thirc.[8]

Xét vé thir tu clia cac xUr (ayatana), A-ti-dat-ma cau xa ndi rang:
"Ndm k€ truéc, vi canh hién tai.
Bén tiép theo, canh duy sd tao.

Ngoai ra, theo dung xa, va nhanh.
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Hoac tha tu tuy theo vi tri."[9]

Diéu nay cho thay, A-ti-dat-ma cau xa da dua vao tiéu chudn nhu canh hién tai,
canh duy sd tao, dung xa va nhanh, vi tri cia mdi th& dé€ xac dinh thd tu caa
cac xU (ayatana). Vé diém nay, A-ty-dat-ma cau xa da cho gidi thich chi tiét hon
so v6i Thanh Tinh bDao (Visuddhimagga). Theo Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga), Buddhaghosa néi rang "Con mat duoc day trudc vé ndi xu,
bdi né ré rét, né cé déi tuong la cai hiru kién, hiru doéi. K& dén la nhi x&r v.v... c6
déi tuong la cai vé hinh, hiru déi"[10] va y x& cé vi tri cubi cung vi c6 5 doi
tugng cla 5 gidc quan lam co sé. T y nghia nay cho thay, Thanh Tinh Dao
(Visuddhimagga) da dua vao dac tinh ré rét cta doi tugng dé chi rd vi tri cla
cac xUr (ayatana). TU vi tri cta ndi x&, ma thi tu cla ngoai x& dugc xac dinh, vi
ching la déi tugng tuong (ng clda ndi x&. Tém lai, x& (ayatana) la can trd cua
tam, nhd dé ma tam mdi khéi dung duoc.

2. Ban chat cua Uan (Khandha) va X (Ayatana)

Sau khi thanh dao, Ddc Phat dén vudn Loc Uyén. O dé, Ngai da thuyét bai phap
thoai dau tién, Kinh Chuyén Phap Luan (Dhammacakkapavattanasutta), cho
nam anh em Kiéu Tran Nhu (Afifla Kondafiia). Trong bai kinh nay, Blc Phat chi
trinh bay Ngi uan (paficakkhandha) mot cach tom tat. Vi thé, viéc xem xét Ngi
uan (paficakkhandha) trong bai phap nay sé chi ré dac tinh ndi tai cdia ching.
Trong Kh6é Thanh dé (dukkha-ariyasacca), khi dé cap dén chudi khé dau cua
ki€p nhan sinh, BDdc Phat két luan rang "tém lai, nédm thd uén la khd."[11]
(Samkhittena pafcupadanakkhandha dukkha). Sau dé, la bai phap th& hai -
Kinh V6 Nga Tudng (Anattalakkhanasutta), ¢ d6 Blic Phat chi ro dac tinh vo
thuong (anicca), khé (dukkha) va v6 ngd (anatta) cta Ngl wuan
(pancakkhandha).

Theo Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), Buddhaghosa chi ré ban chat vo thutng
(anicca) cta Ngi uan (paficakkhandha) xay ra ngay trong ban than cda méi uan
(khandha). Vi du, v6 thuong cla sac cé dac tinh la tan rd hoan toan, va cé
nhiém vu la lam cho sac phap (ripadhamma) chim xuéng. Dac tinh v6 thudng
bi che an bdi tinh tuong tuc. Ma tinh tuong tuc la mot khai niém dugc dat ra khi
con nguoi khdng thay su sinh diét cda Ngl uan (paficakkhandha) hay danh-sac
(namaradpa). Khai niém nay ngu y rang tat cad cac phap co6 su lién tuc, khdng
gian doan. Céi gi vo thuong (anicca) la khé (dukkha), cho nén nam uén cé dac
tinh khé (dukkha). Dac tinh khé (dukkha) nay cia né duoc bi€u hién qua su blc
bach khdong nglng. N6 bi che 1ap bdéi tinh duy tri 1au. Vi du, néu ngoi qué lau
trong mo6t tu thé&, thi cam gidc dau sé& xudt hién trén than. Ngl uan
(paficakkhandha) la vé nga (anatta), bdi vi cai gi mang dac tinh khé (dukkha) la
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vO nga (anatta). N6 bi che day bai tinh bat khd phan hay tinh nguyén khéi, cho
nén, khong thay ré duoc tinh cach cé thé phan li. A-ty-dam (Abhidhamma) phan
tich danh (nama) va sac (rapa) thanh nhiéu don vi nho. Cach phéan tich nay vdi
muc dich chi ré moi th cé thé chia ché thanh nhiéu th& cau tao nén ching.
Dong thaoi cling chi ra tinh duyén khéi von la quy luat van hanh cta van htu.

K&t qua cla su thi€u hi€u biét vé ban chat Ngl uén (paficakkhandha) sé dua
dén tinh trang la ty dong hda né vai ban ngé (atta) nhu quan diém cla mot so
ton gido khac. Trong dé c6 Brahmana va Upanisad chu truong rang tu nga la
doc lap, thuong hang, bat bién. Trai lai, Phat gido da khéng chdp nhan quan
diém nay va cha truong tinh than vé nga tinh (anatta). Sau bai thuyét phap dau
tién, Plic Phat thuyét minh vé ban chéat ctia Ngl uan (paficakkhandha) rang
chung la vb thuong (anicca), khé (dukkha) va v6 nga (anatta). Piéu ma vo cung
ma&i mé doéi véi nhan thic cha con ngudi thai bay gio, trong khi ho dang ap u
mot tinh than day nga tinh. Ban chat vo thuong (anicca), khé (dukkha), va vo
nga (anatta) chinh la ba dac tinh cla tat cd phap hiu vi (things conditioned by
causes).[12] Nhitng tuyén ngbén cla Dlc Phat thé hién lap trudng va tinh than
cla Phat gido khi néi vé chan ly thuc tai, nhu: Tat cd hanh la v thuong (sabbe
sankhara anicca' ti),[13] tat cd hanh la khé (sabbe sankhara dukkha' ti),[14] va
tat cd phap la vo nga (sabbe dhamma anatta' ti).[15]

Dlc Phat da phu nhan tat cad quan niém vé “nga” (atta), vi vay, theo Phat gido,
khéng hé cé khai niém nguoi lam hay ngugi tao tac ngoai hanh dong, dugc goi
la nghiép (kamma), va ciing khéng cé nguoi cdm tho (vedana) ngoai cdm tho
(vedana). Chung chi don thuan la nhiing dién trinh tam-véat ly thoi va déu van
hanh theo quy luat cia phép hiu vi (sankhara). Su cé mat cla con ngudi chi la
su hién hiru cda Ngi udn (paficakkhandha) hay danh-sdc (namartpa). Ngoai
nhitng yéu to thuc tai nay ra, khong cé bat c’ cai gi khac hién h(tu dé ching ta
goi dé la nga (atta). Nhu thé, cai dugc goi la ban ngé chi la sdn pham cla y
niém sai lam vé thuc tai dang 1a, va do tudng doé chinh la thdc an cho tu tudng
ban nga. Ao tudng chi chdm dit cho dén khi ndo con ngudi tu minh thay ré ban
chat that cda Ngl uan (paficakkhandha) bang su hiéu biét dén tir thién tué
(vipassana). Vi vay, y niém vé ban nga sé khéng bao gio ton tai trong bat ky
thuc tai sinh dong tuong rng nao.

Theo Phéat gido, néu mdét ngudi cho rang tu ngd la Ngl udn (paficakkhandha),
thi nguoi dé phai cé quyén han véi nd, tic la ho cd quyén sai si Ngl uan
(paficakkhandha) theo y muén cla minh. Tuy nhién, viéc nay la bat kha thi, vi
con nguoi khdng thé dp dat bat ky quan diém cé nhan nao 1én nhiing quy luat
tu nhién khach quan. Cac uan phdi hgp véi nhau mot cach hoan mi va tao nén
mét chinh thé thdng nhat bat kha phan, ma moi cai lam duyén cho nhau. Phia
sau moi uan, hoan toan khéng xuéat hién vai tro cha nguoi diéu khién, ma chi cé
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moi tuong giao gilta ching dang van hanh. Cho nén, néu ai chap thu vé mot
ban nga bat bién thuong hang trong Ngi udn (paficakkhandha), thi tat yéu
nguoi dy sé bi khé dau. Tom lai, ban chat cda Ngl uan (paficakkhandha) la vo
thudng (anicca), khé (dukkha) va vo ngéa (anatta). Ba dac tinh nay ph6 bay thuc
tinh cla tat cad cac phap hu vi (sankhara). Con ngudi la su két hgp cla nam
uan, vi vay con nguoi khong thé tranh khdi su chi phéi cla ba dac tinh nay.
Nhan thirc diing dan vé ban chat cta Ngi uan (paficakkhandha) sé loai bé dugc
tu tudng badn nga va moi do tudng sai lam, ngd hau thiét lap mot doi séng an
vui, tinh tai, gidi thoat.

Tuong tu, dic Phat thuyét vé 12 X (ayatana) véi muc dich pha trir ta kién
(ditthi) trong nhan théc cta thay, nghe, ngi, ném va xic cham. S& hoan toan
khéng cé khai niém "t6i thay" hay "toi nghe"..., khi mot ngudi biét ro su phat
sinh clla nhan thuc la cé diéu kién. Xlc (phassa) chinh la diéu khién cho thic
(vinfiana) khéi 1én. Xdc (phassa) la su gap g6 cla ba phap: can + tran + thiec.
Can la n6i xt (ajjhattikani) va tran la ngoai x& (bahirani), lam diéu kién cho thuc
sinh khéi. Do dé, theo y nghia nay, thi khéng hé tim thay tu tudng vé nga trong
hoat ddng nhan thic cda con ngudi, ma chi la duyén khai. Tém lai, néi vé 12 X
(ayatana) dé xi€n minh céi ban chat rong khéng trong nhan thirc ciia con nguoi,
ma pha tri ta kién vé mot thuc thé hién hiru thuong hang bat diét.

3. Su lién hé giita Ngii uan (Paficakkhandha) va 12
X (Ayatana)

C& nghi rang gido ly Ngi uan (paficakkhandha) va 12 X (ayatana) la hoan toan
khac nhau; chidng tén tai doc lap trong hé thong gido ly cia Dlc Phat. Tuy
nhién, trén thuc té, xét vé ban chat, 12 X{& (ayatana) chi la cach khai trién rong
hon cla Ngi uan (paficakkhandha).

Dua vao dac tinh thé té, ma 12 X& (ayatana) dugc phan thanh hai nhém co ban.
X& thd cb 10 th& va x(& té c6 2 thit. Theo A-ty-dam (Abhidhamma), 10 x& thd dé
chi cho 12 sac thé va dugc théng nhat bdi sac uan (rapakkhandha). Con lai, 16
sac té la mot phan nam trong phap x& (dhammayatana).[16]

Cu thé, 10 x(r thé tuong Ung véi 12 sac thé nhu sau:

Nhan x& (cakkhayatana) ----- > Than kinh nhdn (cakkhupasada) Nhi xur
(sotayatana) ----- > Than kinh nhi (sotapasada) Ty x( (ghanayatana) ----- > Than
kinh ty (ghanapasada) Thiét x«& (jivhayatana) ----- > Than kinh thiét
(jivhapasada) Than x& (kayayatana) ----- > Than kinh thén (kayapasada) Sac xur
(rupayatana) ----- > Sac canh sac (ruparammana) Thanh xi (saddayatana) ----- >
Sac canh thanh (saddarammana) Huong x(r (gandhayatana) ----- > Sac canh khi

M@6i lién hé noi tai gilta Uan (Khandha) va X (Ayatana)
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-lien-he-noi-tai-giua-uan-khandha-va-xu-ayatana.html



(gandharammana) Vi xtr (rasayatana) ----- > S&c canh vi (rasarammana) Xudc xu
(photthabbayatana)----- > Sac cdnh xuc (photthabbarammana)

Sac canh xuc (photthabbarammana) bao gom 3 loai, dé la dia dai (patthavi),
héa dai (tejo) va phong dai (vayo). N6 khéng dugc dinh nghia doc lap, ma la
khai niém két hgp cla ba sac t& dai trén. Sac canh xdc (photthabbarammana)
nay dugc nhan biét bai than thic (kayavififiana). Thay dai (apo) khdng dugc goi
la cdnh xUc, vi ban chat cha nudc rat té€ nhi, nén khéng thé déi chiéu vdi than
kinh than dugc. Hay néi cach khéac, né khéng thé dung cham dugc, cho nén bi
loai ra. Vi thé, BO Phap Tu (Dhammasangani) khong hé nhac dén yéu té nudc
trong dinh nghia cla xuc x.[17]

TU y nghia trén, cho ching ta thay rang 10 x( thé va mot phan nam trong phap
xr (dhammayatana) thudc vé sac uan (rdpakkhandha). Trén thuc té, 12 x&
(ayatana) chi la danh sac (namardpa), vi y x& (manayatana) va mot phan cua
phap x& (dhammayatana) gom trong danh (nama), con lai cac x& khac déu la
sac (rapa). Thiac udn (vififianakkhandha) thudc vé y x& (manayatana). Sé di cé
|6i nhan dinh nhu vay la vi ca hai B6 Phap Tu (Dhammasangani) va B0 Phan
Tich (Vibhanga) chi rd rang né "nhu la tdm, y, thdc, thic udn, ... c6 trong khi
nao, thi y xtr vdn cé trong khi dy."[18] C6 y kién cho rang, y x& (manayatana)
ciing la y can (vatthu) hay mén (dvara). Y mén (manadvara) la tdm hitu phan
(bhavanga citta). Tam h{ru phan nay la trang thai tam khi khéng bi rung dong
bdi bat ky su kich thich nao trén né. Hay ndéi cach khac, tam hGu phan nay la
trang thai bi ddng cla tdm théc. C6 thé vi né nhu mat ho 1ang séng, moét khi bi
kich thich bdi gid, thi cdc con séng xuat hién néi ti€p nhau, ton tai trong khodng
thoi gian nhat dinh réi lai chim xuéng. Nhu thé, mat hé la chd nuong va ciing la
nguon luc chu yéu cho séng nudc khai I1én. Cling nhu vay, y x& (manayatana)
nay lam ché nuong cho tam thic va la nguédn luc phat déng chinh tdc dong truc
ti€p vao su sinh khéi cda tam thirc. Vi vay, 89 (hay 121) tam déu dugc bao gom
trong y x& (manayatana). Hay ndi cach khac, thic uan (vififianakkhandha)
thudc vé y x(r trong 12 XU&. Diéu nay tré nén rdé rang hon theo quan diém cula
Buddhaghosa, khi ngai néi rang "y x& khi phén loai theo cdc tdm thién, bat
thién, di thuc, duy tac, thi c6 89 loai, hoac 121 loai..."[19] Nhu thé, cho ching
ta thdy rang thdc uan (vifiianakkhandha) thudc vé y x(r (manayatana); tuy
nhién chi bao gobm 81 tam hiép thé ngoai trr 8 (hay 40) tam siéu thé. Con phap
x (dhammayatana) trong khi cé nhu la tho uan (vedanakkhandha), tudng uan
(safifiakkhandha), hanh udn (sankharakkhandha).[20] Tuy nhién, B Phan Tich
(Vibhanga) con néi ré thém rang ngoai tho udn (vedanakkhandha), tudng uéan
(safifidkkhandha) ra, con cé sac té va Niét-ban cling nam trong phap x&
(dhammayatana).[21] Mugi sdu sac té, ngoai trir thay dai, déu la sac y sinh.
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Tém lai, méi lién hé gilra Ngi uan (Paficakkhandha) va 12 X& (Ayatana) c6 thé
dugc tém tat nhu sau:

Két luan

Tim hi€u vé moi lién hé gilta Ngi uan (paficakkhandha) va 12 X& (ayatana) la
rat quan trong. N6 gilp ta thay ro ban chat ndi tai trong 16i day clda Dlc Phat,
dé tir dé tim thay tinh bat nhij trong gido ly. Gilra Ngl uan (pafcakkhandha) va
XU (ayatana) khong cé gi khac biét, ma su khéac biét dé chi la cach thic khai
trién gido ly tuy theo can co va sa thich cla thinh chdng. Cho nén, khi Dlc Phat
thuyét vé Ngl uan (paficakkhandha) thi Ngai cling ndi vé 12 X{& (ayatana). Dlc
Phat thuyét vé Ngi uan (paficakkhandha) va X (ayatana) véi muc dich pha trir
ta kién (ditthi) cia con nguoi vé mét ban ngd thudng hang, bat diét; dé€ tir do
M3 ra canh cla bat t&r cho nhan loai. Ngoai ra, hiéu dugc su lién hé gilta NgU
udn va 12 X(& sé gilp ngudi hoc Phat tang trudng vé Phap hoc va Phap hanh,
dac biét la ing dung trong phap hanh Thién tué (Vipassana).

Tac gid: Thich Pao Tan *** CHU THICH [1] Y. Karunadasa (1996), The Dhamma
Theory: Philosophical Cornerstone of the Abhidhamma, 23/5/2021,
https://www.bps.lk/olib/wh/wh412 Karunadasa Dhamma-Theory--Philosophical-
Cornerstone-of-Abhidhamma.pdf [2] Mathieu Boisvert (1995), The Five
Aggregates: Understanding Theravada Psychology and Soteriology, Wilfrid
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