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Phat gido van chu trong dén Tri tué hi€u theo nghia tri thic, nhat la
nhimng tri thic lién quan dén nguyén nhan cta nhirng néi khé dau va
cach thic vuot thodt ra khoi nhitng néi khé dé. Béi 1€, hién thuc cua
cubc doi can dén tri thic, Phat gido cling can co tri thic dé di vao
cubc doi v6i muc tiéu la chuyén hda tdm thic cho tat cd ching sinh.

Hoi: Pao Phéat la dao cuda tri tué, thé thi dé dat dén
tri tué cé can phai kién toan tri thic hay khéng?
Con duong nhan thirc theo Phéat giao duoc dién ra
nhu thé nao? Cé hay khéng c6 mét phuong phap
nhan thic dac thu cua Phat giao?

Pap:

Tri tué (Sanskrit: Prajna, Pali: Jnana) la mot thuat nglt Phat hoc, cé tan sé xuat
hién cao trong céac kinh, luan hay trong cac tdc pham viét vé Phat gido. Tri tué
thuong dugc xem nhu mot danh tu chung nhung that ra gitra Tri va Tué co
nhiéu su khac biét.

Theo tUr nguyén, Tri dugc phan dinh ra thanh nhiéu loai nhu Chinh tri, Ta tri, Thé
gian tri, Xuat thé gian tri, Nhat thiét tri... Nghia thong thuong nhat cta Tri, dé la
nang luc nhan thic clia con ngudi d6i véi tat cd nhirng su vat va hién tugng trén
binh dién hién thuc, la kha nang phan biét va dodn dinh dugc phai trdi, dung
sai, chinh ta.

Tué la moét khai niém trung tam cua Phat gido, chi cho nang luc nhan thuic
khéng phai do suy luan hay khao nghiém ma c6, & day chi cho nang luc truc
nhan dugc tinh Khdng, la kha nang nhan ra dugc thuc tuéng clda su vat va hién
tuong.
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Luan Duy Thic (quyén 9) ndi rang: “Thé nao goi la Tué, quan trong canh dugc,
mat déu la Khong thi chi cé Tué mdéi dat dugc, méi quyét dinh dugc”.

Néi cach khac, gilra Tri va Tué c6 su lién quan tham thiét vGi nhau, Iam khi dugc
sir dung 1an 16n tuy theo nglr cdnh; nhung khai quat lai cé thé hiéu: liéu biét su
tudng trén phuong dién H{u vi thi goi la Tri; thong dat tinh Khong, thuc tudng
cla van htu thi goi la Tué. Tué 6 day déng nghia véi Bat nha, véi Gidc ngd. Khi
néi “dao Phat la dao cta Tri tué” chinh la Tri tué dugc xét 6 phuong dién nay.

Muc tiéu xuyén suét ma gido ly Phat gido nham dén, dé chinh la tim vé véi Giai
thoat, véi Gidc ngo vi Gidc ngd la “tuyét ly cha vl try, la yéu ly cta Phat tinh”
{Thién luan, quyén thugng, tr. 73). Hién nhién, Gidc ngd dugc dé cap & day
khong phai la cai biét bang ly luan sac bén, bang su phan tich rach roi, vi da
vugt ngoai khd nang biéu dat cta ngilt ngén, kinh nghiém.

Thé thi con duong dé tim vé véi Tri tué - Tri tué dugc hi€éu theo nghia la nhan
thic dugc thuc tuéng vé ngd cla cac phap - bang su tich tap tu duy, bang su
ren luyén ctia ngdn nglr hoan toan bit 18i. Muén tim cau Tri tué bang con dudng
nay, hanh gia phai tu than khdo nghiém qua qua trinh tu ching clda minh.
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Tuy nhién, khi xét vé phuong dién hién thuc thi hon dau hét, Phat gido van chu
trong dén Tri tué hi€u theo nghia tri thic, nhat la nhiing tri thirc lién quan dén
nguyén nhan cta nhiing ndi khé dau va cach thic vuot thoat ra khoi nhimng nbi
khé dé. Béi 1€, hién thuc cla cudc doi can dén tri thic, Phat gido cling can co tri
thirc dé€ di vao cudc doi véi muc tiéu la chuyén hda tam thidc cho tat ca ching
sinh.

Do cling la diéu ma trong dé ngl Giadc ngd cua kinh Bat DPai Nhan Giac cé noi
rang “quang hoc da van, tang truéng tri tué...”. Viéc khuyén tan va van dung
Ngl minh (NO6i minh, Y phuong minh, Céng xao minh, Thanh minh va Nhan
minh) trong khi hoang hda Phat phap la mot minh chiing hiing hén cho viéc can
dén tri thic trong qua trinh tim cau tri tué siéu viét.

Can phai thtra nhan rang Phat gido cé mot phuong phap nhan thiic (nhan thic
luan) dac thu. Can c& vao ly ludn nhan thirc cdia Phéat gido thi chd thé nhan thic
tat nhién la thudc vé con nguoi va doi tuong nhan thidc chinh la cac phap. Cac
phap 6 day khéng dong nghia véi phuong phap ma né “bao ham moi su vat cu
thé hay trlru tugng, cai gi c6 thé cho ta mot khai niém vé ndé déu goi la phap”
(Nhat Hanh, Van dé nhan thic trong Duy thdc hoc, NXB. L& Boi, Sai Gon, 1969,
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tr. 21).

Theo gido ly Phat gido, nhan thic la mot qua trinh bién chiing va rat phtc tap,
thong qua nhiéu budc. Theo ching t6i, con duong nhan thic clia Phat gido cé
thé chia thanh hai giai doan. Giai doan dau thudc vé Tri va giai doan sau thi
thudc vé Ngd. Giai doan Tri dugc thiét 1ap trén co sé cla tri thirc kinh nghiém va
tri thic ly luan; giai doan Ngd dugc bi€u dat bang su thé hién cta Tué giac.

Cung vai quan diém nay, mdt nha nghién clu Phat hoc sau khi khao sat kinh
Lang Gia da cho rang: “Cé hai hinh thic hi€u bi€t, mot hinh thic dé€ nam lay
tuyét déi hay thdm nhap vao cadnh gidi ctia tam, va moét hinh thic dé hi€u hién
hitu trong khia canh nhj bién cda né ma trong dé, ly luan la thu thang va cach
thic la hoat dung.

Trong Lang Gia, hinh thdc hiéu biét thr nhat dugc dinh nghia la su phan biét
(Vikalpa) va hinh thic hi€u biét th& hai goi la tri tué siéu viét hay Giac tri
(Prajana). Phan biét hai hinh thic hi€u biét nay la thiét yéu nhat trong triét hoc
Phat gidao” (D.T. Suzuki' Lang Gia Dai thua kinh, Thich Chon Thién dich, NXB. TP
HO6 Chi Minh 1998, tr. 49).

Vé van dé phuong phap nhan thic, thuc ra, phuong phap nhan thic cla Phat
gido c6 nguodn goéc tu cac phuong phap nhan thirc clia cac truong phai triét hoc
An D6 c6 dai. NEu nhu phuong phap nhan thic cta Tay phuong dugc khéi dau
tu phép bién ching cua Heraclite (544-483 trtl), tt Tam doan luan cla Aristote
(384-322 trtl) thi phuong phap nhan thic 6 phuong Déng dugc khdi dau bang
Nhan minh luan.

Xét vé mat lich st thi Nhan minh luadn cé ngudn goc manh nha tur trong hoc phai
Nyaya -mdt trong sdu trudng phai 16n cua triét hoc An D6 thdi ky ¢6 dai - sau
do, dugc Phéat gido ti€p bién va phat trién theo mot chiéu huéng mdi, tao nén
mot kha nang ly ludn cuc ky sac bén cha phuong phdp nhan thic hét sic dac
thu nay.

Trong qua trinh phat trién, phuaong phap nhan thic nay ngay cang dugc ciing c6
va kién toan, hinh théc cudéi cung cla qua trinh phat trién la phuong phap Tan
Nhan minh véi cong lao to 16n cdia ngai Tran Na (Dignaga: 480-540). C6 thé coi
Tan Nhan minh la mot budc phat trién manh mé trong ly luan nhén thic cua
Phat gido. Tan Nhan minh cé hinh thirc nhu Tam doan luan cua Aristote, bao
gobm ba b6 phan: Tén, Nhan va Du.

bon cir mo6t vi du: Tén: am thanh la v6 thuong; Nhan: vi do su tadc dong ma cé;
Du: nhitng gi do tdc dong ma c6 déu vo thuong. Ngoai phuong phap nay ra,
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trong giao ly Phat giao con cé nhitng phuong phap nhan thirc khac nhu phuong
phap Tam lugng (Hién lugng, Ti lugng va Phi lugng) ma Duy thiic hoc dé xudng.
Dac biét nhat, véi bién chiing ctia Khong, V6 thuong va VO nga, Phat gido tu lau
da khang dinh tinh ul viét trong quan diém vé ly luan nhan thic cla minh ma
mai dén ngay hom nay, ly luan dé van con nguyén tac dung.

Trich: Phat phap Bach van - Huyén Ngu - Quang Tinh, NXB Tén gido, Ha N&i,
2006

DE& cap nhat nhing théng tin, kién thic Phat gido nhanh va chinh xac nhat, theo
doi Tap chi Nghién cGu Phat hoc trén cac nén tdng Facebook, Website,
Youtube.
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