Moi phuong phap Thién déu cé kha nang phat
trién Chinh niém
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Véi chinh niém ban sé nhan dién dugc chu nhan thuc sy cia moi phap. Ban sé
khoéng con c6 tu tudng day la thé gidi cla ta, day la than thé cla ta ma la thé
gidi cla thé gidi, va than thé cla than thé.

Tac gia: Thién Su Ajahn Chah

Thién cé hai loai: Thién Chi va Thién Quan (Thién Dinh va Thién Tué). Thién Chi
gitp cho hanh gid dugc an tinh. Thién Quan, mét mat gilp phat trién tri gidc vé
v0 thuong, khd, vo nga, mét mat la chiéc cau dé vugt qua ba con song I16n nay.

DU cé quan niém thé& nao vé cudc séng nay, ching ta cling khong nén tim cach
thay déi ching theo chiéu huéng clia minh ua thich ma chi can nhin ching, dé
ching dién bién mot cach tu nhién. Noi nao cé dau khé, noi dé cling cé con
duong dé thoéat khoi khé dau. Thay rang céi gi c6 sinh c6 diét thi c6 khé dau,
ddc Phat biét rang phai cé céi gi dé khéng sinh khong diét va khong khé dau.

Moi phuong phap thién déu cé khd nang phat trién chinh niém. Muc dich cua
chinh niém la dé thay ro chan ly tiém tang. V&i chinh niém, ban quan sat moi
udc mudn khai day trong tam, yéu va ghét, lac thd va khé dau. Khi nhan chéan
dugc dac tinh vb thuong, khé va vé nga cla chdng, ban hay dé ching tu nhién.
Bang cach nay, tri tué sé thay ché cho khé dau, va hi€u biét sé thay thé cho
hoai nghi.
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Anh: st

Méac du dé muc thién nao cling gilp phat trién tri tué, nhung chinh ban phai lua
chon dé muc thich hgp véi minh. Chinh niém la biét dugc nhiing gi ngay trong
hién tai, ghi nhan va tinh thic. Hi€u biét thdu ddo ré rang pham vi hoan canh
clUa doi tugng xuat hién. Khi chinh niém di lién véi giac tinh thi tri tué sé ludn
lubn xuat hién dé gilp cho cap “Chinh niém-Giac tinh” nay hoan thanh s mang
cla chung.

H&y quan sat tdm, theo doi ti€n trinh kinh nghiém vé sinh diét. Lic dau chuyén
dong cé tinh cach co dinh. Ngay khi mot su vat diét di, mot sy vat khac lai sinh
ra, va ban sé c6 cam tudng rang sinh nhiéu hon diét. Dan dan khi tdm quan sat
nhay bén va rd rang, ban sé hiéu dugc tai sao su vat sinh ra mot cach mau le
nhu thé, cho dén moét IUc nao dé ban sé dat dén mot diém, ¢ day su vat sinh roi
diét va...khéng bao gio sinh ra n{ra.

Véi chinh niém ban sé nhan dién dugc chld nhan thuc su cla moi phédp. Ban sé
khong con cé tu tudng day la thé gidi clia ta, day la than thé cla ta ma la thé
gidi cla thé gidi, va than thé cla than thé. Ban cd thé bao than thé ban dung
gia dugc khong? Khi da day ban dau, né cé xin phép ban khong? Chung ta chi la
ngudi thué nha. Tai sao chung ta khong tim cho ra ai la chd nhan that su cua
than thé nay?
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