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Moi quan hé gilta gia tri dao duic Phat gidao va
phong tuc tap quan nguoi dan Nam Bo
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Moi quan hé gilra gia tri dao dic Phat gido va phong tuc tap quan cla ngudi dan
Nam B0 la mot qua trinh tuong tac hai chiéu, trong dé ca hai yéu té déu goép
phan lam phong phu va da dang hda doi séng van hda - xa hoi cla vung dat
nay.

Muc dich nghién ctu, lam sang té méi quan hé giita gia tri dao diuc Phat gido va
phong tuc tap quan cda ngudi dan Nam Bd. Phat giao khéng chi la mét tén giao
ma con hoa quyén vao phong tuc tdp quan cda céng déng, tao nén nhimng gia
tri dac trung trong doi séng xa héi noi day.

Dé dat dugc muc dich dé ra, tac gia tap trung lam ré vai tro cua dao duc Phéat
gido déi véi phong tuc tdp quan nguodi ddn Nam BJ, anh huong cua phong tuc
tdp quan Nam B6 doi vai cac gid tri dao dic Phéat gido va su hoa nhép gilra Phéat
gido va phong tuc tdp quan trong doi séng van hda - xa hdi cua vung déat nay.

Tu khoa: mdi quan hé; dao duc phat gido; Phong tuc tap qudn; nguci Nam BO.

Tac gia: TS.Tran Thj Yén Ninh
Truong Pai hoc Khanh Hoa

1. Dat van dé

Phat gido la mot trong nhitng tdén gido cé dnh hudng sau rong dén doi song tinh
than, van hda va dao ddc cta nguoi Viét Nam. Dac biét, tai khu vuc Nam B9,
Phéat gido khong chi la mét tén gido don thuan ma con hoa quyén vao phong tuc
tap quan cla c6ng dong, tao nén nhiing gia tri dac trung trong doi song xa hoi
noi day.

Cac triét ly dao dlic Phat gido, nhu tr bi, hy xa, vo nga, vi tha, da trd thanh kim
chi nam trong cach Gng xa, 16i séng cta nguoi dan Nam Bo. Cac nghi |é nhu
clng ram, cau an, bao hiéu hay céc phong tuc lién quan dén tang 1&, hén nhan
déu chiu su chi ph6i cla tu tudng Phat gido. Dong thoi, Phat gido cling gép phan
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dinh hinh nép séng gidn di, chan chat, khoan dung cda nguoi dan Nam B0.

Vi vay, viéc nghién cttu moi quan hé gilra dao ddc Phat gido va phong tuc Nam
BO khéng chi cé y nghia ly ludn sdu sac ma con mang gid tri thuc tién quan
trong, gilp lam sang té sy giao thoa gilta ton gido va van hda ban dia, tir dé
dua ra nhiing dinh hudng bao ton va phat huy nhiing gia tri tét dep trong doi
song hién dai.

2. Noi dung

2.1. Vai tro cua dao duc Phat giao doéi véi phong tuc tap
quan nguoi dan Nam Bo

Tu khi du nhdp vao Nam B, Phat gido khong chi anh hudng sau sac dén doi
song tinh than clda ngudi dan ma con gdép phan quan trong trong viéc dinh hinh
phong tuc tap quan théng qua hé théng gia tri dao dirc ma tdn gido nay truyén
tai. VGi tu tudng dé cao trach nhiém cé nhan doéi véi hanh vi thién ac, Phat gido
nhan manh vai tro tu gidc tu dudng va hoan thién ban than.

Dlc Phat tung day: “Lam dir d noi ta ma 6 nhiém cling bdi ta; lam lanh ciing bdi
ta ma thanh tinh ciing bdi ta chr khéng ai c6é thé lam cho ai thanh tinh duoc”
[3, tr. 43]. Diéu nay thé hién quan niém rang moi cd nhan phai chiu trach nhiém
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truéc nghiép bao ctia chinh minh, t&r dé hudng dén 16i s6ng dao duc va an lac.

DE gilp con ngudi thoat khdi vd minh va khé dau, Phat gido dua ra Bat chinh
dao - con duong giai thodt gébm tam yéu té, trong dé cd nhing nguyén tac nén
tang vé dao duc.

Hé théng gido ly Phat gido con xac lap nhitng pham tru luan ly quan trong nhu
Nhan qud, Luan hoi, Nghiép bdo, Luc d6, Ngl gidi, T& an, T& vo lugng tam...
Nhirng chudn muc nay khéng chi phan anh tinh than ti bi, bac i cia Phat gido
ma con tuong dong vdi gid tri dao ddc truyén théng cla nguodi dan Nam BO.
Chinh sy tuong dong nay da giup Phat gido nhanh chéng dugc ti€p nhan va tré
thanh moét phan khong thé tach rai trong dgi song van hoéa - xa hdi cta vung dat
nay.

Bén canh viéc dinh huéng gid tri dao ddc cd nhan, Phat gido con anh hudéng
dang k& dén céch thic giao ti€p va ing x(& trong xa hdi Nam Bo.

Trong Bat chinh dao, “chinh ng{t” dugc xem la nguyén tdc quan trong, nhan
manh viéc st dung ngon t mot cach chan thanh, hoa nha, tranh [6i 1€ th6 bao,
giad doi. Nguyén tac nay cling thé hién ro trong Ngl gidi véi diéu ran “bat vong
ng{” - cam ndi d6i, ndi 16i chia ré hay ac khdu. Nhiing quy tac nay da gép phan
hinh thanh phong cach giao ti€p dac trung cla nguoi Nam B6: chan that, gan
glii va trong nghia tinh.

Khéng chi trong giao ti€p xa hoi, nhirng nguyén tac dao dirc Phéat gido con tac
dong sau rong dén maoi quan hé gia dinh va cong dong. Luc do khong chi la quy
tac tu hanh trong tang doan ma con cé y nghia quan trong trong viéc xay dung
mot xa hoi hai hoa, doan két. Phat gido lubn dé cao trach nhiém va tinh cdm
trong quan hé gia dinh. Bdc Phat day rang vo chéng can chung thay, yéu
thuong nhau, cha me phai cé trdch nhiém day db con cai theo nam diéu: “ngan
chan con lam diéu ac, khuyén khich con lam diéu thién, day con nghé nghiép,
cudi vo xtmg dang cho con, dung thoi trao cua cai thira tu” [3, tr. 262]. Dong
thoi, tu tudng Tk an trong Phat gido nhan manh long hiéu kinh doi véi cha me,
ong ba, phu hgp véi truyén théng tho cling t6 tién cla nguoi Nam Bo.

Trong giao ti€p cdéng déng, Phat gido dé cao nguyén tac binh dang, khdng phéan
biét xuat than hay diéu kién song. Theo quan niém cla Phat gido, moi cd nhan
déu c6 gid tri nhu nhau, khéng ai dugc phép muu cau lgi ich cd nhan ma gay
ton hai dén ngudi khac. Do dd, giao ti€p khong chi don thuan la trao d6i thong
tin ma con la cach thdc thé hién long nhan ai, gan két tinh nguoi. Quan diém
nay da anh hudng sau sac dén tap quén giao ti€p ctia cu dan Nam B6, thé hién
qua nhiing triét ly nhan van nhu “thuong ngudi nhu thé thuong than”, “1a lanh
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dum 14 rach”, nhirng gié tri dao ddc dé cao tinh doan két, tuong trg trong cong
dong.

Khong chi chi trong dén quan hé gilra nguodi véi ngudi, Phat gido con nhan
manh mai lién két gilta con ngudi véi thién nhién. Tu tudng séng hai hoa véi moi
truong, kiém ché duc vong da tré thanh chudn muc dao ddc quan trong. Trong
do, nguyén tac cam sat sinh trong Ngl gidi khdéng chi nham bdo vé mang séng
con ngudi ma con thé hién su ton trong doi vai tat ca sinh vat. Khi du nhap vao
Nam B§, triét ly nay nhanh chéng dugc dén nhan béi né tuong dong véi 16i séng
gan gli, hoa hop vdéi tu nhién cla ngudi dan noi day.

Bén canh anh hudng dén giao ti€p va quan niém vé moi truong, Phat gido con
tdc dong manh mé dén tin ngudng va sinh hoat van hda cta cu dan Nam B6.
Ngay tir khi xuat hién tai vung dat nay, Phat gido da dugc ban dia hda, hoa
nhap véi tin ngudng dan gian, tao nén mot sic séng bén ving trong doi séng
tam linh. Qua trinh nay khéng chi gilp Phat gido thich nghi v&i van hda ban dia
ma con gop phan duy tri va cing c6 phong tuc tap quadn cla ngudi dan. Cac
ngay |é 16n cta Phéat gido nhu |é Phat Dan, 1& Vu Lan da vugt ra khdi pham vi
ton gido, tré thanh nhing dip quan trong trong dgi s6ng van hda, tinh than cua
khong chi ngudi dan Nam B6 ma con cla ca nudc.

Phat Dan la mot trong nhiing 1€é hdi quan trong nhat cla Phat gido, dugc t6 chirc
hang nam vao ngay ram thang 4 (AL) nham ky niém su kién dic Thé Tén dan
sinh. L& hoi nay co6 lich st 1au doi, dugc truyén tir thé hé nay sang thé hé khéc,
thé hién sy ton kinh va long biét on d6i vGi nguoi khai sdng dao Phat. Tai Viét
Nam, |& Phat Dan khong chi la su kién ton gido ma con tré thanh mét 1é hdi van
hda 16n, mang dam ban sac dan tdoc. Gido h6i Phat gido Viét Nam t6 chic [é hoi
nay vdi quy mo trang trong, thu hut déng ddo Phat t& va nhan dan tham gia.
Nhiéu ngudi goi thoi gian nay la “MUa Phat Dan” dé thé hién niém han hoan,
doan két cung cong dong Phat tk trén toan thé gidi trong ngay ky niém thiéng
liéng nay.

Bén canh y nghia tén gido, |é Phat Dan con gop phan clng c6 tinh than yéu
nudc, bao ton truyén thong van héa, dong thoi phan anh chinh sach tén gido céi
m& cla Pang va Nha nudc, khuyén khich sy tham gia cla moi tang I6p nhan
dan, k€ ca nhiing nguodi khéng theo dao Phat. Véi y nghia sau sac va quy md
réng 16n, 1& Phat Pan khéng chi la mot su kién ton gido ma con la mot hién
tugng van hda cé tdm quan trong dac biét. Viéc gin giltr va phat huy gia tri cua
I& hoi nay khong chi la trdch nhiém cda Phat t&r ma con la nhiém vu cla céc co
quan quan ly van hdéa, nham dadm bao su hai hoa gilra ton gido va van héa dan
toc. Cong tac té chirc 1€ hdi can dugc thuc hién moét cach khoa hoc, phu hgp véi
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Xu huéng phat trién xa hoi, dong thai bao ton nhirng nét dep truyén théng da
ton tai qua nhiéu thé ky.

Lé Phat Pan khong tén tai nhu mot thuc thé van hoéa biét 1ap ma hoa quyén
trong dong chay lich st va doi song tinh than cla dan téc. Day la dip dé phat tu
thuc hanh gido ly Phat gido thong qua cac nghi Ié nhu tri an Tam bao, cau an
cho ngudi séng, cau siéu cho nguoi da khuat va sdm héi nhimg 16i Iam. Su gan
két gilta I€ hoi nay vGi doi séng van héa - xa hoi cia nguoi Viét Nam cho thay
sirc anh hudng manh mé cua Phat giao khong chi trong Iinh vuc tam linh ma
con trong su phat trién bén viing clia nén van hda dan toc.

Dal & Phat d tai Vlet Nam Q ¢ Tu (Q.10, TP.HCM)

Lé Vu Lan, con goi la |é bdo hiéu, la mot trong nhitng ngay |é quan trong cua
Phat gido, mang y nghia sau sac vé long hi€u thao. Su ra doi cta Ié Vu Lan bat
nguon tUr cau chuyén B6 Tat Muc Kién Lién clru me khoi ki€p nga quy, tu doé tré
thanh ngay |& hang nam dé€ tudng nhd cong on sinh thanh, khéng chi déi véi
cha me hién tai ma con vdi té tién nhiéu doi trudc, "Nhu cha me bay doi qua
vang" [1, tr. 20].

Trai qua thoi gian, |1& Vu Lan khéng con gigi han trong pham vi Phat gido ma da
phat trién thanh moét 1&é hoi van hda, thé hién tinh than nhan van va long tri an
sau sac. Day khéng chi la dip d€ ngudi phat ti thé hién long thanh kinh véi cha
me ma con la co hoi dé tat cd moi ngudi mé rong tdm hoén, két noi tinh yéu
thuong véi gia dinh va xa hoi. Tinh than clda ngay |é cé tac dong tich cuc dén
doi séng xa hoi, dé cao cac gia tri dao duc, khuyén khich moi nguoi séng theo
luan thuong dao ly, gilt gin truyén théng hiéu nghia tot dep cta dan tdc. Tinh
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than I&é Vu Lan dugc thé hién trén ba phuong dién cot 16i. Trudc hét, do la long
biét on do6i vGi cong lao sinh thanh va dudng duc cia cha me, nhan manh vai
tro cla tinh than trong doi séng con ngudi. Th& hai, cach bdo dap céng on cha
me khéng chi gidi han trong su cham séc vat chat ma con bao gom ca tinh yéu
thuong, su hiéu thuan va huéng cha me dén doi séng thién lanh. Cuéi clng, 1é
Vu Lan con mang thong diép vé nhan qud tat yéu cua hiéu dao, nhdn manh
rang long hiéu thdo khéng chi la mot bén phdn ma con tao nén nhiing phuc
lanh cho ban than va thé hé mai sau.

Do do, khi du nhap vao Nam B§, vai giao ly mang tinh dao ddc nhan sinh cao
cd, Phat gido da dung hop véi nén van hda ban dia. Dac biét, tinh than hiéu
nghia trong dao dic Phat gido da hoa nhap véi tinh than hi€u nghia cla nguoi
dan Nam B0 va ngay |é Vu lan cta Phat gido ciing da tré thanh ngay |1é khbng
thé thiéu vao ram thang Bay cla nguoi dan Nam Bo.

Theo truyén thong, nguoi dan Nam Bo cling thd cing 6ng ba té tién cda minh
va quan niém rang 6ng ba t6 tién sau khi chét tré vé véi c6i ngudn, nghia la linh
hon tlr dau sinh ra thi chét tré vé noi dé. Nhu vay ngudi dan Nam B0 tUr xua da
hinh dung ra hai loai hinh thé gigi, thé giéi am va thé giéi duong. Nguoi song &
thé gidi duong va nguoi chét & thé gidi am, ma dan gian thuong ndi rang “sinh
ky t&r quy”. Truyén théng cla nhan dan Nam B6 la kinh trong 6ng ba cha me khi
dang con séng va kinh trong cad 6ng ba cha me da qua doi. B6i véi cha me con
trén cudc doi, phai hét long hiéu dudng, cham sdéc. Va doi véi nguoi than da qué
vang, phai phung thd dé cau nguyén cho vong linh dugc siéu thoat khoi bién
khé luan hoi.

Trong nén dao dic truyén théng cla dan tdc, tinh than hiéu dao cla con nguoi
dugc dé cao va tré thanh chudn muc dao ddc trong xa hoi, dugc thé hién mudn
hinh van trang. Cling nhu vay, tap tuc cda ngudi Nam BO thé hién tinh than hiéu
dao qua viéc tho cling té tién trong moi gia dinh, ma chdng ta thudng goi la dao
ong ba. Phat gido gan lién véi truyén théng van hdéa Nam BO, thdng qua phéap
bédo hi€u trong kinh Vu lan bon dugc thé hién kha ré nét. C6 thé ndi, phap bdo
hi€u nay la diém tua tinh than vimng chac va ciing la nén tdng dao dlc cua
ngudi dan Nam B6.

O Nam B0, clng véi phét trién cla Phat gido, I& Vu lan ngay cang dugc té chirc
quy md, trong thé. Ngay Ié Vu lan da tré thanh “ngay hoi hi€u” cua tin dé phat
tdr Nam B6, mot s6 nguadi khong phai la phat ti cling tham gia vao ngay hoi nay.
Ciing trong y nghia bao hi€u cong on cua t6 tién, 6ng ba, cha me va clu gidp
cho céc vong linh, ngudi phat t& & Nam B6 thudng dén chla tung kinh, cau
nguyén, cing dang Tam bdo dé hoi huéng céng dic cho 6ng ba, cha me va cho
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phap gidi ching sinh. Nhiéu noi d Nam B6 con t6 chic dai |é trai dan chan té dé
cung duong, boé thi va cau nguyén cho chu vi am linh, c6 hon...

Bén canh d6 con cé cac chuaong trinh bi€u dién van nghé, cac chuong trinh van
hda, nghé thuat Phat gido ca nggi dang sinh thanh, gép phan tén vinh thém gia
tri cla ngay |é Vu lan, thu hat déng dao quan ching tham gia, ndng cao tinh
than hi€u dao, tri an va bdo an trong long ngudi dan Nam B6.

Vao céc ngay |é I16n cha Phat gido, cac tin d6 Phat gido thuong an chay, t6 chic
phéng sinh, bé thi, lam tu thién. Nhitng hoat dong nay dan dan tré thanh nép
song, théi quen cia mét bd phan ngudi dan Nam B6. Nhiéu chua I6n 6 Nam B9,
dac biét la & thanh ph6é H6 Chi Minh thuong xuyén t6 chirc ndu com chay vao
ngay ram va mung mét hang thdng d€ phuc vu phat t&r va khach dén Ié chua.
Nhu vay, viéc phong sinh, an chay, tinh than ti bi, cdu khé clru nan cta Phét
gido da c6 nhirng nét tuong dong trong van héa dao dic nhu truyén thong bao
dung, nhan hau, tinh than tuong than tuong ai ctia ngudi Nam B6. Do do, da thu
hat dugc sy quan tam cla dong dao quan ching nhan dan Nam B6.

2.2.2. Anh hudng cta phong tuc tap quan Nam Bo ddi voi
cac gia tri dao duc Phat gido

Phat gido dén Nam B9, ton tai va phat trién ruc rd nhu ngay nay la cé nguyén
nhan sau xa tu trong doi séng hién thuc. Khi vao Nam B, Phat gido it nhiéu da
bi anh hudng baéi 16i song, van hda, phong tuc tap quan clda ngudi ban dia. Mot
mat, Phat gido in dau an ctia minh vao phong tuc tap quan Nam B06, mat khac,
chinh ngudi Nam B9, bang nhiéu cach thicc khac nhau cling kham dau an caa
minh vao Phat gido, ché dinh cac gia tri van hda dao duc Phat gido, tao nén
nhitng dac thu riéng clda dao dic Phat gido Nam BoO.

Qua nhiéu giai doan lich s, nhiéu gia tri phong tuc tap quan cula ngudi dan
Nam B0 d& dugc chuyén tai vao trong Phat gido, dugc bdo luu mot cach bén
virng va dugc phat huy théng qua nhirng sinh hoat Phat gido. Chinh vi vay, moi
|& thirc cla cu dan néng nghiép IGa nudc déu dugc t6 chic trong khudn vién
ngdi chua thd Phat. L& hoi lang da dugc ngudi dan bién thanh |& hdi chua va |é
hoi chlia dugc bién thanh & hdi lang. M6i 1an 1€ hoi chua la thém moét [an nhing
gid tri phong tuc tap qudén cda nguoi Nam B0 lai dugc khoi day va phat huy.

Tham gia |1&é h6i chua, nguoi Nam B0 cé dip huéng vé t6 tién, coi ngudn dan toc.
Hon ni{ra, ngudi dan Nam B dén véi cac ngbi chua tho Phat va céc |é hoi Phat
gido khong chi la dé thuc hién cac sinh hoat tén gido, tin nguéng ma con dé
thudng thic va chiém ngudng cac canh quan van héa, thanh qua lao dong va
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sang tao cla nhan déan ta. Do dd, chlua va |é hoi Phat gido khong chi la noi sinh
hoat tin ngudng, tdn gido, ma né con la khdng gian mang lai thdi quen trong
nép séng, gép phan théa man nhu cau tam linh, tao thanh phong tuc tap quén
cla ngudi Nam BO.

Phong tuc tadp quan lam cho Phat gido bién ddi thich nghi dé ton tai va phat
trién. Qua dé, phong tuc tadp quan Nam B6 da lam giau hon nén van hda Phat
gido. Chung ta biét rang, x& hdi Nam Bo néi riéng va xa hoi A Béng néi chung
chiu anh hudng cla nén van hda Nho, Phat, Lao, nhat la Nho gido. Trong do,
nhac va Ié la phuong cach chinh dé cai héa con ngudi va xa hoi. Nhac va 1é da
an sau vao doi song tinh than va dao ddc cla con nguoi, tréd thanh phong tuc
tap quan clda ngudi dan. Do dé, Phat gido & Nam B6 ngay tU budi ban dau da
sém hoa hagp, ti€ép thu vGi nhirng nghi 1é dé tao nén nhiing hinh thic nghi 1€ vira
mang tinh dan gian vra mang tinh Phat gido trong dgi séng cla ngudi dan Nam
BO.

(Anh: Internet)

Cung véi su bat 6n trong tam |y cla nguoi dan Nam B0, dé thu hat tin d6 va dé
phat trién, Phat gido da dua ra cac gidi phap nham binh 6n tdm ly. Mét trong
nhitng gidi phap h{u hiéu chinh la cing |&. Vi thé céc hinh thidc cing 1é xuat
hién ddp ing nhu cau cla céac tin do nhu: cling cau an, cung cau siéu, cing sao
gidi han... O géc do nay, Phat gido bidu 10 tinh nh&p thé cla minh va di sdu vao
dai s6ng tdm linh cla ngudi dan Nam B6.
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Nhap thé la xu hudng chung cta Phat gido thudéc moi quoc gia trén thé gidi. Do
tinh chat mém déo cla tén gido nay, cé su thich (ng va thay déi phu hgp véi
phong tuc tap quan cda tung vung dan toc nén xu huéng nhap thé cla Phat
gidao 8 Nam B0 cling b6c 16 nhitng nét riéng.

Cau an la m6t hoat dong trudc day cla Phat gido dugc tién hanh ngay trong céac
budi I& chinh théng cGa Phéat gido tai cdc chua. Chang han, vao ngay |é via cac
dic Phat, khi tung kinh, cac nha su huéng tam cau cho qudc thai dan an, cau
mong su binh yén cho nhan loai, cho déng bao trong ca nuéc. Nhung khi Phat
gido dén Nam B0 thi I1& cau an khéng chi t6 chirc 6 chuia ma con té chic & cac
dinh than dip 1&é ky yén, cac gia dinh cling c6 thé moi cac vi su dén |é clng tai
nha khi cé nhu cau.

Lé cau an bat ngudn tir nhu cau cla nguoi ddan Nam B ngay tir buGi dau dén
vung dat nay, nhu cau cé cac vi su cau an khi dau 6m va cau siéu khi qua doi
da tré thanh blc bach ciia mot bé phan nguoi dan Nam BO. Néu trong dam tang
thi€u nha su tung kinh dua ddm thi ddm tang dudng nhu té lanh. R6i dén nhiing
|& tuan, cling phai dén chla hoac rudc su vé nha thiét ban tho Phéat tung kinh.

Tu nhirng tap quan nay ma nhirng ng6i chua da dugc thanh lap, dao tao cac
thay clng va ¢ Nam B0 ngay cang c6 nhiéu thay cing dé dap Uing nhirng nhu
cau nay cla ngudi dan. Cau an la sic manh cla niém tin. Trong cac budi I1é &
chua hay 6 nha, nguai phat t& cau nguyén cho bdn than va gia dinh dugc nhiéu
an lanh va tét dep. Cau nguyén khi long thanh tinh va tam chi thanh thi cé su
cam (ng nhiém mau: hitu cau tat iing, niém tin cang gia tang thi su cdm Ung
cang nhiém mau.

Do do, Phat tir d6i véi nguoi dau 6m bénh tat phai luu tam tham viéng, san séc
hdi tham, tuy theo bénh ma hét Iong thudéc men gilp dé. Trong khi tung kinh,
niém Phat nén trdi long tir bi dé&n ngudi bénh va cau mong ho chéng binh phuc
va an lanh.

Nhu vay, cau an la nhu cau tam linh, la théi quen trong cubéc sé6ng moi khi gia
dinh cé chuyén khong yén lanh. Cau an da tré thanh mét nét van hda cla dao
Phat khi Phat gido du nhap vao Nam B6.

Bén canh I&é cau an, thi & cau siéu dugc thuc hién theo yéu cau cla gia dinh c6
ngudi than qua doi. Theo ngudi dan Nam B, cau siéu sé gilup cho huaong linh
dugc gidi thoat. Cau siéu chinh la su trg niém cho con ngudi khi bat dau budc
vao cla ti. Nhu thé, khi mét ngudi qua doi, ho van cé co hbi cubi cung dé dat
dugc su gidi thoat an lanh nho sitc ho niém ctda nhirng ngudi con séng.
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Cau siéu cling la co hdi dem lai su an lanh cho nguoi séng. Trong |é cau siéu
cho nguoi da khuat, gia dinh trdnh viéc sat sinh, phai an chay, doc long niém
Phat, ndi 16i hoa nha véi moi ngudi dé 1ong dugc thanh tinh véi muc dich lam gia
tang thém sic manh khi hd niém gilp cho than nhan khi ho da qua dgi. Hon
nlta, thuc hanh nhiing viéc ay thi chinh nguoi cau siéu cling dugc hudng nhiéu
phuc lanh, gidm trir nghiép toi.

Cau siéu cho nguoi da khuat cling la hanh dbéng thé hién long thuong tiéc, co
gang lam nhiing gi tét dep nhat cho ho. Lé cau siéu la su thé hién tinh cdm vai
nguoi da chét.

Lé sam héi cling dugc thuc hién trong cac budi Ié cau an, cau siéu cla nguoi
dan Nam B6. Sdm héi la hoi han vi nhimng 16i I1dm da lam va an nan chira bd, hia
vGi long minh sé khéng bao gi¢ tadi pham hay lam diéu tdi 16i nira. Sdm héi déng
vai tro tich cuc va h(tu hiéu trong viéc ngan chan sy tdi dién cda nhing hanh vi
bat thién do than nghiép, khdau nghiép, y nghiép gay ra, gilp cho con ngudi tu
ki€m soat lai hanh vi cia chinh minh va khi phat hién ba nghiép than, khau va y
da lam nhiing hanh vi bat thién, thi sdm haéi trudc dic Phat la phuong phép gidp
cho ching ta trong sach hdéa than tam va cé trach nhiém ngan ngura cac viéc sai
pham sé phét sinh trong tuong lai, bang cach phan tinh va c6 thai dé an nan haoi
han nhing 16i 1am dd. Thai do nhin nhéan va stra sai la hanh vi biét phuc thién,
bi€t hG then hanh vi sai lam clda minh, bi€u hién y chi cau tié€n. D6 la nén tang
dé xay dung doi séng hanh phuc cla thé gian va cling la nhan t6 chinh dé tré
thanh con nguoi cé diac hanh.

Do6i vGi Phat gido, thuc hién nghi |1& ding mic sé la phuong tién sac bén dé
hoang phép, tuy nhién, néu khéng cé ban linh viing vang ta cé thé bién nghi Ié
thanh mé tin, di doan, bién dao Phat thanh ta dao. Néu tuyén truyén nhiing
nghi I& khong dugc chdp nhan trong dao Phat sé dnh hudng xau dén nhimng
pham chat tét dep trong dao Phat. Phat gido cha truong bai trir mé tin, kéu goi
con nguoi doc long trau doi dao ddc, pham hanh, cé nhu vay mdi khdng bi
nghiép bdo, luan hoi, sinh t&. Dan gian cé cau “Duc trong quy than kinh”, con
nguadi cé dao duc thi quy than cling phai trdnh xa.

Cung sao gidi han la hoat déng tin ngudng von khdéng cé trong Phat gido, ma
Xxuat phat tir quan diém cua Dao gido. Pay hoan toan la |& ciing c6 ngudn goc tur
DPao gido va tin ngudng dan gian. Cang sao giai han la mét hinh thirc nham dap
ng nhu cau cla ngudi dan Nam bd can tim ché dua tinh than trong thoi ky xa
hoi cé nhiéu bién déng. Dac biét, thoi ky chuyén giao tir nén kinh té tap trung
quan liéu bao cap sang nén kinh té thi trudng dinh hudng xa hdi chd nghia la
mot bién déi co ban cha doi song ngudi dan Nam bd ca vé vat chat va tinh than.
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Su thay déi vé doi séng kinh té x& hoi dan dén su khéng 6n dinh vé mat tam ly.

Do do, Phat gido phai dua ra cach binh 6n tdm Iy nguoi dan bang céc hinh thic
cling té va hinh thic cling sao giadi han xuat hién nham dap (ng nhu cau cua tin
do. Clng sao giadi han ti mét hinh thic clng 1&é co ban mang ndi dung Dao gido
va tin ngudng dan gian chuyén thanh mét nghi 1é Phat gido dugc t6 chic dinh
ky tai cac chlia vao dip dau xuan nam méi. Cach thuc tién hanh |1é thidc nay tai
chua hoan toan theo nghi |1& Phat gido. Nha chua s& dung kinh Phat dé cau
nguyén. Dia diém té chic la ban tho Phat tai gian chinh dién. Phat gido da dan
gian héa nghi Ié ciia minh d€ dap ng nhu cau cla tin dé. Tuy nhién, Phét gido
cling khuyén tin dé phai thanh tam tich dic, hanh thién con viéc cling sao giai
han chi [a mot phuong cach hitu hiéu nhat dé diét trir van han “trong tam”.

Tuc tho cling t6 tién cla dan tdc Viét Nam cé tur [adu doi, con goi la tho cliing 6ng
ba, xuat phat t&r long hi€u kinh déi v4i cha me, 6ng ba, té tién va dugc xem nhu
la tin ngudng quan trong nhat cda dan toéc. Tin ngudng tho 6ng ba, t6 tién thé
hién long hi€u kinh déi véi cac dang tién hién da dugc ngudi dan nhap lam mét
vGi dao Phat vi trong gido ly Phat gido cling dé cap dén van dé nay nhu kinh
B&o Phu M&u An, kinh Vu Lan...

Phat gido khac véi mot so ton gido khac xem hon nhan la nghia vu clta doi
ngudi, Phat gido quan niém hon nhan la van dé thudc thé gidi thé tuc va thudc
quyén quyét dinh cla moi cad nhan. Do do, khéng cé nghi thic lam 1&é két hon
trong gido di€n Phat gido. Con déi vdi nguoi dan Nam B thi hén nhén la nghi 1€
quan trong khéng thé thi€u trong doi ngudi, la tap tuc truyén théng. D€ dap Ung
nhu cau va niém tin cla cac phat t’ tai gia nén ngay nay nha chua cé chuan bj
nghi thic cudi hoi va cac tang ni khi dugc moi dén du 1é cudi, ho cling cau
nguyén chuc phuic va thuyét gidng dao ddc hon nhan gia dinh cho déi vo chéng
mdi.

Lé thanh hon tai chua con goi la 1& Phat tién két hon hay |é Hang Thuan. Theo
tén goi, “Hang” la thuong xuyén, luén luén, “Thuan” la hoa thuan, dong thuan
hudng vé nhing diéu cao thugng, tét dep trong doi song. Lé Hang Thuan gilp
cu thé hoéa tinh than dao dic Phat gido vao doi séng hién thuc, véi muc dich
khuyén d6i vg chong tré cé bén phan doi x& hoa thuan véi nhau trong cudc
song gia dinh ddng véi chinh Phap (Phat gido) va dao ly (phong tuc tap quan) &
doi.
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Nghi thic ciing trang dién ra tai chua Kh’leang (TP.Séc Tréng). Anh:
Bdo Cong Ly

i r

Phat gido la mot tén gido co tinh thich (ng cao vai diéu kién hién thuc. DE ton
tai va phét trién, Phat gido dé dang dung hgp véi cac tén gido, tin ngudng,
phong tuc tadp quan khac trén nhiéu phuong dién: déi tugng thd cldng, nghi |é
thuc hanh...Vé phuong dién hanh dao, Phat gido san sang tiép thu cd nhiing
dic tin von khbéng phai clia Phat gido dé€ phuc vu tin dé va nhan dan. Viéc xem
ngay tét, xau, cing sao gidi han, doadn qué, xam dugc xem nhu phuong tién
thién xdo phuc vu viéc gido hda ching sinh, hoang duong Phat phap. Vé ban
chat, day con la mot trong nhitng bi€u hién sinh déng su thich ing cla Phat
gido trudc sy dbi thay clia doi séng hién thuc.

Nhu vay, phong tuc tap quan Nam B6 da cé anh hudng manh mé dén gié tri dao
duc Phat gido Nam B0, lam cho Phat giado Nam B6 mang tinh dan gian, dap Ung
dugc nhu cau tam linh va théda man nhitng mong dgi cé moét cudc song tot dep,
hanh phdc ngay noi tran thé clia dong ddo quan chung tin doé.

C6 thé khang dinh rang, tir khi vao Nam B0, ton tai va phat trién dén ngay nay,
Phéat gido cé vai tro va vi tri quan trong trong doi séng tam linh, phong tuc tap
quan cla ngudi Viét  Nam Bo. Phat gido c6 dugc vai tro va vi tri nhu vay vi thé
hién tinh than nhap thé cla Phat gido do6i v4i dong dao quan chdng nhan dan
Nam BO. Vai tro ndi bat cia Phat gido la dadp (ng nhu cau ton gido cho phan I6n
tin do.
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VGi ca s& nén tang la triét ly tir bi, tir dé di dén quan niém clGu khé cu nan hay
cru nhan do thé. Phat gido tré nén gan gii va dap ing dugc nhiing yéu cau tam
linh clia cudc song hang ngay cla nguoi dan theo dao Phat. Phat gido Nam BO,
v@i tinh than nhap thé, khong chi déng vai tro quan trong trong viéc duy tri va
truyén bda dao Phat tai Viét Nam ma con tao ra su gan két chat ché véi doi séng
xa hoéi. Tu tudng nhép thé clung céc hoat dong thuc tién cla Phéat gido gilp ton
gido nay thich ng véi nhip song hién dai, dam bao rang gido ly Phat gido khéng
tach roi ma lubn déng hanh cung su phat trién cta xa hoi.

O gbc do nhat dinh, tinh than nhap thé cta Phat gido da tdc dong dén qué trinh
xa hoéi hda, gép phan diéu chinh hanh vi, nhan thirc cla con ngudi. Su hoa nhap
nay khoéng chi gilp Phat gido trd nén gan gli hon véi doi song thudng nhat ma
con tao ra nhirng thay déi nhat dinh trong théi quen va nép séng truyén théng
cla nguoi Viét 8 Nam BO. Ngugc lai, chinh phong tuc tap quan Nam Bo cling
déng vai tro quan trong trong viéc dinh hinh, thich nghi va lam phong phd thém
gia tri dao dic Phat gido, goép phan vao su phéat trién da dang clia nén van hoda
Phat gido trong béi canh dia phuong.

3. Két luan

Trong qua trinh nghién cltu vé moi quan hé gilra giad tri dao dic Phat gido va
phong tuc tap quan cla nguodi dan Nam B, ching ta da thay ré méi tuong giao
gitra hai yéu té nay. Phat gido, vdéi triét ly t&r bi, hy xa, voé nga, vi tha, da khbéng
chi anh hudng sau sac dén doi song tinh than cda nguoi ddan Nam B6 ma con
hoa quyén vao phong tuc tap quan, tao nén nhirng gia tri dac trung trong doi
song xa hoi noi day.

Céc nghi |1é Phat gido nhu cing ram, cau an, bdo hiéu hay cadc phong tuc lién
quan dén tang 1&, hon nhan déu chiu su chi phéi cla tu tudng Phat gido, gép
phan dinh hinh nép séng gidn di, chan chat, khoan dung ctia ngugi dan Nam B&.
Ngugc lai, phong tuc tap qudn cla ngudi dan Nam Bo cling da dnh hudng manh
mé dén giad tri dao dic Phat gido, lam cho Phat gido Nam B6 mang tinh dan
gian, dap Uing dugc nhu cau tam linh va thda man nhitng mong dgi c6 mot cudc
song tét dep, hanh phlc ngay nai tran thé cta doéng ddo quan chung tin do.

Su hoa nhap nay khéng chi gitp Phat gido tréd nén gan gdi hon véi doi séng ma
con tao ra nhirng thay déi nhat dinh trong théi quen va nép s6ng truyén théng
cla ngudi Viét 3 Nam BO. Méi quan hé gilta gia tri dao dic Phat gido va phong
tuc tap quan ctia ngudi dan Nam Bd la mot qua trinh tuong tac hai chiéu, trong
dé ca hai yéu té déu gép phan lam phong phu va da dang héa doi song van hoda
- xa hoi cia vung dat nay.

M6i quan hé gilra gia tri dao diic Phat gido va phong tuc tadp quan nguoi dan Nam Bo
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/moi-quan-he-giua-gia-tri-dao-duc-phat-giao-va-phong-tuc-tap-quan-nguoi-dan-nam-
bo.html



Tac gia: TS.Tran Thj Yén Ninh
Truong Pai hoc Khdnh Hoa

kkk
Tai liéu tham khao

[1]. Gido ho6i Phat gido Viét Nam (2010), Kinh Vu - lan va bao hiéu, Nxb. Ton
giao, Ha Noi

[2]. Thich Thién Siéu (dich) (1993), Kinh Phap cu, Vién nghién cu Phat hoc an
hanh.

[3]. Vi Tinh (1998), Pao dic hoc phuong Béng cé dai, Nxb. Chinh tri quoc gia,
Ha Noi.




