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"Mdén an" cua ndéi tam va Nhuly tacy
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Hi€u don giadn, tac y nhu ly la thai dé quan sat, c6 su suy tu, khach quan va tinh
tdo, tdc y hudng tdm dén su phu hop tinh than khéng dem dén tu hai, khéng
dem dén hai nguoi, khéng dem dén hai ca hai.

Phan |. Tuong ung bdé kinh, Tap V: Pai pham,
Chuong 1: Tuong ung dao, Pham I: Pham Vé Minh

Cai gi la mén an, nay cac Ty-kheo, khién cho duc tham chua sinh duoc sinh
khoi; hay duc tham da sinh duoc tang truong, quang dai? Co tinh tuéng, nay cac
Ty-kheo. O day, néu phi nhu ly téc y duoc Iam cho sung mén, thdi chinh cdi ndy
la mén an khién cho duc tham chua sinh duoc sinh khaoi, hay duc tham da sinh
duoc tang truong, quang dai.

Cai gi la mén an, nay cac Ty-kheo, khién cho sdn chua sinh duoc sinh khdi; hay
sén da sinh duoc tang truong, quang dai? Cé chuéng ngai tuéng, nay cac Ty-
kheo. O day, néu phi nhu ly tdc y duoc 1dm cho sung mén, thoi chinh cdi ndy 13
mon an khién cho sdn chua sinh duoc sinh khdi, hay sén da sinh duoc tang
truong, quang dai.

Cai gi 1a mén an, nay cac Ty-kheo, khién cho hén tram thuy mién chua sinh
duoc sinh khdi; hay hén tram thuy mién da sinh duoc tang trudng, quang dai?
Khéng han hoan, biéng nhéc, chdn ndn, &n qud no, tdm ué o0di. O day, néu phi
nhu ly tac y duoc lam cho sung mén, thoi chinh cai nay la mén an khién cho
hén tram thuy mién chua sinh duoc sinh khdi, hay hén tram thuy mién da sinh
duoc tang trucdng, quang dai.

Cai gi la mon an, nay cac Ty-kheo, khién cho trao héi chua sinh duogc sinh khdi,
hay trao héi da sinh duogc tang trudng, quang dai? Cé tdm chua duoc chi tinh,
ndy cdc Ty-kheo. O ddy, néu phi nhu ly tac y duoc 1dm cho sung méan, thoi
chinh cdi nay la mdén an khién cho trao héi chua sinh duoc sinh khdi, hay trao
héi da sinh duoc tang truong, quang dai.
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Cai gi la mén an, nay cac Ty-kheo, khién cho nghi hodc chua sinh duoc sinh
khoi, hay nghi hoac da sinh duoc tang truong, quang dai? C6 cac phap trd s
cta nghi hodc: O day, néu phi nhu ly tic y duoc Iam cho sung man, thdi chinh
cdi nay la mén an khién cho nghi hoac chua sinh duoc sinh khdi, hay nghi hoac
da sinh duoc tang truong, quang dai.

Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi Nghién cttu Phat hoc
Mdn an cho cac giac chi

Cai gi la mon an, nay cac Ty-kheo, khién cho niém giac chi chua sinh duoc sinh
khoi, hay niém gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man? Nay cac
Ty-kheo, cé céc phdp trd xi&r cho niém gidc chi. O ddy, néu nhu ly téc y duoc
lam cho sung man, thoi chinh cai nay la mén an khién cho niém giac chi chua
sinh duoc sinh khdi, hay niém giac chi da sinh duoc tu tap, lam cho vién man.

Va nay céac Ty-kheo, céi gi la mén an khién cho trach phdp gidc chi chua sinh
duoc sinh khai, hay trach phap gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién
méan? C6 nhimng phap thién va béat thién, nay cac Ty-kheo, cé nhitng phap co tdi
va khéng cé tdi, cé nhirng phap liét va thang, cé nhirng phap du phdn den va
trdng. O day, néu nhu ly téc y duoc 1am cho sung mén, thoi chinh cdi ndy 13
mon an khién cho trach phap gidc chi chua sinh dugc sinh khdi, hay trach phap
giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi la mdén an khién cho tinh tan giac chi chua sinh duoc
sinh khdi, hay tinh tan giac chi da sinh duoc tu tédp, duoc lam cho vién mén? Cé
phét can gidi, ndy céc Ty-kheo, tinh cdn giéi, déng ménh giéi. O day, néu nhu ly
tac y duoc lam cho sung méan, thoi chinh cdi nay la mén an khién cho tinh tan
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gidc chi chua sinh dugc sinh khdi, hay tinh tan gidc chi da sinh duoc tu téap,
duoc lam cho vién man.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi la mén an khién cho hy giac chi chua sinh duoc sinh
khdi, hay hy gidc chi da sinh duoc tu tdp, duoc 1am cho vién man? G day, nay
cdc Ty-kheo, cé nhimng phdp tri x& cho hy gidc chi. O ddy, néu nhu ly tic y
duoc lam cho sung mén, thoi chinh cdi nay la mén an khién cho hy giac chi
chua sinh duoc sinh khai, hay hy giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién
man.

Va nay céc Ty-kheo, céi gi la mén an khién cho khinh an giéac chi chua sinh duoc
sinh khdi, hay khinh an gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man?
Nay cdc Ty-kheo, cé thadn khinh an, tdm khinh an. G day, néu nhu ly tac y duoc
lam cho sung mén, thoi chinh cdi nay la mén an khién cho khinh an gidc chi
chua sinh duoc sinh khoi, hay khinh an gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam
cho vién man.

Va nay cac Ty-kheo, cdi gi la mén an khién cho dinh gidc chi chua sinh duoc
sinh khdi, hay dinh gidc chi di sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man? Nay
cdc Ty-kheo, cd tinh chi tuéng, bat loan tuéng. G ddy, néu nhu ly téc y duoc
lam cho sung mén, thoi chinh cdi nay la moén an khién cho dinh giac chi chua
sinh duoc sinh khoi, hay dinh gidac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién
man.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi la mdén an khién cho xa giac chi chua sinh duoc sinh
khoi, hay xa gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man? Nay cac Ty-
kheo, c6 céc phdp tri xtr cho x3 gidc chi. G day, néu nhu ly téc y duoc lam cho
sung maén, thoi chinh cdi nay la mén an khién cho xa giac chi chua sinh duoc
sinh khdi, hay xa giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man.

Khéng phai mén an cho cac trién cai

Va nay cac Ty-kheo, cai gi khéng phai mén an khién cho duc tham chua sinh
duoc sinh khdi, hay duc tham da sinh duoc tang truong, quang dai? Nay cac Ty-
kheo, cé bat tinh tuéng. G day, néu nhu ly téc y duoc Iam cho sung mén, thoi
chinh cai nay khéng phai la mén an khién cho duc tham chua sinh duogc sinh
khoi, hay duc tham da sinh duoc tang truong, quang dai.

Va nay cdac Ty-kheo, cdi gi khéng phai mén an khién cho sdn chua sinh duoc
sinh khaoi, hay san da sinh duoc tang truong, quang dai? Nay cac Ty-kheo, co tur
tdm gidi thodt. O day, néu nhu ly téc y duoc lam cho sung mén, thdi chinh céi
nay khéng phai la mén an khién cho sén chua sinh duogc sinh khdi, hay sén da
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sinh duoc tang truong, quang dai.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi khéng phdi mén an khién cho hén tram thuy mién
chua sinh duoc sinh khdi, hay hén tram thuy mién da sinh duoc tang trudng,
quang dai? Nay cdc Ty-kheo, cé phét can gidi, tinh can giéi, déng manh gidi. O
day, néu nhu ly tac y duoc lam cho sung mén, thoi chinh cai nay khéng phai la
mon an khién cho hén tram thuy mién chua sinh duoc sinh khdi, hay hén tréam
thuy mién da sinh duoc tang truong, quang dai.

Va nay céc Ty-kheo, cai gi khéng phai mén an khién cho trao héi chua sinh duoc
sinh khdi, hay trao héi da sinh duoc tang trudng, quang dai? Nay cac Ty-kheo,
c6 tdm chi tinh. O day, néu nhu ly téc y duoc Iam cho sung mén, thoi chinh céi
nay khéng phai la mén an khién cho trao héi chua sinh duoc sinh khdi, hay trao
héi da sinh duoc tang truong, quang dai.

Va nay cac Ty-kheo, cdi gi khéng phai mdén an khién cho nghi hoac chua sinh
duoc sinh khai, hay nghi hoac da sinh duoc tang truong, quang dai? Nay cac Ty-
kheo, cé phap thién va bat thién, cé phdp cé téi va khéng cé tdi, cé phap liét va
thdng, cé phdp du phan vao den va trdng O day, néu nhu ly téc y duoc Iam cho
sung mén, thoi chinh cai nay khéng phai la moén an khién cho nghi hodc chua
sinh duoc sinh khdi, hay nghi hoac da sinh dugc tang trucong, quang dai.

Khong phai la mén an cho cac giac chi

Va nay cac Ty-kheo, cai gi khéng phai la mén an khién cho niém gidc chi chua
sinh duoc sinh khdi, hay niém giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién
man? Nay cac Ty-kheo, cé cac phdp tri xi&r cho niém gidc chi. G day, néu phi
nhu ly tac y duoc lam cho sung man, thdi chinh cadi nay khéng phai mdén an
khién niém giac chi chua sinh duoc sinh khdi, hay niém giac chi da sinh duoc tu
tap, duoc lam cho vién man.

Va nay cdac Ty-kheo, cdi gi khéng phai la moén an khién cho trach phdp giac chi
chua sinh duoc sinh khai, hay trach phap giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam
cho vién méan? Nay cac Ty-kheo, c6 cac phap thién va bat thién, co tbéi va khéng
6 toi, liét va thdng, du phan vao den va trang. G day, néu phi nhu ly tic y duoc
lam cho sung man, thoi chinh cai nay khéng phai la mén an khién cho trach
phap giac chi chua sinh duoc sinh khdi, hay trach phap gidc chi da sinh duoc tu
tap, duoc lam cho vién man.

Va nay céac Ty-kheo, cadi gi khéng phédi la mén an khién cho tinh tan giac chi
chua sinh duoc sinh khdi, hay tinh tdn gidac chi dé sinh duoc tu tap, duoc lam
cho vién mén? Nay cac Ty-kheo, cé phat can gidi, tinh can gidi, déng ménh gidi.
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0 day, néu phi nhu ly téc y duoc 1am cho sung man, thoi chinh cdi ndy khéng
phai la mdén an khién cho tinh tédn gidc chi chua sinh dugc sinh khéi, hay tinh
tédn gidc chi da sinh duoc tu tép, duoc lam cho vién man.

Nay céc Ty-kheo, cai gi khéng phai mén an khién cho hy gidc chi chua sinh duoc
sinh khai, hay hy giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man? Nay cac
Ty-kheo, cé nhitng phdp tru x& cho hy gidc chi. G day, néu phi nhu ly téc y duoc
lam cho sung mén, thoi chinh cai nay khéng phdi mén an khién cho hy gidc chi
chua sinh duoc sinh khdai, hay hy giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién
man.

Va nay cac Ty-kheo, cai gi khéng phdi mdén an khién cho khinh an gidc chi chua
sinh duoc sinh khoi, hay khinh an gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho
vién man? N&y cdc Ty-kheo, cé than khinh an, tdm khinh an. O day, néu phi
nhu ly tac y, lam cho sung mén, thoi chinh cai nay khéng phai mén an khién
cho khinh an giac chi chua sinh duoc sinh khdi, hay khinh an giac chi da sinh
duoc tu tap, duoc lam cho vién man.

Va nay cdac Ty-kheo, cdi gi khéng phadi mén an khién cho dinh gidc chi chua sinh
duoc sinh khai, hay dinh gidc chi da sinh duoc tu tap, duoc lam cho vién man?
Nay cdc Ty-kheo, cé tinh chi tuéng, bat loan tuéng. O dady, néu phi nhu ly téc y
duoc lam cho sung mén, thoi chinh cdi nay khéng phdi mén an khién cho dinh
giac chi chua sinh duogc sinh khaoi, hay dinh giac chi da sinh duoc tu tap, duoc
lam cho vién man.

Va nay cac Ty kheo, cdi gi khéng phdi mdén an khién cho x& gidc chi chua sinh
duoc sinh khoi, hay xa gidc chi da sinh duoc tu tdp, duoc lam cho vién man?
N3y céc Ty-kheo, cé céc phdp tru x(&r cho xa gidc chi. O day, néu phi nhu ly tac y
duoc lam cho sung maén, thoi chinh cai nay khéng phai mén an khién cho xa
giac chi chua sinh dugc sinh khdi, hay xa giac chi da sinh duoc tu tap, duoc lam
cho vién man.

m- 2 m

Phan Il. Luan giai doan kinh

Téng quan

Diéu gi nubi duéng nhimng chudng ngai tinh than (trién cai) tréi buéc tam tri, va
nguoc lai, diéu gi nudi duéng cdc yéu té giac ngd (giac chi) dan dat hanh gia
dén giai thoat?

Doan kinh trén da trinh bay moét cach hé thong vé méi quan hé nhan duyén
gilta cac trang thai tam tiéu cuc va tich cuc dudi khai niém “médn an”, tic nguon
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nudi dudng hay diéu kién sinh khdai. Trong tam cula hinh thai sinh khdi va tang
trudng loai tdm nam & vai trd clda “tac y nhu ly” (tdc y mot cadch cbd chu dich
dang dan) va “tac y phi nhu ly” (tdc y khdong cé chu dich ding dan), hai thai do
tam ly trdi ngugc quyét dinh viéc cac trién cai dugc nubi I6n hay cac giadc chi
dugc phéat trién.

Trudc hét, khai niém “moén an” trong ngr canh nay dugc hi€u nhu mot an du chi
cac duyén hay diéu kién nubi duéng nhiing trang thai tam ly. Cling nhu than thé
chi tén tai va 16n Ién khi cé thuc pham, cédc hién tugng tinh than nhu tham lam
hay tinh thic cling can “nuéi” bang nhiing yéu to thich hgp méi khadi sinh va
phat trién. Bang cach s dung hinh anh mén an, doan kinh nhan manh rang
khéng mot trang thai tdm nao tu nhién sinh ra hoac ton tai doc 1ap; ching ludn
nuong tua vao cac yéu té ho trg, |é thudc vao nhan duyén dé khai phat. Néu cé
du “thdc an”, chdng sé manh 1én; nguogc lai, khi thi€u chat nudi dudng, ching
sé suy yéu va tiéu vong. Do dé, viéc xac dinh “moén an” cla moét trang thai tam
tdc la tim ra nguyén nhan chd yéu khién né sinh khéi va kéo dai. bay la budc
khéi dau dé hiéu lam thé nao c6 thé kiém soat va chuyén héa tam: bang cach
cung cap hoac tudc bé nhitng mén an tuong Ung, ta cé thé lam tang trudng céac
phadm chat t6ét hodc lam gidm thi€u cac chudng ngai xau.

Thuat ngr “trién cdi”, ham nghia vua tréi budc (trién) vira che day (cai), ngu y
rang nhiing yéu té nay tréi budc tam vao phién n&o va che |ap dnh sang tri tué.
C6 nam loai trién cai duoc liét ké: duc tham (tham muén), san (tdm san han, tdc
gian), hon tram - thuy mién (trang thai mé mag, budn ngu, ué oai), trao c’ - héi
qud (tdm xao dong, bat an kem hai tiéc) va nghi hoac (su hoai nghi, thi€u niém
tin hoac do du vé chan ly). Nhiing trién cai nay dugc coi la nhiing tré luc ngan
can dinh tdm va tué giac; khi chdng hién dién, tam khéng thé an dinh dé quéan
chiéu sau sac.

Duc tham

Truéc hét, duc tham - ham muén déi vaéi cac duc lac ngli tran (nhu sac dep, am
thanh, huong vi, xic cham dé chiu), dugc xac dinh “moén an” cla né la su xuat
hién cda tinh tuéng cung vdi tac y phi nhu ly. “Tinh tudng” & day hiéu la nhiing
dau hiéu hap dan, “tinh” néi dén su dep, “tuéng” la céi dac thu doéi tugng cla
can, vi nhu mat thi cé céi tuéng thay la sac canh, déi tuong cla tai thi co cai
tudng la dang am thanh, vi du nhu vé dep 16ng Iay ctia mét hinh sac, sy ém diu
cla am thanh, hay cam gidc khodi lac ma moét déi tugng cé thé mang lai. Tinh
tudng ndi téi mot cha thé gay nén ham mé mang tinh ca nhan ctda moi ngudi.
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Khi mot nguoi hudng tdm vao céc khia canh hap dan nay mét cach thi€u sang
suot, nghia la chi cham chd dén sy 16i cudn ma khong quan xét ban chat vo
thuong va bat toai nguyén cula chung, thi dé chinh la dang téc y phi nhu ly. Su
chd y sai léch nay tré thanh thic an nudi I6n duc tham: né lam cho l1dong ham
muodn chua sinh c6 co hdi sinh khai va duc tham da c6 san thi cang dugc tang
truéng, mad réng. Noi cach khac, duc vong dugc nubi dudng khi tdm dam chim
trong 40 dnh vé sy my miéu va khodi lac, thi€u su tinh tdo va nhan thic diang
dan.

Doan kinh dong thai ham y phuong phap doi tri duc tham qua khai niém “khong
phdi mén an” cta ndé: dé la bat tinh tudng di doi véi tac y nhu ly. Nghia la, khi
doi dién véi cung mot déi tugng, néu hanh gid chuyén sang quan sat nhiing
khia canh khoéng hap dan, nhitng mat trai, su bat tinh hoac hoai diét cla doi
tugng ay moét cach khach quan va dang nhu that, thi long tham sé khong cé gi
dé€ bam viu va suy yéu dan. Quan bat tinh (thay ré su khéng trong sach, gid tam
cla than xac va moi phap hitu vi) la phap mén truyén théng nham doan trir duc
tham.

O day, dudi 4nh sadng cla nhu ly tac y, bat tinh tudng tré thanh phuong tién hitu
hiéu khién duc tham mat di ngudn nudi dudng va khoéng thé sinh s6i. Tam tri
nha dé thoat khdi sy tréi budc cdia tham ai, 1ay lai dugc su thang bang va thanh
tinh.

San

Dén san, con gian dit, 4c y hay ac cam doi véi doi tugng, doan kinh cho biét
moén an cla né la chudng ngai tudng cung vdi tac y phi nhu ly. “Chudng ngai
tuéng” cé thé hiéu la nhirng dau hiéu bat nhu y, nhitng dac diém khién tam bat
binh hodc phan (ng tiéu cuc. Khi ching ta tap trung mot cach thiéu tinh tdo vao
nhirng diéu nghich y, chudng tai gai mat ¢ ngudi hay hoan canh, chang han lién
tuc nghi vé 16i 1am cla nguoi khéac, vé sy xdc pham hoac tén thuong ma ta phai
chiu, thi d6 chinh la dang nudi dudng san han. Su chl y xody sau vao mat tiéu
cuc, véi thai do khéng khoan dung hay khéng thong cdm (tlc phi nhu ly tac y),
sé khién con san chua c6é dé phat sinh, va san han da c6 sé bung Ién manh liét
hon. Trong trang thai nay, tam tri bi thiéu dét bdi su tic gian, mat di sy binh
tinh va minh man.

Doi lap lai, “khédng phai mén an” cda san dugc néu ra la tir tam gidi thoat két
hgp véi tdc y nhu ly. “TU tam gidi thoat” chi trang thai tam tu bi, thdi do thiény,
tha th(* va bao dung déi véi moi ngudi, moi loai, trong cac tinh huéng phat sinh.
Khi hanh gia biét quay vé khai 1én long tir déi vGi déi tuogng gay san, quan tudng
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ho trong 4nh sdng cla su théng cdm, mong cho ho dugc an vui va duy tri su
ché tdm ding dan nay, thi san han khéng cé diéu kién dé€ ton tai.

Tac y nhu ly trong truong hop nay nghia la nhéan thic rang oan gian chi lam khé
minh va ngudi, con long t mang lai an lac. Long san khéng giadi quyét van de,
gay khé sé ban than minh, trong khi su budéng xa c6 thé chua gidi quyét duogc
van dé nhung it nhat khéng ty minh lam khé minh. Nh& dé, thay vi cham chu
vao 16i xadu hay diéu phién todi, hanh gida huéng tdm dén diém tot, dén su tha
th(, khién con gian mat “dé an” nuoi dudng va lang dan.

Hoén tram - thuy mién

Trudng hgp hon tram - thuy mién, tic trang thai ué odi, buén ngu, nang né cula
tam than cé “mdn an” la khong han hoan, biéng nhéac, chan nan, an qua no va
tam ué 0ai; tat cd két hop véi tadc y phi nhu ly. Nhirng yéu t6 nay mo td day du
cac khia canh vat ly va tinh than dan dén su mét mai va tri tré. Th( nhat, khi
thi€u han hoan (niém vui, su hiing khéi), tam khéng c6 nang luogng dé duy tri
tinh tdo, dé roi vao trang thai ué odi. Th& hai, biéng nhac dm chi su luoi biéng,
khong mudn nd luc hay van dong tam tri, diéu nay truc ti€p nudi dudng tinh tri
tré. Thi ba, chan nadn hay tuyét vong khién tinh than mat dong luc, cdm thay
moi cd gang déu vo nghia, do dé dé budng xudi va chim vao thuy mién. Th{ tu,
an qua no lam co thé nang né, hé tiéu héa phai lam viéc nhiéu, mau dén vé bao
tlr, ndo bd thi€u oxy, két quad la con budn ngu ap dén. Cubi cung, tam ué o0ai chi
chung trang thai tinh than tri don, thi€u minh man va thiéu sinh luc.

Khi nhirng yéu t6 nay hién dién ma hanh gid khong canh tinh déi véi ching (tic
khong tac y dang dan dé khac phuc), thi ching tré thanh nguén nudi I6n hén
tram thuy mién. Ngudi tu néu thuén theo cac cam giac ludi mai, tiép tuc dé tam
chim dam trong su md& mit, thi sy buén ngd va mé mudi cang c6 dat phat trién.
Hau qua la tadm tri roi vao tinh trang ma téi, thiéu siic séng, khong thé tinh tdo
dé hanh thién hay hoc phap.

D& doan trr moén an cda hon tram, phuong thuéc la khoi day cac yéu té tich cuc
trdi ngugc: phat can gidi, tinh can gidi, déng manh gidi cung véi tac y nhu ly.
Nhirng thuat nglr nay déu lién quan dén tinh tan, tlc su siéng nang, nd luc
manh mé. “Phat can” la phat khéi su can man, “tinh can” la su siéng nang bén
bi, va “dong manh” la long quyét tam manh liét, khong quan khdé khan. Khi
nhan thay dau hiéu hoén tram, hanh gia can nhu ly tac y quan xét tac hai ciia n6
va tam quan trong cula viéc tinh tdo, t&r d6é tu thic ddy minh ding day van
dong, hit thd, lam mdi su chld y dé€ xua tan con mét madi ué oai. Viéc tac y dang
dan vao su lgi ich cla tinh tan va su nguy hai cla giadi dai sé tao déng luc cho
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tam: nho dé, nang luong bat dau dugc phat khadi (phat can), réi duy tri thuong
xuyén (tinh can), tham chi bung Ién quyét liét (ddng manh) dé€ chién thang con
hén tram. Mot khi tinh tan gidc chi khéi Ién manh mé, trang thai ué oai lap tic
mat di nguon nudi dudng va bién mat. Than tam hanh gia trd nén tinh tdo, phan
chan va san sang cho su tu tap sau hon.

Trao cu

Ti€p dén, trao c - h6i qua la trang thai tdm xao déng, bat an kem theo nhiing
an nan day dat vé viéc da qua. Van ban chi rd moén an cho trién cai nay la tinh
trang tdm chua dugc chi tinh (tdc tdm chua lang dong, chua an 6n) két hop véi
tdc y phi nhu ly. Khi tdm tri khéng dat dugc su tinh 1dng, né dé bi 16i kéo theo
mudn dong suy nghi tap loan: cé thé la lo lang vé tuong lai, xao tron vi hién tai,
hoac hoi tiéc vé qua khi. Trong boi canh dd, néu nguoi tu khong biét ding lai
ma cU tiép tuc xoay van trong nhitng y niém bat én ay, thi chinh su thi€u dinh
hudng diing dan nay la thic an nubi dudng trang thai trao cu.

Doi tri lai véi diéu nay la “tdm chi tinh”, cung véi tac y nhu ly, la trang thai
khong phai mén an cho trao héi. “Chi tinh” nghia la ding lang va lang trong,
mot tam trang an dinh, khong xao xuyén. Khi hanh gid nhan ra minh dang tan
loan, viéc dau tién can lam la nhu ly tdc y hudng tdm vé su an tinh: y thic ré su
nguy hai cda tam loan déng va lgi ich cta su tinh 1ang. Nho d6, ngudi tu ap
dung nhiing phuong phap an tam (nhu diéu hoa hai thé, tap trung vao mot dé
muc thién dinh, buéng bd cac suy tinh thura thai) dé dua tdm tré vé trang thai
lang diu.

Su chd y ding dan dén hién tai, buéng xa nhiing vudng ban qua kh vi lai, sé
khién tam tu tir [dang xuéng. M6t khi tdm da chi tinh, tdc la an trd trong yén lang
va quéan binh, thi cdc phan ti cla trao cir khong con “dat” dé€ bam. Tam khéng
con bi kich déng, nhiing ray r@t cling ngudi dan vi hanh gia hi€u rang qua kha
da qua khong thé déi, tuong lai chua dén khéng nén lo, chi cé hién tai dé séng
tron ven. Trao h6éi mat ngudn nudi dudng va tiéu bién, nhudng ché cho su dinh
tinh va chinh niém.

Nghi hoac

Cuoi cung, nghi hoac, su hoai nghi, do du, thi€u long tin hoac phan van trudc
nhiéu quan diém, cé mén an la su hién hitu cta cdc phap lam trd x& cho nghi
hoac cung véi tac y phi nhu ly. Cum tu “cdc phap trd x& clia nghi hoac” bao
gom nhiing van dé ma tam chua sang té, thi du nhu chua phan dinh dugc diéu
thién hay bat thién, c6 toéi hay khdng tdi, phap liét hay thang, thudc vé den hay
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trang. Day la nhitng cap pham tru can ban vé dao dic va chan ly. Khi mot ngudi
chua nam viing nhitng nguyén ly ay, chang han chua hiéu thé nao la thién va
ac, diéu gi nén lam hay khéng nén, thi tdm dé roi vao hoang mang do du. Néu
lGc d6 lai thi€u su cau hoc dang dan, khéng tim hi€u sau hon ma c& dé mac su
ma ho (tic tdc y khéng nhu ly), thi hoai nghi cang c6é co hoi buda vay. Su méap
ma& vé phuong huéng dao duic, vé gido phap va muc dich tu tap tré thanh
“manh dat mau md&” cho nghi hoac nay sinh va tang truéng. Nguoi tu cé thé
nghi ngo chinh phap mén minh hanh, nghi ngo kha nang gidc ngd cia ban than,
hay nghi ngd cd Tam Bao, chi vi ho thi€u hi€u biét rd rang dé thap sang niém
tin.

Dé ngan chan diéu nay, doan kinh chi ra rang can phat trién su thong hiéu qua
tdc y nhu ly vao cac phap ndi trén, dé chinh la cach diét trr mdén an cua nghi
hoac. Cu thé, hanh giad phai hoc hoi va quan sat mot cach cé hé théng vé thién
- &c, dang - sai, lgi - hai, nhan dién ré dau la hanh vi cé toi 16i, dau la vo toi,
dau la phap thap kém (liét) hay cao thugng (thang). Su phan biét minh bach
nhirng phuong dién nay thudc vé giac chi trach phap, yéu té gilp khao xét va
hi€u thau cac phap. Khi nguoi tu dung nhu ly tadc y dé soi roi moi viéc dudi anh
sang chinh phép, nghi hoac sé khéng con chdé bam. Bai 1€, nhiéu nghi hoac sinh
ra tu v6 minh (khong biét rd), nén cau trd 16i hitu hiéu la anh sang cla tué
quén. Mot khi da thay ré dudng ngay néo thang, tdm tdt nhién virng vang,
khong bi giao dong bdi hoai nghi. Nhu vay, nho nudi dudng tri hi€u biét chan
chinh, hanh gid lam cho nghi hodc mat di nguén séng va dan dan bién mat.

Qua viéc phan tich & trén, cé thé thay nam trién cai déu dugc nubi dudng bai
nhing hinh thai téc y sai lac, trong khi mdi trién cai cling cé thé bi suy giam
hodc ngan ngua néu gap phai diéu kién trdi ngugc dudi anh sdng cla tac y
dang dan. Mai quan hé gilta trién cai va giac chi trong kinh van mang tinh déi
nghich: khi cac gidc chi dugc phat trién sung man thi cac trién cai sé tiéu vong;
ngugc lai, su vang mat clia cac giac chi hoac thiéu tac y nhu ly sé la méi trudng
cho trién céi hién 10 va xdm chiém. Do do, viéc tim hi€u “mén an” cua giac chi
khéng chi nham muc dich liét ké diéu kién tich cuc, ma con dé hoan thién buic
tranh toan dién vé phuong phap tu tap doi tri nhirng tré ngai ndi tam.

Moén an cua cac giac chi
Niém

Trudc hét trong bdy giac chi la niém gidc chi, tdc yéu té tinh gidc hay chinh
niém. Day la khd nang tdm nhan biét rd rang va lién tuc vé thuc tai hién tién,
khoéng lo dénh hay tan loan. Muén sinh khéi niém giadc chi can c6 “cac phap tru
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x(" cho niém, nghia la phai cé nhitng déi tuong hay hoan canh thich hgp dé
thiét 1ap chinh niém, cung véi su nhu ly tac y trén nhirng déi tuong dé. Trong
thuc hanh, “trd x4” cda niém thuong chinh la bén Iinh vuc quan niém (than,
tho, tdm, phap), noi hanh gid huéng su chi tam dé quan sat mét cach khach
quan. Chang han, khi toa thién qudan hoi thd, than hanh (hoi thd ra vao) la trd
x(&r cho niém; néu nguodi hanh thién chl y mét cach ding dan vao cam giac cla
hoi thd, khong tdn tam theo chuyén khac, thi chinh niém sé phat sinh va dugc
duy tri 6n dinh. Tuong ty, trong d&i séng hang ngay, bat c hoat dong hay cam
tho nao (di, ding, c& chi, bubén vui...) déu cé thé lam déi tugng cho niém giac
chi, mién la ta biét tac y tinh giac, chl tam mot cach sang suét vao ching.

Trach phap

K& dé la trach phap giadc chi, nghia la yéu té khdo xét, lva chon cac phap.
“Trach phap” ham nghia lua chon va phan tich: tué tri phan biét dau la didng
dau la sai, dau la thién dau la bat thién trong nhitng hién tugng trai nghiém.
“Moén an” cho trach phéap giac chi la su hién hitru clia cac phap thién - bat thién,
c6 toi - khéng toi, liét - thang, den - trang, kém theo nhu ly tac y trén nhing
phap doi lap dé. N6i cach khéac, khi hanh gid dat tam vao viéc tim hi€u ban chat
cac phép, dac biét la phan dinh phuong dién dao dic va gia tri cia ching moét
cach khéch quan, thi trach phap gidc chi sé ndy sinh. Chang han, trong qué
trinh quan chi€u, nguodi tu cé thé tu hoi: hanh dong hay y nghi nay thubc loai
thién hay bat thién? Két qua cla né sé dua dén lgi ich hay tén hai? Tu duy nhu
vay chinh la dang “trach phap”, chon loc va tham tra tinh chat cla phap dudi
anh sang cla chinh phap. Su chd tdm ddng dan vao cac pham tri nay khéng
nhitng phéa tan su mo ho (loai trr mam maong nghi hodac) ma con kich hoat tri
tué ndi quan.

Tinh tan

Tiép theo, tinh tan giac chi la yéu t6 no luc, tinh can. Pay la sic manh y chi thic
day tam tién lén trén con dudng thién. Van ban da chi ra “moén an” cho tinh tan
giac chi qua ba khai niém: phat can gidi, tinh can giéi, ddng manh giéi, cung véi
su tdc y nhu ly. N6i mot cach dé hi€u, do la cac giai doan hay phuong dién cla
tinh tan: khoi day nhiét tdm, duy tri su siéng nang déu dan va vuon Ién manh
mé v4i quyét tam. Mot khi hanh gid da thay ré viéc nén lam, viéc ddng dan can
lam (nha& trach phap gidc chi soi séang), thi tu nhién sé phat sinh déng luc dé
thuc hanh, dé chinh la phat can. Khi nguai tu gilt viing su chi tdm vao muc tiéu
giai thoat, y thirc sdu sac vé lgi ich clia nd luc va tac hai cta budng lung (tirc tac
y modt cach nhu ly vé gid tri cla tinh tan), thi ngon Ita nhiét huyét sé dugc nudi
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dudng lién tuc, dé la tinh can. Roi trudc nhitng thi thach, hanh gid kién quyét
khong thodi lui, tham chi cang khé khan cang thém quyét tam, dé la dong
manh. Tat cd nhing trang thai nay hop thanh tinh tan gidc chi, lam cho tam
tran day nang lugng thién lanh. Khi gidc chi nay hién hitu, né xdéa tan su luoi
nhac, tri tré va danh lui hoan toan trién cai hén tram thuy mién. Tinh tan cling
chinh la déng luc dé hanh gid khong ngung tinh tié€n, gilp cho céc giac chi khéac
(nhu hy, dinh) c6 diéu kién thuén Igi d€ sinh khdi theo.

Hy

Hy gidc chi, tic trang thai hoan hy, phan chan sung man trong tam. Hy & day
khong phai niém vui tdam thuong do cdm xUc nhat thai cda duc lac, ma la su
han hoan thanh tinh sinh khdgi t&r ndi tam vé su ly 4c phép. Poan kinh cho biét
c6 “nhirng phap trd x&” cho hy gidc chi, &m chi rang cé nhiitng nhan duyén cu
thé gilp sinh ra hy va khi hanh gid nhu ly tdc y vao nhirng nhan duyén ay, hy sé
khéi Ién. Thong thudng, hy gidc chi ndy nd khi nguai tu ching nghiém dugc két
quéa ban dau trong tu tap: chang han, do gilt gidi trong sach va hanh thién, tam
khong hoi tiéc ma sinh hoan hy; hoac sau mot thoi gian tinh tan thién dinh, cac
trién cai 1ang xudng, tdm trd nén nhe nhang, sdng sudt, tr d6 mot niém vui mat
mé tu nhién dang tran. Nhitng nguon tao hy (phap trd x& cda hy) cé thé la su
nhé nghi dén céng ddc (nhu ddc hanh clda chinh minh), sy tham nhuan chan ly
khi nghe giang hoac doc kinh, hay don gian la cdm giac an lac sinh ly trong co
thé khi hai thé tré nén ém diu. Khi tdm cé duyén lanh nhu vay va biét huéng su
chl y mot cach dang dan (vi du tran trong gid tri ctia diéu thién, cdm nhéan séu
sac niém an lac dang c6 ma khong tham luyén), thi hy gidc chi sé xuat hién.
Mot khi hy sinh khéi, né tudi tdm toan bo tam thic, xda tan moi san han, u sau.
Hy gidc chi lam nén tdng cho su an tinh: niém vui 1ang dong dan sé chuyén hda
thanh khinh an, giGp hanh gia tién vao céac tang thién dinh sau hon.

Khinh an

Tiép theo la khinh an giac chi, tic yéu té dugc hiéu la sy an tinh, nhe nhang cua
than va tam (con goi la tinh 1dng hay an chi). Khi hy 1ang diu, né dé lai mot
trang thai thu thai sau 1ang; than th€ cdm nhéan su nhe nhang, tam tri cdm nhan
su yén binh. Mén an cua khinh an giac chi chinh la than khinh an, tdm khinh an
cung vdi tadc y nhu ly. Diéu nay cé nghia la khi da cé nhitng dau hiéu ban dau
cla su thu thai trong than va su 1ang dong trong tam, néu hanh gia biét tiép tuc
duy tri chG y mét cach ding dan vao trang thai an tinh do, thi khinh an giac chi
sé hinh thanh va tang trudng. Chang han, sau khi mot niém hy lac xuat hién
trong thién, nguoi hanh thién khong nén dé tam phdéng dat theo bat ky suy nghi
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md&i nao, ma hay nhe nhang an trd trong cdm giac ém diu, buéng Idng toan
than va gilt sy chl tam tinh gidc. D6 la nhu ly tac y vao su tinh 1ang: nhan biét
rd rang su an lac tinh tai dang hién htu ma khéng xao lang. Nho vay, cdm giac
dé chiu lan toa khap than (than khinh an), tdm tri thi l1ang I&, vang bdng cang
thang (tdm khinh an). Khinh an gidc chi do dé dugc nuéi dudng day du, day lui
hoan toan su bat an, xao ddng (d6i tri trién céi trao c). M6t tam hon lang diu,
nhe nhang la tién dé ly tudng dé budc vao trang thai dinh sau hon, béi 1€ khi
khinh an, tam khong con bi quay nhiéu bdi bat cr bat 6n nao cla than hay tam
nira.

Dinh

K& dén la dinh giadc chi, tdc yéu té dinh, bi€u hién su tap trung cao d6. Pinh la
trang thai tam duy tri nhat diém vao mot doi tugng ma khdng bi phan tan hay
dao ddéng. Mén an cua dinh giac chi la tinh chi tudng, bat loan tudng kem vaéi tac
y nhu ly. “Tinh chi tuéng” cé thé hi€u la dau hiéu cta sy diung lang (mot doi
tugng thién dinh ré rang, 6n dinh), con “bat loan tudng” la ddu hiéu clia sy
khong xao déng (vang mat cac yéu té quay nhiéu). Trong thuc hanh, khi than
tadm da khinh an, hanh gid thudng xuat hién mét déi tuong dinh (chang han cam
giadc hoi thé tréd nén vi té€ hodac mot anh sang néi tam goi la tinh quang). Néu
hanh gid nhu ly tac y tap trung toan b tam luc vao déi tugng tinh lang do, gilr
gin né Mot cach lién tuc, khong dé bat ky tap niém nao xen vao, thi dinh giac
chi sé phat sinh. Ban dau c6 thé chi la dinh so khéi (tdm tu vé khoanh khac
ngan ngui), nhung nhd su chd y khdong gian doan va su lang chim ngay cang
sau, dinh luc tang trudng thanh cac tang muc viing chac. Lac ay, tam hoan toan
bat dong trudc duc lac ngl tran hay bat ky trién cai nao: khong mot hinh anh,
am thanh hay y tudng ngoai lai nao du sic kéo tdm ra khdi doi tuong duy nhat
dang chuyén chd.

Dinh giac chi dem lai sy hgp nhat ndi tam, la manh dat cho tri tué truc giac
tham nhap thuc tai mét cach sac bén hon. Béng thaoi, chinh dinh luc nay duy tri
viéc ché ngu céc phién nao: khi dinh hién dién, nam trién cai tam thai bi hang
phuc, gitup hanh gid kinh nghiém su an lac tich tinh.

Xa

Cuoi cling, xa giac chi la yéu té xa, tlc trang thai tdm quan binh, khdng con bi
dao dong badi bat ky cam xdc tham san hay hy lac nao. X3 & day la su budng bd
dinh mac va phan khang, mot thai do than nhién trudc cac phap: tdm khong
thién vi ua thich cling khong ghét bd, ma lang Ié quan sat moi chuyén moét cach
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binh dang. Doan kinh nhac tdi “céc phap tri x&" cho xa giadc chi, nghia la cé
nhitng tinh hudéng hoac tién dé gilp tam dat dén trang thai xa va duéi tdc dong
cla nhu ly tdc y, yéu td xa sé sinh khdi. Trén 16 trinh tu tap, xa giac chi thuong
xuat hién khi hanh gid da trdi qua hy va khinh an, da dat dinh tham sau. Llc
nay cam xuc hy lac du vi té cling 1dng xudng, thay bang su thanh than tram
tinh. Néu ngudi tu gilr chinh niém tinh gidc moét cach quan binh, khéng chap
truGc vao su thanh tinh dé chiu cling khéng mong cau thém cdm gidc dac biét,
thi tdm sé an trd trong trang thai xa. Nhu ly tdc y & day thé hién qua su nhin
nhén sédng suét rang moi hién tugng dén di déu vo thuong, khéng c6 gi dang dé
tham hay dé€ san, ngay ca trang thai hy cliing khéng nén bam vao né. Va do dé
phan (ng toét nhat la gilt tdm binh than. Nho duy tri dugc thai dd nay, xa giac
chi I6n manh, hoan thién bay yéu t6 giac ngo.

Loi ket

Qua tat cd nhiing diém da néu, cé thé nhan thay vai tro quyét dinh cla tac y
nhu ly va tac y phi nhu ly trong doi song ndi tam. “Tac y” nghia la su huéng
tam, cach chd y va suy nghi vé déi tugng. “Nhu ly” cé nghia la hgp vai |& phai,
v3i chan ly; con “phi nhu ly” |a trdi véi |€ phai, sai Iéch so véi su that. Hi€u don
gian, tdc y nhu ly la thai d6 quan sat, cé su suy tu, khach quan va tinh tdo, tacy
hudng tam dén su phl hop tinh than khéng dem dén tu hai, khong dem dén hai
ngudi, khong dem dén hai ca hai. Ngugc lai, tdc y phi nhu ly la 16i chd tam léch
lac, thi€u sang sudt, bi chi phoi bdi tham, san, si hoac nhitng 3o tuéng.

Qua sy déi chiéu gilra hai loai tac y, ta hiéu rang chia khoéa cta sy tu tdp nam &
ch6 quay vé kiém soat dong tdm tu, cach diéu hudng nd. Mbi sat na tam khdi
lén, ngudi hanh gid c6 quyén lua chon: hodc huéng né theo quan tinh vé minh,
dé noé chéap trudc vao nhitng 3o anh bén ngoai (tir dé ti€p tuc “nudi” cac trién
cdi), hoac huéng né theo anh sang chinh niém, cé suy tu dung sai, co tri tué,
nhin su viéc dung nhu that (tr dé nudi dudng cac giac chi). Chinh su lua chon vi
té nhung quan trong nay lap di lap lai hang ngay sé tich Iiy thanh khuynh
hudng tam thién hodc bat thién.

Hay quan ly nhitng gi noi tam ta “tiéu thu".
Cu si Phuc Quang

Tai liéu: Tuong ung bo kinh, Tap V: Dai phdm, Chuong 1: Tuong ung dao, Pham
I: Phdm V6 Minh, Dich gia: HT. Thich Minh Chau
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