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Cha và Mẹ vừa làm thầy giáo, vừa làm vị thiên, vị phạm thiên luôn
quan sát từng hành động, việc làm, lời nói, hành vi của chúng ta và
luôn hướng dẫn cho chúng ta dù những điều nhỏ nhất, cho đến việc
lớn.

Tác giả: Tuệ Đăng

Tăng sinh Khoa Đào tạo từ xa Khóa 7- HVPGVN

Nhớ đến mùa vu lan, người con Phật nên làm gì xứng đáng cái danh hiệu người
con hiếu hạnh, tự tin mình xứng danh đệ tử đức Như Lai, sống và thực hành
đúng lời Ngài dạy ngay trong đời sống hiện tại. Hay chính ta lại ta thán: “Ta
sống với hạnh hiếu trọn đầy với hai vị Bụt, hai đấng sinh thành, và luôn nhớ ân
đức ấy sâu dày”. Đức Phật dạy, qua Kinh Tăng Chi, thuộc chương 4 Pháp trong
Phẩm Nghiệp Công Đức, bài Kinh 63, có 4 điều xứng đáng là người con hiếu
hạnh cần phải làm, đó chính là “Những gia đình nào, trong ấy, các con cái kính
lễ mẹ cha ở trong nhà, những gia đình ấy được xem như có phạm thiên, các đạo
sư đầu tiên, các vị thiên đầu tiên, có các bậc đáng được cúng dường. Phạm
thiên, các đạo sư đầu tiên, các vị thiên đầu tiên, các bậc đáng được cúng dường
là đồng nghĩa với mẹ cha, vì mẹ cha đã giúp đỡ rất nhiều cho con cái, nuôi
chúng lớn, dưỡng dục chúng, giới thiệu chúng vào đời này.”[1]

Ngài dạy về 4 pháp cần thực hành để xứng đáng là người con hiếu hạnh, hiếu
đức và đầy đủ phẩm hạnh để trao gửi niềm vui cho đời, cho người. Bản thân
Ngài đã làm thầy trời người, nhưng không hề quên đi bổn phẩn, khi được tôn giả
xứ Kapilavatthu đến thỉnh về thăm đức Vua Suddhodhanna, Ngài liền dẫn 500 vị
sa môn cùng trở về để viếng thăm và giảng giải giáo pháp cho đức Vua. Đến khi
vua bệnh nặng, được tin báo từ các người đưa tin, lần thứ ba đức Phật cũng trở
về quê thăm vua cha, ngay trên giường bệnh, đức Phật hướng dẫn vua Cha thực
hành quán chiếu về giáo lý vô thường của thân, tâm, hay khổ đau, các pháp vô
ngã, không có gì là ta. Vua cha, tuy nằm trên giường bệnh, với những hơi thở
thoi thóp, lắng nghe giáo pháp và thực hành quán chiếu tam pháp ấn, đã chứng
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ngộ quả vị A la hán và lìa bỏ thế gian đầy ô nhiễm.

[caption id="attachment_17640" align="aligncenter" width="800"]
Tapchinghiencuuphathoc.vn Món Quà Của Cha Chúng ta có làm tròn hạnh hiếu
này chưa?[/caption]

Cũng vậy, Kinh Tăng Chi, chương 4, đức Phật nhấn mạnh đến công ơn dưỡng
dục của cả cha và mẹ, chúng ta hàng đệ tử Phật cần thực hành và biết ơn, nhớ
ơn, cùng sự đền ơn cho hai đấng sinh thành, đã hi sinh cái tuổi trẻ, mồ hôi, nước
mắt để sinh ta, nuôi dưỡng ta. Công ơn ấy, chúng ta nào có thể đáp đền công
đức ấy trong mai một. Đức Phật ví Cha và mẹ như “Phạm thiên, vị đạo sư, vị
thiên, bậc đáng được cúng dàng.” Thật vậy, Cha mẹ chúng ta sinh ra ta, đỡ
nâng đùm bọc, nuôi nấng, chăm lo cho chúng ta từng bữa cơm, từng nét chữ,
tập cho ta bước ra đời hòa cùng xã hội, bạn bè, hay hàng xóm phải cư xử như
thế nào để không bị người ta mắng vốn: “mày là đứa thất học, thiếu đạo đức.”
Ồ đúng vậy, Cha và Mẹ vừa làm thầy chúng ta buổi ban sơ, sau là người bảo
bọc ta, cho ta cái áo khi lạnh, cho ta cái mát khi nóng… Hay khi ta ra đời đi làm
gặp chuyện chẳng lành thì cha luôn la chúng ta, mẹ lại bảo bọc và lo lắng cho
ta, tuy tình thương của người cha là hành động tay chân. Còn mẹ chúng ta lại
trao gửi cho chúng ta những lời an ủi, giọng nói trầm ấm, làm cho chúng ta an
tâm. Những thành công, hay thất bại trong việc học, công việc, hay trong các
mối quan hệ thì cha mẹ chúng ta vẫn ở phía sau tạo điều kiện về vật chất lẫn
tinh thần, cùng với đó thầm chúc chúng ta luôn may mắn và suôn sẻ, chính
những điều đó khẳng định: Cha Mẹ là vị Phạm Thiên, vị thiên đấy thôi.

Thế nên, Cha và Mẹ vừa làm thầy giáo, vừa làm vị thiên, vị Phạm thiên luôn
quan sát từng hành động, việc làm, lời nói, hành vi của chúng ta và luôn hướng
dẫn cho chúng ta dù những điều nhỏ nhất, cho đến việc lớn. Vì thế, đức Phật
khẳng định, Cha mẹ chúng ta xứng đáng được tôn trọng, yêu thương, cúng
dường những món ăn ngon, áo ấm, giường cao, ghế rộng đề huề. Đức sinh
thành của hai bậc cao thượng ấy, chúng ta nào có thể báo đáp khi cha mẹ còn
sống bên ta, nhưng đó chỉ là hiếu hạnh bậc hạ, đức Phật chưa xem đó là hạnh
hiếu cao nhất. Khi nào chúng ta có thể hướng dẫn cho cha mẹ xuất gia và sống
đời phạm hạnh thì lúc đó mới xứng danh đại hiếu. Cũng có thể nhiều người đã,
đang, sẽ làm tròn chữ hiếu với cha, mẹ mình rồi. Nhưng bản thân chính tôi, đã
đi tu từ năm 18, cũng chưa hề mua được gì, hay cả món ngon như bánh ngọt,
áo ấm, hay chăm sóc cho cha tôi những ngày cuối đời. Vậy sư trẻ này có được
xem là kẻ bất hiếu hay không!

Món quà đáng nhớ nhất khi tôi còn tuổi học trò chính là đồng tiền màu đỏ, 500
VNĐ bằng giấy, ba tôi cho khi tôi vượt qua thử thách uống ba li nước. Có khi lại
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đi làm về mua cho tôi cây kem lạnh, … Nhớ khi năm học lớp 12, Mỗi chiều tôi đi
học thêm các môn học: Toán, lí, hóa thì Cha tôi vẫn chờ tôi về ăn cơm chung
cho dù trời lạnh, hay mưa, có khi hơn 10h ông vẫn ngồi đợi, ông lo sợ tôi ham
chơi với bạn bè, sẽ hư hỏng. Người cha già, quan tâm con mình như tôi là đứa
trẻ con mới học cấp 1, chứ không phải tôi đã học cấp ba. Thế mà tôi nào có biết
ơn cha tôi đâu, khi về: “tôi chỉ nói: Sao ba không ăn cơm trước đi, đợi con làm
gì!

Cha tôi trả lời: “Ta đợi con về ăn chung cho vui, mẹ mi qua hàng xóm vừa làm,
vừa ăn, ăn mình ta ăn không có ngon!

Vì thế, thời gian sau này có lẽ nỗi ân hận của tôi cũng đã muộn rồi. Cha tôi quan
tâm tôi từng chút, xứng đáng để được trao lại nụ cười, niềm vui, chứ không phải
chỉ là lời trách móc của con mình. Thật vậy, Cha và Mẹ xứng đáng là bậc đáng
cúng dường, đáng tôn trọng, tin yêu, và được tặng những món quà đầy ý nghĩa.
Mà bản thân tôi thì chưa biết trao tặng cha mình món quà gì đó có ý nghĩa để
đền ơn, đáp lại công ơn của cha mình cả! Món quà của cha trao tôi, chắc có lẽ
chính là tình thương, sự bảo bọc, quan tâm, tuy biết tánh ông hài hước, và ông
hay kể tôi những câu chuyện hài ông Trạng Quỳnh, Ông ba Phi miền tây, … Đó
là những món quà mà cha tôi tặng tôi. Chắc có thể tôi khó quên được, tuy biết
đó là những chuyện quá khứ, người xuất gia không nên ghi nhớ, nhưng đó là
món quà mà cha tôi tặng tôi, nên khó có thể nào quên đi! Có lẽ ông muốn nhắc
tôi hãy sống và tu học, nhưng nên có tánh hài hước một chút. Vì như thế tôi có
thể mang nụ cười bình an cho mọi người có duyên với tôi.

Giáo pháp của như Lai chưa hề dạy chúng ta sống xa rời đạo đức, hạnh hiếu của
con người, và cả nhân loại. Hạnh hiếu có phải là hạnh cao nhất hay không?
Chúng ta có làm tròn hạnh hiếu này chưa? Đây là những câu hỏi hiện lên trong
tâm trí người con Phật trong tôi. Ông cha ta đã nói: “Hiếu hạnh vi Phật hạnh,
hay câu hạnh hiếu vi tiên.”

Thật vậy, Ca dao tục ngữ cũng khẳng định:

Công cha như núi thái sơn,

Nghĩa mẹ như nước trong nguồn chảy ra,

Một lòng thờ mẹ, kính cha

Cho tròn chữ hiếu mới là đạo con.

Nên tôi không thể nào quên đi các món quà mà Cha tôi đã tặng tôi được. Món
quà ấy, mang ý nghĩa sâu sắc, quý hơn cả vàng bạc thế gian, vì vàng bạc có thể
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chúng ta đem bán đi, nhưng những lời dạy, những câu chuyện hài của cha kể
nhắc nhở tôi cách sống phù hợp đạo đức của một người con, nhất là hạnh của
người xuất gia chính là hạnh hiếu, hạnh mà người con Phật cần sống và thực
hành để đền ơn, đáp ơn, tri ân. Để đền ơn cha, hay mẹ thì tôi chọn độ người để
báo đền ơn đức của cha mẹ tôi bạn tặng.

Câu chuyện có thể kể nhiều thêm, nhưng thôi, mỗi người con đều có những kỉ
niệm, những món quà do cha mình tặng, thế nên tôi chỉ gửi gắm chút gì đó
trong mùa vu lan hiếu hạnh này thôi. Mong rằng, ai còn cha và mẹ hãy biết trân
quý những phút giây hạnh phúc bên cha và mẹ của mình, đừng để khi họ mất đi
mới thấy hối tiếc, hay những giọt nước mắt muộn màn!

Kính chúc Chư tôn đức tăng, ni, cùng quý phật tử mùa vu lan đầy sức khỏe và
an lạc cả thân, lẫn tâm.

Nam Mô Hoan Hỷ Tạng Bồ Tát Ma Ha Tát.

Chú thích

[1] Thích Nữ Thủy Liên, Giáo trình HVPGVN Kinh Tăng Chi Bộ, Chương 4 Pháp,
HVPGVN, 2023, tr. 17.
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