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Nguoi doc khong biét nha tho dang nght gi, nhung cé thé cdm nhan dugc trang
thai tu do va tam trang an nhién tu tai clda vij thién su trudc khung cdnh thién
nhién day nang lugng tich cuc cda budi séng mua xuan.

Loi ngo:

“Tran Nhan Tong la moét vi vua anh hung da 1anh dao toan dan hai lan khang
chién chéng Nguyén thang loi.

“Theo truyén thong gia dinh, Tran Nhan Téng cling say mé nghién clu dao Phat
va la vi t6 dau tién sang lap ra phai thién Trdc Lam Viét Nam véi nhitng nét
riéng phu hgp véi tinh than truyén théng cta dan toc.

“Tran Nhan Tong con la mot nha tho xuat sac cta thé ky X" (1)

Gidi thiéu bai tho Xuan hi€u (BuGi sdng mua xuan ) cta Phat hoang - nha tho
Tran Nhan Téng, qua cai nhin so sanh déi chiéu véi bai tho Xuan hi€u cla nha
tho Manh Hao Nhién, Trung Hoa dé€ qua su tuong phan gilta tho dao va tho doi
ma c6 thé truc nhan sau sac hon néi dung y nghia bai tho Xuan hi€u va thién y
cUa vi So t6 Thién phai Trdc Ld&m Tran Nhan Téng.
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Anh dugc tao bai Al

Cé mot su trung hgp vé dé tua va thé tho ngli ngdn t& tuyét cldia 2 bai tho chir
Han, xuat hién cach nhau hon 500 nam trén thi dan.

Bai tho xuat hién trudc la Xuan hiéu cta Manh Hao Nhién (689 - 740) thoi thinh
Puong. Bai thi hai la Xuan hiéu ctia Phat hoang Tran Nhan Tong (1258 - 1308).

Giong nhau vé hinh thic, déu td cdnh mot buGi sdng sém mua xuan, nhung noi
dung y nghia hai bai tha thé hién hai cach nhin khac nhau: mong va thuc trudc
cudc doi.

Xuén hi€u cia Manh Hao Nhién:

Nguyéntac:J 0/0 0000/ 0000/MO0000/M0000CO

Phién am: Xuan hi€u/Xuan mién bat gidc hi€u/ X x& van dé di€u/Da lai phong
vl thanh/Hoa lac tri da thiéu.

Tam dich:
Budi séng mta xudn
Gidc xuén chua tinh sém
Nghe khap chén chim kéu
Dém qua tiéng mua gid

Hoa rung it hay nhiéu!
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NOi dung bai tho cho thay tac gid la ngudi cdé tam hon nhay cdm, c6 phong thai
thanh cao cla moét nha tho yéu thién nhién, cdm xuc dugc vai ti€ng chim nhéo
nhéc goi dan bubi sém, réi suy tu vé canh hoa rung trong dém mua gid, dan
nguoi doc lién tudng dén su bat an va mong manh, ngan ngui cta ki€p nguoi.
Bai tho d& thé hién dugc tdm long bi man cla tac gid trudc nhiing déi thay mat
mat cda van vat va con nguai.

Pay la bai tho dugc nhiéu ngudi yéu thich, trong khodng 40 bai tho dugc luu
truyén cla Manh Hao Nhién (thivien.net.manhhaonhien). Cé thé ngudi ta thich
vi dong cam véi 6ng, vi cé chung cach nhin véi cudc doi.

Riéng ban than Manh Hao Nhién cé néi uu tu I6n vi hoc rong ma thi khéng dé
dat, r6i khi dugc tién ci véi vua, lai khong lot dugc vao mat xanh ciia Hoang dé
Pudng Minh Hoang. Méng céng danh khéng thanh, chi lam trai chang toai, la
néi sau tu dai dang &m anh ca cudc doi 6ng:

- “...Muén qua thuyén vang nghen dudng/O dung thoi tri then thuéng may
rau...” (Vong Bong Dinh h6 tang Truong Thira tudng -Tho Manh Hao Nhién. Dich
gid Tran Trong Kim).

- “Clra Bac thoi dang sach / Non Nam trd lai nha / Bat tai vua cling bd / Nhiéu
bénh ban déu xa...” (Tudi gia vé ndi Chung Nam-Tho Manh Hao Nhién. Ban dich
Langxettu).

Trén budc lang du tim co héi cong danh, 6ng da dén bén Tam Duong dudi chan
ndi Lu Son mét trung tam Phat gido ndi tiéng noi dai su Tué Vién thanh 1ap Tinh
dd tong Trung Hoa vao nam 402. Ong cé doc sach do Tué Vién bién soan va ghi
nhé, nhung chua cé du nhan duyén véi nha Phat:

- “Giuong buém may ngan dam/Cling chua ghé Lu Son... / Thuong doc sach Tué
Vién / Guong sang nhd chua quén...” (Van bac Tam Duong vong Lu Son- Tho
Manh Hao Nhién-Tam dich).

Qua nhing chi tiét trén c6 thé thay Manh Hao Nhién la mot ké si Khéng hoc cuc
doan tiéu biéu cla Trung Hoa thoi bay gio. Khi ly tudng binh tri thién ha dé luu
danh muodn thda khong thanh, 6ng lai khéng biét tuy thoi, chdp nhan thuc té roi
dem tai hoc gilp ich x& hoi nhu day hoc, lam thuéc...; ma lubn deo bam ndi sau
budn céng danh cé phan vi ky ciia minh. C6 thé ndéi 6ng dang song thuc trén doi
ma tam luén dinh mac khé dau trong céi mong.

Xuén hiéu cua Phat hoang Tran Nhan Téng:

Nguyéntac:0 0/00000/AM00000/MO0D00D0O/M0O00O0D0DDGDO
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Phién am: Xuan hi€u/Thuy khdi khai song phi/Bat tri xuan di quy/Nhat song
bach ho diép/ Phach phéach san hoa phi

Tam dich:
Budi sang mua xuén
Sang ddy md song cua
Xuén déa vé, nao hay!
Phat phat déi buém trang
Nhip canh san hoa bay.

Day la mot trong sé 31 bai tho dugc tim thay cda nha tho Tran Nhan Tong. Qua
bai tha, vi So t6 Thién phai Trdc Lam, nguyén la mét Hoang dé anh minh 16i lac
cla Dai Viét, linh hon cda hai cuéc khang chién danh dudi quan Nguyén Moéng
xam lugc ma sang day lai ty minh mé cla s6, thi biét rang nguoi dang ¢ moét
minh noi tu hanh, c6 thé la noi am Ngoa Van, Yén T&. Sau mdt dém ngon giac,
thic ddy md clra s6 nhin ra, ngudi méi hay rang mua xuéan da vé, qua hinh anh
doi budm trang manh mé dap canh bay dén béng hoa méi nd. N6i dung bai tho
chi don gidn vay. Khoéng c6 chi ti€t nao thé hién sy tiéc nudi, hay yéu thich mua
Xuan du it hay nhiéu cua tac gid. Ngudgi doc khoéng biét nha tho dang nghi g,
nhung c6 thé cdm nhan dugc trang thai tu do va tam trang an nhién ty tai cla
vi thién su trudc khung canh thién nhién day nang lugng tich cuc cha budi sang
mua xuan.
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Anh duogc tao bai Al

Phat hoang Tran Nhan Tong la ngudi da gidc ngd nén moi hanh dbéng, c chi,
suy nghi, viéc lam déu mang anh sang cula tué giac. Vay an y clda nguoi la gi khi
sang tac va d€ lai cho dai bai tho nay?

Theo thién nghi cla ngudi viét, Phat hoang Tran Nhan Tong da dung bai tho ghi
lai moOt hoat dong thuc té cla ban than dé lam phuong tién day céach song “vo
tam” cho nguoi doi. “V6 tam” nghia la tam khong, tic tam khong con vong
tudng, phan biét, mong cau, ham mudn gi. Trong bai phd “Cu tran lac dao” (2)
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nguoi da day:
- “P6i cdnh vO tam mac van thién” (Trudc cdnh tam khéng khai héi thién).

Day la diéu cot 16i trong viéc tu hanh. “Do6i canh vo tam” (Truéc cdnh tam
khong), tic cdé “xuc”(nghe, nhin), cé “tho” (nhan biét) ma khoéng cé “tudng”
(suy nghi, mong cau) thi khong cé “hanh” (hanh déng) nén khéng cé “thic”
(nghiép). Ngl uan khéng sinh khai thi khéng tao nghiép, tic khéng con luan hoi
sinh diét. Vay ngudi "v6 tam" truéc moi canh doi thi da dugc giadi thoat, khéng
can phai tham van hoc thién chi nira.

Nhu vay c6 thé néi, Phat hoang Tran Nhan Tong da dung bai tho Budi séang mua
xudn dé day dao moét cach truc quan, song dong, gilp nguoi doi sau co thé cam
nhan dugc cot I16i thién y cla ngai bang “Théan gido, v ngbn”.

Tré lai v6i Manh Hao Nhién va bai tho Xuan hi€u ctia 6ng, néu nha tho biét séng
“vO tam” nhu Phat hoang Tran Nhan Tong thi cé |1é canh gia cla 6ng sé yén vui
hon. Néu 6ng nghe tiéng chim ma chi nhan biét la tiéng chim kéu, ch khong
nghi nggi gi, thi khi dé tiéng chim chi la nhiing am thanh binh thuong séng dong
cla tu nhién, dau cé cai uu phién nao tréi budc. Do vong tudng nén ong méi
budn vi hoa rung dém mua, néu “vo tam” thi 6ng da ngu yén giac, sang mai du
strc thirc day sé6m dé€ chao dén mua xudn mdi cla dat troi.

Cudc doi trudc mat moi ngudi vé dai thé la khéng khac nhau nhung do céch
nhin nhan clda modi ngudi ma sinh ra khac biét. Ngudi con tdm vong tudng nhu
song trong mdng thi khé nhiéu, nguoi biét “v6 tam” trudc thuc tai sé dugc binh
yén, an lac. Gilra tam vong va tam khdéng, hay gilra mong va thuc chi la mot y
niém. Nhung dé vuogt qua y niém doé can cé anh sang tué giac soi dudng.

Bai tho Xuan hiéu trén day ctda Phat hoang Tran Nhan Téng cé thé khoi ggi cai
anh sang tué giadc doé trong moi ching ta.

Tac gia: Hoang Hanh

J24 Bbudng Pham Hung phudng Phu Thdy, tinh Ldm D6ng
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 03/2026

Chu thich:

(1) : Luoc trich tir “Tho thién Ly - Tran” tap 1, tac gia Poan Thi Thu Van, nha
xudt ban Van nghé TP.HCM nam 1998, trang 257.

(2) Bai phu Cu trén lac dao cua Phat hoang Tran Nhan Téng (Tam dich) :
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O doi vui dao/C ddi vui dao ct tuy duyén/Hé ddi thi &n, mét ngud lién/Cda quy
trong nha tim dédu nira?/Trudc canh tdm khéng khdi haoi thién.




