Mot s nét vé tu tuéng my hoc Phat giao
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V&i nhing tu tuédng mang tinh thoi dai & ca triét hoc [An my hoc, Phat gido xing
dang la m6t tén gido mang tam voéc 16n lao, la ngon co lubn dugc gilt gin va
phat trién nhat trong lich st loai ngudi.

Mé dau

Nghién cGu tu tudng Phat gido rat rong Ién trong nhiéu khia canh, la doéi tugng
nghién ctru cla nhiéu khoa hoc nhu khoa hoc xa hoi, triét hoc, vl tru va cd toan
hoc. G khia canh Triét hoc cho ta biét vé thé gidi quan va nhan sinh quan Phat
gido. O khia canh ton gido hoc xem véi tu cach [a mdt tén gido véi céc yéu tod
cau thanh nhu gido cha; gido ly va gido luat cung cac yéu té than thanh, tin
ngudng, siéu nhién cla Thugng D& hoac mot thiéng liéng siéu hinh nao dé, &
Phéat gido dién hinh la hinh tugng Phat, B6 Tat.

TOm lai, véi mbi bd mon khoa hoc khi nghién cru Phéat gido déu khai thac nhiing
yéu t6, khia canh nhéat dinh nao dé. Vi vay, bang phuong phap nghién clru khac
nhau sé cho ra nhiing két luadn khac nhau hodac b6 sung cho nhau, déu la yéu t6
can thiét dé xay dung nén mét Phat gido hoan chinh hon véi nhitng chiéu nhan
thuc riéng dé.

Vé nghé thuat hay cai dep Phat gido nghién clu trén phuong dién Chan - Thién
- My da phan nao chi ra dugc yéu té tham my hoc Phat gido. Tuy nhién, con
mang tinh riéng [&, chua hé théng, khai quat dugc day du cac yéu to, nhimng
pham tru, dac trung co ban tao thanh My hoc Phat gido.

Vi vay ching ta clung diém lai, tdm gon nhiing yéu t6 my hoc Phat gido va van
dé gido duc thdm my cho thé hé tré hién nay.

T khéa: my hoc; my hoc Phat gido; thdm my Phat gido; gido duc thdm my
No6i dung
1. Khai quat my hoc Phat giao
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Phat gido dugc sdng 1ap bdi ngai Thich Ca Mau Ni (624 - 544 TCN) & An D8, 6ng
khong nhiing la moét thién tai sdng tao ma con la mot bac thay vé triét hoc
trong dé c6 my hoc. Nhiing tu tudng gidi thodt ma 6ng da phat kién ra cach day
hon 2500 nam dang cho dgi chung ta khdm pha trén cac phuong dién khac
nhau.

Nh{rng gia tri d6 vé my hoc dugc gan lién véi nhitng tu tudng triét hoc Phéat gido
G nhitng pham tru thudc ban thé luan 1an nhan thdc luan. Do doé, lich st my hoc
Phat gido cling chinh la lich s cia Phat gido t&r khi ra doi cho dén nay.

Mac du la mot phan cula triét hoc Phat gido, nhung van day da nhitng pham tru
thé hién trang thai, hinh thic nhirng cdi tham my cla Phat gido trong doi song
va tu tap. My hoc Phat gido mang hinh thiéc clia chl nghia duy tam khach quan
khi cho rang cai dep tuyét doi chinh la Niét Ban - chan ly giai thoat duy nhat ma
con ngudi ludn ludén hudng dén. Ngoai ra Phat gido mang nhitng mam mong
bién chdng sau sac trong tu tudng my hoc cla minh trong su sinh diét cac
pham tru "thdm my" clng véi su phat trién qua cac hinh thic cta nd. Vi du: su
sinh diét cta su vat, hién tugng "vo thuong",...

My hoc Phat gido mang tinh chat xa hoi - lich s vi dugc hinh thanh trong tién
trinh lich st xa hoi cé giai cdp nén mot phan nhing tu tudng thdm my chi phu
hop vGi moét sé tang Iép xa hoi nhat dinh [Uc dé. My hoc Phat gido la hé tu tudng
my hoc gan nhu hoan hdo nhat cla chu nghia duy tam khi day du cac yéu té tur
ton gido - tam linh cho dén khia canh khoa hoc cuia né.

My hoc Phat gido vira mang 2 hinh thdc cam tinh va ly tinh: cdm tinh - thong
qua cac "uan" hoac tinh cdm ma cé thé cdm nhan dugc nhitng hinh thic, bé
ngoai khach thé thdm my trong quan hé véi chd thé thdm my. Ly tinh - nhing
bi€u hién, tri thirc tham my chi dugc cdm nhan théng qua su tu hanh va ching
dac riéng cha moi nguoi nén sé xay ra sy khong dong bd hi€u biét vé tham my
gitta nguoi tu hanh va ngudi thuong. Nhung du la cam tinh hay ly tinh thi tham
my Phat gido chi c6 mot con duong, mot doi tugng duy nhat dé la "Niét ban".

V&i nhiing tu tudng mang tinh thai dai ¢ ca triét hoc 1an my hoc, Phat gido xing
dang la mot ton gido mang tam voc 16n lao, la ngon cd lubn dugc gilr gin va
phat trién nhat trong lich st loai nguai.
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2. Nhitng pham tru my hoc Phat giao
a. Cai dep cua my hoc Phat gido

Pham tru cdi dep da dugc néu ra trong cac quan diém cla chu nghia duy vat va
chu nghia duy tdm trong lich st triét hoc. O chd nghia duy tdm néi chung, cai
dep phu thudc vao cdm nhan cla céai "tdi" clia Kant hodc cua tinh than - Y niém
tuyét déi cua Hegel(1). Con chd nghia duy vat néi chung cho céi dep nam &
chinh sy ton tai khach quan cda su vat, hién tugng va la mét dac tinh c6 hiu
cla vat chat (quan diém ngoai Mac - xit), quan diém Mac - xit cho rang cai dep
la mét pham tru cta my hoc phan anh nhirng gié tri thdm my tich cuc & céc su
vat hién tugng mang lai cdm gidc vo tu, trong sdng cla con ngudi. Trén day la
su khédi quat chung céc quan diém vé cai dep, tuy thudc vao lang kinh cta céac
truong phai triét hoc trong lich st sé cé nhitng quan dié€m riéng vé cai dep.

Trén phuong dién triét hoc Phat gido la mét truong phai chi nghia duy tam -
chu nghia duy tam bién ching, thi cai dep duoc hoi tu lai trong moét pham tru
duy nhat dé la Niét Ban - thé hién tuyét doi cai dep gidi thoat. Vé cai dep Phat
gido nén chia ra & nhirng khia canh nhu: cai dep pham tuc; cdi dep thoat tuc
hay cdi dep gilra hinh thirc va n6i dung,... Nhin chung cdi dep trong Phat gido
kha la réng, véi nhiéu pham tru va cac bi€u hién khéc nhau vé hinh thic 1an nbi
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dung. Sau day ching ta cung xem xét qua mot sé cai dep trong Phat gido.

- Cai dep hinh thirc bén ngoai cia con nguoi: thi hi€u thdm my Phat gido
khd chu trong vé vé dep hinh thic bén ngoai, nhu kinh sach da moé ta la "32
tudng tot va 80 vé dep" cla dic Phat - cling la tiéu chudn vé céac tranh anh,
dap, tac tuogng dé€ tho véi vé dep dé. Dan dan céi dep nay trd thanh thi hiéu caa
ngudi theo Phat gido hodac dam mé cai dep than thé bén ngoai, thi hi€u nay cé
tinh chat dac biét 1a khdng bi lac hau ludn phu hop véi thoi dai hién nay. G nudc
ta nhiéu ngudi tu hao khi ban than hoac nguoi than cla ho cé cac vé dep nao
dé nhu Phat, vi du: c6 tai Phat,... Cé thé ndi rang day la thi hiéu, tiéu chuan con
nguoi - vé dep cla duc Phat la cai dep hoan my vé hinh thuiec.

- Cai dep dao vi: tuy c6 chudng hinh thirc nhung trong con mat nha nghé Phat
gido con c6 mot vé dep nita la vé dep "dao vi" hoac "dep cé than, cé hon" da
dugc cac nghé nhan Phat gido phac hoa va thé hién lén dé. Gid st néu nhin
bang mat thuong tugng Phat Di Lac dugc mot ngudi khac tuogng tao ra ta thay
rat dep, nhung véi nha nghé ho lai khong thay dep vi khéng c6 hon, dao vi &
bldc tugng nén lai thanh khéng dep. Da4n nha nghé bang chinh thuc luc cua
minh ma tao nén nhitng tdc phdm tham my dé doi vira mang vé dep dung di
vUua dep trong dao qua.

- Vé dep dao dirc con nguoi Phat giao - mot cai dep phé bién khong chi 6
Phat gido ma & ca céc tén gido khac, dé la "co hiéu" va "khéng ndi déi". Phat
gido rat chu trong yéu té hiéu dao cla con ngudi, nhat la nhitng ngudi tu tap
Phat gido. Bang cach tao nén cédu chuyén vé Bdao hiéu trong Kinh Vu Lan hoac
cac chuyén nhan - qua,... dé thic tinh, khuyén khich, khoi day cai dic tinh von
c6 - thuan thién con nguoi dé la ddc "hiéu". Trén quan diém Phat gido cai dep
cUa Hiéu la céi dep cao ca chi cé & con nguai.

- Vé dep trong tu tap: G khia canh tu tap moi vé dep Phat gido sé dugc hoi tu
lai ca trong lan ngoai.

Thr nhét la tu si Phat gido cé mot vé dep tinh than - sdng khodi, yéu doi, chan
day hanh phuc va dinh cao nhat la khi chdng dac cac qua vi va ném mui giai
thoat hodac moét nu cuodi day dao vi nhu clia ngai Ca Diép, cé thé la nu cudi cla
nhitng ngudi da ném mui giadi thoat, dé thdy nhu vé dep trong nu cudi ciia Phat
Di Lac.

Thr hai, tu si sé dan dan loai bo duoc cac tat xau, tham - san - si; tinh cach
hién lanh, thuan thién,... gitt va bdm lay qgidi luat dé tréd thanh moét tu si Phat
gido dung nghia. Day cling la hinh tuong, khuén mau dién hinh ma bat ky ai tu
hanh déu mong mudn dat dugc cai chuan - dep nay.
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Thi ba, cai dep trong ly tuéng - Bo Tat; tam tuong dong vaGi Phat, BO Tat va lam
cac cong viéc nhu ho dé gidp minh gilp doi véi cai dep caa "tir bi". Tém lai, &
ngudi tu si Phat giao that su la mét minh ching cho vé dep trong Phat giao bdi
ton gido khoéng thé tu lam né dep néu thi€u di con ngudi tdn gido.

- Vé dep nghé thuat Phat giao:

+ VE dep trong hinh tuong nhu hoa sen, chir Van, 1a c& Phat gido: céi dep con
thé hién & cac ky hiéu, bi€u tuong cta Phéat gido, dién hinh la "hoa sen" biéu thj
cho su thuan khiét(2), sinh séi; hoa sen la di€én hinh cta "gdn bun ma chang hoéi
tanh mui ban"(3), ngoai ra hoa sen con biéu hién Phat tinh, ngé dao hodc mua
sen la mua Phat ra doi; hoa sen cling la Phuong tién ctia Phat va B6 Téat,... Hoa
sen trong Phat gido mang vé dep thuan khiét va dac biét trong mubn van y
nghia vé céi dep cta nd. O chit Van (chiéu thudn kim déng hé) thi né toat 1én vé
dep cua "chén ly", vé dep cla thanh nhan (tir Tu da hon dén A la han). Co Phat
gido ciing thé hién vé dep hao quang cla ddc Phat va thé hién cac yéu té ngi
can, luc cla con ngudi. Ngoai ra con nhiéu biéu tugng khac nhu banh xe phép,
cay B6 dé... déu thé hién cai dep cta Phat gido & ca khia canh hinh thdc Ian cai
dep ndi dung ma nd thé hién.

+ Nghé thuét diéu tdm mang vé dep trong tu hanh tdm linh Phat gido thé hién
trong tranh "chan trdu" hay la "chan voi" cia Thién Tong. Théng qua tranh chan
trdu vlira thay dugc nghé thuat phac hoa tranh va thé hién dugc nét dep tdm
linh trong d6. M6i giai doan cda tranh thé hién nhiing giai doan ma ngudi tu
"thién" phai trdi qua, mang y nghia sau sac triét Ii Phat gido la "nghé thuét diéu
tdm", mot bdc tranh mang vé dep ca ndi dung 1an hinh thdc

- Vé dep trong tam linh Phat giao:

+ Vé dep trong con sé tam linh Phat gido dugc gan lién vdi nhimg sé nhu: s6 1
la nhat Tam;...; s6 3 tugng trung cho Tam phéap an, Tam bdo,...; sé 4 la T’ diéu
dé; s6 5 tugng trung cho Ngi Uan,.. ; s6 8 tugng trung cho Bat chanh dao; s6 9
la Clru phdm lién hoa; ...; s6 12 dai dién cho Thap Nhi nhan duyén hoac con so
trang hat tir 14; 18; 21; 28; 108; 54;... cling la cac loai "tdm"(5). Cac s6 ké trén
déu la nhitng con sé dep tugng trung cho cai vién man nao doé trong Phat gido
vlira mang tinh chudn muc vira mang day triét ly vé nhan sinh quan lan thé gidi
quan triét hoc va my hoc trong dé.
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+ Cai dep cua thé gidi tdm linh Phat gido: Thé gidi Tay Phuong cuc lac, trd x&
cla Ngai A Di DPa Phat la mot thé gidi mang vé dep tuyét my, hoan hao trong
tam linh Phat gido. La thé qidi "Vé ndi tdm, dé la noi ma tdm cua ta khéng con
may may cua khoé dau, buén phién va so hdi. Khai niém vé “khdé” va “con dudng
clia kh6” hoan toan vang mat. Khi tdm ta séng trong an lac va thanh thoi, thi
thé gidi Cuc Lac c6 mat. N6i dén Cuc Lac chinh la néi dén trang thdi tdm thanh
tinh va vé nhiém nay.Vé vat chat, thé gi6i Cuc Lac duogc biét dén nhu la mé hinh
dién mau vé kién tric ha tdng co sd va méi truong thién nhién. Bay bau (vang,
bac, luu ly, pha Ié, mé& néo, trdn chdu va xa cl) cé mat o dat dai, thanh quéach,
cung dién, nudi non va séng bién. Cu dédn séng trong méi truong an lanh va
thanh tinh. Doc theo Ié duong cé nhiéu cdy xanh quy bau, hang hang I6p 16p
thang tap, khéng cé é nhiém khéng khi va 6 nhiém tiéng 6n. Hoa sen trong hé
c6 nhiéu mau sac ddc biét: “sen xanh anh biéc, sen trang anh tuyét, sen vang
anh ruc, sen dé anh héng va sen trang anh tuyét,” tao nén mét méi truong sinh
thai va tdm linh ly tuong"(6), Tay Phuong cuc lac la mot thé gidi cta nhiing
nguoi tu phap mon Tinh D6 - S dung cau niém "A Di Ba Phat" moi lic, moi noi
dé dugc vang sinh Tinh D6 vi "Di Pa cé thé mét 10i/Mo ra cbi 8y tiép ngudi vang
sinh/Mudi phuong ai phat Iong thanh/Nhat tdm ma niém héng danh cua
Ngai"(7). Tu si Tinh D0 sé tu tap dé dat dén cac trinh d6 cla Clu Pham Lién Hoa
tr Ha Pham Ha Sinh dén Thugng Pham Thugng Sinh dé di do cac ching hitu tinh
dén Nhat Sinh Bn X cling bang cau niém quen thudc "A Di Pa Phat". Tém lai,
thé gidi Tay phuong cuc lac mang vé dep ly tudng, mét dich dén cho tu si tu
hanh phap mén Tinh DO.

Ngoai ra, thé gigi tam linh khong chi dep é Tay phuong cuc lac ma con & céac
cOi, thé gigi tdm linh khac clda Phat gido, bao gobm vé dep cla dia nguc. Trong
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vé dep tam linh cGa minh, Phéat gido con thé hién cai dep trong nhing "linh anh,
phép thadn" cua cac vi Phat, B6 Tat ma tu si gap trong qua trinh tu tap ctia minh
bang nhitng phap moén khéc nhau cha Phéat gido.

Ngoai ra, cai dep Phat gido con dugc thé hién thong qua am nhac, van chuang,
nghé thuat, nghi Ié khac trong doi séng hang ngay va tu tap. Nhu vay, qua
nhirng yéu t6 & trén ta thay dugc cai dep & chinh con ngudi méi chinh la vé dep
ching ta can phai cham soc, cadi tao va phat huy dé phat trién, gilr gin vé dep
cla ton gido - Phat gido. Suy cho cung moi cai dep déu la vi con ngudi va phuc
VU con ngudi va ty minh tao nén nhiing cai dep. Va cai dep cua Phat gido la cai
dep dua dén su hoan hdo trén moi phuong dién hién nay tu trong dao duc téi
triét hoc hodac van dé tam linh.

Cai dep cla Phat gido la mot céi dep dung di doi thuong nhat qua nhirng hinh
anh chiéc o ca sa, 40 nau vai bd, an chay - niém Phéat, tir bo thé tuc dé tim dén
chén thanh tinh nai chua chién.

Nhu vay, ndi vé cai dep cla Phat gido rat rong 16n, phong phu bi€u hién &
nhitng khia canh khac nhau, vira la hinh thdc via la ndi dung cla nhau mot
cach rat bién ching trong tu tudng my hoc vé cai dep.

b. Cai bi cua Phat gido

TU hoan canh ra doi cla Phat gido trén dat An D6, ta thdy dugc su phan chia,
phan biét d&ng cdp x& hdi khic nghiét do Ba La Mon ding dau. Ngoai ra An Do
la moét xa hoi phan biét gigi tinh nhat la déi v6i phu nit nén phu nit khéng cé
quyén tu do, binh dang so véi nam gidi.

Phat gido do Ngai Thich Ca sang lap da tré thanh hé tu tudng dau tranh giai cap
chéng lai nhitng bat cong xa hdi do Ba La Mon tao ra(8), su phan biét giai cap
dugc xda bd, khdong con su phan biét gidi tinh. Tdc la véi tu tudng hoc thuyét
cla minh, Phat gido da x6a nhoa ranh gidi cla moi su phan biét déi x&, cula
nhirng bat cong va ai cling c6 quyén binh dang ngang nhau trong d&i séng va tu
tap gido phap. Nhu vay trudc su bat cong clia xa hoi thai ky dé Phat gido duoc
ra doi dé€ phan anh, dau tranh chong lai nhirng bat céng va trd thanh tiéng noi
cla tang I16p dan nghéo va phu nit An Db bat gio.

Ngoai ra, con dudng gidi thoat rot rdo dic Phat Thich Ca tao ra khong phai la
bang con duong khé hanh, duc vong,.. nhu nhiing tang si Ba La M6n ma phai
bang con dudng "trung dao" tirc khéng thién Iéch vé bén nao - tri tué Phat gido.
Viéc tim ra con duong gidi thoat dén Niét Ban chinh la cau tra 16i cho nhiing cau
hdi héc bda thoi ky do, chiing té rang cac ton gido khac khéng phai la uu viét
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tuyét déi ma chi cé tu tudng Phat gido mdi gilip con nguoi thoat khdi khé dau
dé dén cdi cuc lac, dé ciing la nhimng mong mudn cla xa hdi con ngudi An D6
thé& ky VI TCN.

[caption id="attachment 9186" align="aligncenter" width="780"]

B& Bé Pao Trang, An B6. Anh: St[/caption]

Vé dep ly tudng vé xa hoi la con ngudi huéng dén cai thién - la cai dep chan
chinh nhat cla x& ho6i con ngudi nham day lui cai ac. Cung vdéi ly tuéng con
ngudi hét khé dau di dén hanh phic noi Tay Phuong cuc lac,.. la nhing ly tudng
xa hoi Phat gido.

Khong chi ding lai & con nguoi ndi riéng ma rong sang tat ca ching sinh déu
binh dang, tinh ngang hang nay nam & cai chung la "Phéat tinh". Nhu vay, day la
phdn nhan sinh quan sau sac cla Phat gido khi khang moi ching sinh déu la
Phat. Vi 1a nhu nhau vé phuong dién "Phéat tinh" nén khéng chi cé su binh dang
gira con ngudi véi nhau ma con giltra cac chdng sinh khac véi con ngudi mot
cach bién chiing sau sac trong méi lién hé nay.

Vé tinh binh dang, ngang nhau con c6 su binh dang cac phap dugc Ngai Thich
Ca tuyén bo rang: "Vi nhu nuéc bién chi c6 mét vi la vi man, clng vay, nay
Paharada, Phdp va Ludt cuda Ta chi cé moét vi la vi gidi thoat"(9) nhu vay tu
tudng gidi thoat cda Phat gido la nhu nhau & moi ngudi, dic Phat cling ting néi:
con ngudi thi ai cling sé tu dugc va "Ta la Phat da thanh, cac nguoi (ching sinh)
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la Phét sé thanh"(10) nhu vay ta thay "moi ching sinh déu la Phat" la tinh binh
dang cua Phat gido.

Phat gido khoi day cho ching ta sy dau tranh khong chi la nhiing hinh thic giai
cap, tang I6p xa hoi, ma con & sy dau tranh trong chinh ban than con ngudi.
Theo triét hoc dé la nhitng mau thuan bén trong con nguoi, véi phuong phap tu
hanh va gir nghiém gidi luat, con nguoi dan thay déi tinh cach, dao dic cho
"thién" va tot dep hon cho xa hoi. Chién thang dugc ban than minh "thang minh
mai thét la xuét ching"(11) méi la "viéc thién" |6n nhat clia Phat gido.

Tém lai, cai bi trong Phat gido la nhitng tu tudng dau tranh xa hoi dé€ dem lai su
c6ng bang, binh dang nhat ma con la su dau tranh trong chinh Tam con ngudi
trong c6ng cudc tu hanh Phat phap.

c. Cdi cao ca cua Phat giao

Cao cd la mot pham tru trong my hoc, la nhitng cai vugt khdi dac tinh tam
thudng,cai cao ca thuong gan lién véi mot con nguoi la vi nhan trong linh vuc
nao dé. O Phat gido cai cao ca thé hién & pham vi khéa réng va biéu hién phong
ph.

Céi cao ca Phat gido khong nam dau xa tu viéc Ngai Thich Ca bd cung dién,
cudc song nhung lua xa hoa dé di tim chan ly, con dudng gidi thoat khé dau cho
con ngudi tu ban than hanh déng nay da la vi dai, cao cd cia moét vi nhan cé
that trong lich s&. Nhu vay, su cao da mang trong hinh thai dau tién & hanh
dong cua vi giao chd dang kinh. Ngai Thich Ca khong chi vi dai & hanh ddng ma
G ca tu tudng khi la ngusi sang lap ra Phat gido cach day hon 2500 nam.

Tiép dén, ta thay duoc tu tudng "tir bi" cla ngai Quan Thé Am Ia mét ly tudng
cla mot Bo Tat dac biét. Ngai da phat 12 dai nguyén clia minh gitp chldng sinh
dang dau khd, Ngai c6 thé hién than & bat c dau va hoan canh nao dé do
ching sinh, cé thé bién thanh mét Tiéu Diém Vuong dé day ching sinh dén
vung anh sang hoac cac hinh dang 11 dau hoac 9 dau va 1 nghin canh tay dé
thuc hién viéc dd t& nhanh hon. Tém lai, 16ng tir bi ctia Quan Thé Am Ia khéng
thé nghi ban va "noi nao cé canh cua la noi dé cé téi thuyét phap" clia Ngai.

Ngai A Di Da thé hién long ti bi va y chi cia minh bang "48 1oi Dai nguyén" cua
minh nhung so v&i Pai nguyén cta Dia Tang Vuong Bo6 Tat thi dai nguyén Ngai
A Di Ba chi nam trong 1dng ban tay va hudng vé Pia Tang Vuong B Tat. Ong
Dia Tang la moét C6 Phat vi chdng sinh ma phat nguyén thanh B6 Tat va guyén
cla 6ng la vo clung I6n "dja nguc vi khéng, thé bat thanh Phat/Chung sinh dj
tan, phuong ching B6é dé" va "Tir nay dén tét s6 chang thé k€ xiét é doi sau, toi
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vi nhitng ching sinh téi khd trong séu duong ma gidng bay nhiéu phuong tién
lam cho chung dé duoc gidi thodt hét ca, roi tu than téi mdi chimg thanh Phéat
dao"(12). Nhu vay, dai nguyén cua 6ng dai dién la "ddng" vi chi cé da dliing mdi
dédm lam coéng viéc d6 chidng sinh & chon dia nguc.

Trong Phéat gido, tat cd nhiing "dai nguyén" cla cac vi Phat, B6 Tat déu la
nhitng cai cao ca nhat, ho vi ching sinh ma tinh nguyén lam nhiing céng viéc
khac nhau cda minh.

Hién nay, trong tu tap Phat gido sau khi trai qua con duong Mat Tong thi tu si
bat dau phat nguyén, céc vi tu si nay la nhitng ngudi mang ly tuéng B6 Tat dé
phé dd chidng sinh. Day cling la hanh déng va muc dich trong cong cubc tu
hanh va quay lai giup d& moi nguai.

Con ngudi Phat gido la minh ching cho su "chién thang chinh minh" - ciing la
MmOt su cao ca trong dao duc. Tu si la nhitng ngudi da thay ré dugc nhitng nhan
- qua cla cudc séng, ho la nhiing ngudi "di nguoc" lai thuc tién(13) bang viéc
stra déi tinh cach va ap dung nghiém tuc gidi luat dé tu hanh.

3. Gido duc tham my Phat gido & Viét Nam hién nay

Gido duc con ngudi la van dé cuc ky quan trong, bdi la phuong thiic ching ta
ti€p can kién thirc mot cach chid dong va dugc gidi dap ky cang céac su vat, hién
tuong con dang thac mac. Tu tudng Phat gido la tu tudng dé gido duc, day bao
con nguai tré nén tot dep hon, vi vay dugc coi la gido duc dao dic tdn gido dugc
chd trong hang dau 6 Viét Nam. Nhirng nghién cu &ng dung cac khia canh tu
gido ly dén phuong phap tu tap da dugc trinh bay va trang bi cho cac thé hé
(I&ra tu6i) khac nhau, day cling la cai dich méi cho viéc phat trién Phat gido nudc
ta.

Gan lién vdi tinh than do, gido duc thdm my la mot cong viéc nén lam dé ti€p
thu cai thdm my xung quanh cudc séng hang ngay va tén gido bang dnh mat
Phéat gido. Vi vay, (ing dung gido duc thdm my Phat gido cho thé hé tré hién nay
ching ta can phai cé nhitng chuong trinh dugc chon loc ky cang vi day cling
dong thoi la mot phuong cach thuyét giang, truyén ba Phéat phap.

Thi hi€u tham my la yéu t6 can phai dugc chu trong trong thoi dai hién nay, dé
gido duc thdm my Phéat gido can phai nam bat dugc xu hudng gidi tré hién nay
dé€ don dau va d6i méi cac phuong phéap tiép can. S dung phuong phap khao
sat, danh gia,...dé nhan dinh va thay déi phu hop.

Cot 16i cla né la hoan thién va dua trén yéu to can badn nhat la Chan - Thién -

MV (14) cia Phat gido. C6 thé xem la nén tadng, khuén mau dé dan dat tu tudng
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con ngudi trong viéc gido duc thdm my Phat gido. Bang cac cach va phuong
phap khac nhau, hién nay van dé Chan - Thién - My dugc nghién clu rat rong
rai va tinh ing dung cuda né rat 1én, tuy mot phan chi dung lai & nhiing gia tri
vién canh tuong lai ma thuyc tién chua ding.

Vi vay dé€ viéc gido duc thdm my Phéat gido trd nén thuc tién hon ching ta can
phai i'ng dung lubn trong lao dong va san xuat. Cu thé hon, ta dap dung cbéng
viéc gido duc & cac khoda, bi€u, bubi thuc té ctia cac don vi Phat gido nhu chua;
chién; dao trang;... Bang cach két hgp viéc thuyét phap, két hop ké chuyén
hoac mot cach dan dat ma tao dugc moét gid tri ki€n thic cho ngudi hoc cac
pham tru thuéc my hoc Phat gido.

Ngoai ra, ching ta nén théng qua nhiing di€n hinh - tdm guong phu hgp lam
mot chudn muc cla thdm my Phat gido. Vi du nhu: hanh dong tir bo tat ca dé di
tim con duong gidi thoat khoi khé dau cho con ngudi, dé la ddc Phat Thich Ca
hoac hinh anh céc vi BO Tat xa than gilp d& ching sinh,...hoac thuc tién Viét
Nam nhu B6 Tat Thich Quang Bldc - mét ngon dudc song mai, da thé hién nét
dep cula tu si, su bi trdng clia mot nguoi dau tranh chéng lai cai bat cong xa hoi
Va su cao ca trong viéc hi sinh than minh d€ néu cao tinh than bat khuat va su
s6ng mai ngon cd Phat gido nudc ta. Ngoai ra con nhiéu tdm guong thoi dai maéi
dé hinh thanh m6t tam guang - cai dep ma ngudi khac sé noi theo. Day ciing la
mot phuong phép dua trén tiéu chuan cda tu tudng Chan - Thién - My.

Thoéng qua nghé thuat Phat gido nhu &m nhac, diéu khac, tranh anh; tugng
Phat,.. day la phuong phéap gido duc dua trén "truc quan sinh déng"(15) vé cac
hinh tugng, tiéu chudn cung y nghia cai dep dé ti€p thu hon bang quan sat va
truc tiép tac ddng dén cac gidc quan con ngudi. Phuong phép gido duc tham my
nay rat phu hgp vai thé hé tré hién nay, bdi tinh chat truc tiép tac dong vao giac
quan dé€ kich thich sy td0 mo vé nhimng hinh dnh thdm my dugc khac hoa trong
tu tudng.

Bang con duong van chuong, kinh sach cé thé xay dung nhirng hinh anh thé
hién cac pham tru my hoc, la phuong tién htu ich dé truyén tai néi dung Phat
gido. Dua trén tu duy vé cai dep, thi hi€u ma nhitng sdng tdc am nhac la mot
thién hudng phu hop véi moi ngudi, nhat la nhiing ngudi tu tap dao Phat. Am
nhac Phat gido thé hién tu tudng, su thanh tinh, thuan khiét,... mang dén cam
giadc binh an, hanh phuic cho con ngudi. La yéu to thudéc cdm xidc thdm my nén
day la moét trong céch thic gido duc thdm my Phat gido can dugc ap dung mot
cach nghiém tuc.

Bang thuc tién nhiéu cbéng trinh nghién cdu vé Phat gido vé "cdi dep" la mot
cach dé tuyén truyén ciing nhu gido duc thdm my Phat gido . Diéu dé ching to
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cang ngay con nguoi lai bat dau tim hiéu vé tén gido - Phat gido dé€ dat duoc
cac mong muodn tinh than - tdm linh nao dé. Gidi tré hién nay ciling chu trong
viéc tu hanh va nhiing tu tudng my hoc Phat giao cling dugc khai thac mot cach
triét dé trong viéc tiép can.

Trén day la moét s6 cach thic gido duc thdm my Phat gido dat hiéu qud, ma
phuong hudng phé bién la gido duc Chan - Thién - My. Phuong phap gido mang
tinh bi dong, con con ngudi gido duc - con nguoi Phat gido mang tinh nang
dong, vi vay van dé gido duc con nguoi khéng dugc may modc,ciing nhac ma
nén c6 su nang dong, linh hoat dé€ phu hgp tinh huéng gido duc.

Cong cudc xay dung va truyén ba tu tuédng Phat gido & Viét Nam la chang
duong dai va gian nan. Vi vay, gido duc tham my Phat gido nudc ta ndi chung
phai ap dung moét cach linh hoat, hiéu qud nhat. Bdi gido duc & Viét Nam noi
chung con nhiéu han ché vé phuong phap gidng day nhu nang tinh truyén
thong nhung ching ta nén cé niém tin Ién vao su thay d6i nén gido duc nudc
nha va ngay cang phat trién manh mé hon.

Két luan

Tu tudng my hoc gan vdi triét hoc, mang tinh bién chirng sau sac, khong nhing
la moét tén gido ma con la moét khoa hoc ton gido, tam linh bdi nhiing tu tudng
Phat gido mang tinh du bdo tuong lai cla thé gidi vat chat va tinh than.

MYy hoc Phat gido gom cac pham tru co ban nhu: céai dep; cai bi; cai cao c3, thé
hién dugc moéi quan hé giltta chd thé tham my va khach thé tham my, va cé
phuong phép gido duc tham my Phéat gido trong thuc tién nudc ta.

My hoc Phat gido Viét Nam khong ré nét vi dan xen véi nhiéu tu tudng, yéu to
dong thoi la tu tudng triét hoc. V&i su dan xen dung hgp tin ngudng dan toc va
tu tudng Nho - Lao - Phat tao nén su da dang trong tu tudng my hoc Viét Nam
noi chung va clda Phat giao noi riéng.

Hién nay thi hi€éu thdam my da thay déi va nang cao hon nhung céai dep tam linh
Phat gido van gilt vi tri quan trong va lai dugc phéat trién hon trong xu thé tam
linh - ton giao nudc ta.

Gido duc thdm my la tién dé quan trong cho moi nguodi vé nhiing tu tudng my
hoc da c6 cling nhu dang dugc gilr gin va phat trién. Viéc truyén ba, nang cao
gia tri thdm my Phat gido Viét Nam ciling la cdch ma chlng ta phat huy nén van
hda tién ti€én dam da ban sac dan toc Viét Nam.

Th.S Hoang Van Thuan
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Cha thich: Bai viét thé hién tu duy, cach Iap ludn va van phong riéng
cua tac gia.
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