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Ni doan thoi dic Phat dugc l1ap ra dudi su lanh dao clia ba Mahapajapati. Sau
khi thanh dao ba nam, dirc Phat tré vé tham hoang tdc Sakya...

Ni doan thoi duc Phat duoc l1ap ra dudi su lanh dao cua
ba Mahapajapati. Sau khi thanh dao ba nam, duc Phat
tré vé tham hoang tdéc Sakya d€ héa ddé gia dinh va
nguci than.

Tac gid: Thich N&t Giac Tuong An Hoc vién Thac si Phat hoc khda IV, Hoc vién
PGVN tai Tp.HCM

Dlc Phat con tai thé, Ngai da chap nhan cho nir gidi xuat gia thanh Ty kheo ni.
Tuy nhién, viéc nay cé lam gidm thoi gian tén tai cla gido phap Nhu Lai tu
1.000 ndm xudng con 500 nam khong? Phai chang ddc Phat tU choi ba
Mahapajapati Gotami nhiéu lan phai chang vi ly do nay?

Sau nhiéu lan xin va Phat tlr chdi, ba Mahapajapati da manh dan, dén gap Phat
vGi hinh tuéng cla nguoi xuat gia, dap y xudng toéc vGi mot quyét tdm lam
ngudi xuat tran thugng si, dugc Tén gid Ananda déng tinh ra mat, xin Phat cho
ngudi nir dugc gia nhap Tang doan.

Cuoi cling cling dugc Thé Ton chap nhan véi diéu kién ngudi nir chap nhan tho
tri “Bat Kinh Phdp”. Tdm gidi nay khi ngudi nr muoén tré thanh tu si phai chap
nhan, ba yéu to6 cot 16i cha dao Phat la Gidi- Dinh Tué, chinh Gidgi (luat) la
mang mach cuda Phat Phép.

Trong Kinh Dai Bat Niét Ban, Ngai d€ lai 16i di hudn rang: “...sau khi Ta diét do,
chinh Phap va Luét 8y sé la Pao Su cua cdc Nguoi”. Néu chu Tang va chu Ni tiép
tuc tuan theo Phap va Luat, chinh phap sé luén tén tai khong thi ngugc lai néu
Tang Ni khong xem trong Giéi luat.

Su dac biét cta dao Phat so vdi nhiéu ton gido khéac la vai tro quan trong cla
ngudi nl, tham chi ngay tir thoi ddc Phat con séng. Trong mot x& hodi An Do ¢6
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dai chia ré theo giai cap va gidi tinh, viéc chap nhan va cho phu n{r xuat gia la
mot budc tién quan trong, khi ho tré thanh nhitng thanh vién chinh thic cua
Tang doan.

Van dé vé nguyén nhan cula Ni gigi va liéu c6 su bat cong doéi véi phu nir trong
Tang doan thai diic Phat la mot diéu can xem xét can than. Clng can nghién
ctu liéu su hién dién cta phu nit trong Tang doan cé gay anh hudng tiéu cuc
dén su phat trién ctia Phat phap hay khéng? D6 la nhitng van dé ma nguoi lam
c6ng tac nghién cGu khoa hoc can phai nghiém tdc, can than nén dua trén céac
nguon tu liéu lich s, t&r van ban thu tich cé dé lai.

Ni gidi la mot chu dé dugc nhiéu hoc gid quan tam va nghién clu sau rong. Tuy
nhién, véi long biét on va tri an déi véi Phat phap, dac biét la vai trdo quan trong
cla phu nir trong Ni giGi, nguoi viet mong mudn déng gép mot chit y kién cla
minh vao dé tai nay, hy vong rang trong tuong lai, vai tro cta Ni gidi trong Phét
gido Thereveda tai cdc nudc Nam truyén dugc co6ng nhan. Sau day ngudi viét
xin trinh bay cai hi€u cda minh dua trén hai van ban Han tang va Pali tang dé
lam ro van dé trén.

Trong lich st Phat gido, Ni doan thoi ddc Phat dugc thanh lap dudi su lanh dao
cha Blc Thanh t6 Ni Dai Ai Pao Kiéu Pam Di, hay con goi véi tén Pali la
Mahapajapati Gotami. Sau khi Hoang hau Maya qua doi, chinh ba da cham séc
Thai t& dén khi truéng thanh va két hoén véi cong chda Da-du-da-la
(Yashodhara).

Mot chi tiét quan trong trong viéc thanh 1ap Ni doan |a viéc Tén gid Ananda xin
dirc Phat cho phu nit dugc sé6ng doi sdng xuat gia. Cé mdt cau hdi dat ra la liéu
dic Phat da déng y chi vi Ton gid Ananda xin cho, hay la véi tué gidc va long tu
bi, Ngai da c6 quyét dinh tlr trudc va cho thoi diém phlu hgp dé€ chap nhan.

Trong lich s& Phat gido, Ni doan thai dirc Phat dugc lap ra dudi su lanh dao cla
ba Mahapajapati. Sau khi thanh dao ba nam, ddc Phat tré vé tham hoang tdc
Sakya dé hda do gia dinh va nguoi than. Théng qua cac bai thuyét phap, Thé
Ton da héa do dugc cd vua Shuddhodana va hoang hau Mahapajapati Gotami.

Trudc khi qua doi, vua Shuddhodana da dat dugc qua vi A-la-hadn trong hinh
tudng cu si tai gia, trong khi d6 ba Mahapajapati Gotami chi dat so qua, tuy
nhién khi dugc gia nhap Tang doan ba Di mau da tré thanh nguoi ding dau Ni
doan thoi bay gio.

Pong thoi Ddc Thanh Ni cling dac T qua sau 10i gido huan cta Thé Ton: “Nay
me! Muc tiéu téi hdu cua pham hanh théat khé khdn dé dat duoc ma cling that
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dé dang dé€ dat duoc. ...cai cot 16i, cai tinh tdy... thi phai hiéu rang, gido ly 8y la
Chinh phap, la Gidi ludt, la 10i gido hudn cda Nhu Lai!”(1).

Nhu vay trong Tang doan cla duc Phat, lich sir da ching minh la ngudi nit cling
day da pham chat va kha nang giadc ngd, khad nang giadi thoat nhu nam gidi.
Trong bdi cdnh x& hoi An dd phan chia giai cap, ngudi phu nit khdng cé tiéng
néi, dic Phat da nang gia tri cia nguoi nit Ién ngang tam véi nam gidi, trd didng
lai vi tri cho ho la mét con ngudi binh dang trong gido phap cta Ngai: “Khéng cé
giai cap trong nudc mat cing man, trong dong mau cung dé nhu nhau.”(2)

Nhu vay, ly do nao ma Di mau d& nhiéu lan xin xuat gia nhung déu bi Ngai tu
ch6i “Théi di! Théi di! Nay Di mau! Ta khéng chdp nhén duoc vi tir xua dén nay,
tat ca chu Phéat trong ba doi khéng cé Phat nao cho phép nguoi nir xuat gia tu
hanh trong gido phép cda Nhu Lai”(3). Ti€p theo Ton gid Ananda ra sic thuyét
phuc dic Phat thi nhan dugc su chap thuan ctda Ngai: “Ta nay cho Kiéu Bbam Di
va cac nguoi nir vao gido phdp nay ma tu tap”(4).

Nguoi viét cho rang, su tri hodn ctia Thé Toén cé nhiéu &n y. Th& nhat diéu kién
song khé khan trong Tang doan thoi ky dau, th& hai cuéc séng du hanh day
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gian nan, cung véi yéu té ngudi nir tdm ly khéng én dinh, than vat ly yéu hon
nam gidi, e ngai xa hoi phan ng nhu lic cho nhiing tang I6p thap gia nhap
Tang doan. Ton cling da thtra nhan diéu nay: “Séng trong rimg o trong hang,
that la kho thay!”(5), “... That kho thudng thic doi séng déc cu!”(6).

Do d6, moét ly do kha di dau tién ddc Phat can thoi gian dé danh gid sic chiu
dung, su quyét tam cla nguoi nr trong diéu kién sinh hoat cling nhu sy kién
nhan khi cho nir gidi gia nhap Tang doan. Khi ba Mahapajapati Gotami quyét
dinh cung nhiéu nguoi phu nr khac roi khdi dong Sakya va dén gidng duong
Katagara & Vesali dé xin Thé Tén xuat gia, mac du phai doi mat véi khi hau
khac nghiét va su khat khe cta xa hdi. Y chi manh mé cua ho da gilp vuot qua
moi khé khan.

Do la thoi diém ma dic Phat da c6 céu tra 10i cho nhitng van dé khé khan trong
viéc ti€p nhan nit gidi vao Tang doan. Thém mdt dan ching nira vé su khong
phan biét gidi tinh cda dic Phat khi thdy vua Pasenadi khéng dugc hoan hy, khi
biét hoang hau sinh cong chuda, Ngai lién day vé van dé nam ni{r binh dang:

“Nay nhan chd, o doi

C6 moét sé thiéu nir

CG6 thé tét dep hon

So sanh vadi con trai...”.(7)

DPiéu dé la bang chiing ré rang cho thay ddc Phat khéng c6 dinh kién vé gidi
tinh, su ngan ngai ctia Ngai trong viéc chap nhan phu nir vao Tang doan chi bat
nguon tir long nhan &i cta Ngai danh cho nit gidi. Mac du dic Phat khéng ndi
thang diéu nay, nhung gid thuyét nay c6 thé dugc chdp nhan, dac biét khi x&
hoi thoi d6 chia ré sau sac vé gidi tinh va vai tro ctia phu nr hoan toan phu
thudc vao nam giéi.

Do dd, viéc chdp nhan phu nt xuat gia ma khong cé su chuadn bi can thiét cé
thé gay ra nhirng phan ing khéng ludng trudc tir xa hoi. Diéu tuong tu da xay ra
v3i nam gidi khi di&c Phat chdp nhan nhitng ngudi thudc tang Iép ha tién xuat
gia.

Khi d6, cd ngudi ngoai dao va Phat t& da phan itng manh mé, gay ap luc bubc
vua Pasenadi phai dén va tham van dic Phat. Nhung khi vua ching kién Sunita,
ngudi trudc day ganh phan bay gi¢ tréd thanh mét vi Thanh Tang, vua da khong
khoi ngudng mo, diéu khong dé dang khi vua phai ton trong mot ngudi tang 16p
thap.
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Do dé, viéc phu nir thuc hién hanh trinh cau dao, vuot qua nhiéu kho khan trong
cac lang mac, chac chan da gay ra su kinh ngac va tén trong trong xa hoi vé y
chi va nghi luc phi thuong cta ho. Khi thay 1énh ba Gotami trong b6 dang thdm
thuong, Ton gid Ananda da thét 1én: “Nay ba Gotami, tai sao ba lai cé hai ban
chén sung vu, thdn hinh phu day bui bdm, khd sd, budén rdu, mat déam dia nudc
mat...?"(8).

Sau do, Ton giad di vao xin Phat: “Bach ngai, ngudi nir sau khi xudt gia... c6 kha
nang ching ngd qua vi Nhap Luu ... hodac phdm vi A-la-han hay khéng?”(9) Phat
trd |6i nhu sau: “... Nguoi nir sau khi xuét gia..., cé kha nang chimg ngd qua vi
Nhép Luu ... lubn ca phdm vi A-la-han.”(10) Sau cau tra 10i cia Phat, Tén gia
Ananda d& manh dan ti€p tuc xin cho ngudi nit gia nhap Tang doan.

Theo quan di€m cla ngudi viét, véi tri tué ciia moét Bac Chinh Dang Chinh Gidc,
khoéng cé diéu gi ma ddc Phat khong biét, va Ngai dang dé Phap van hanh, cho
doi cho tdm b6 dé cta Di mau va phu nit trong dong tdc Sakya trd nén chin mui.
Diéu nay gilp tranh phan Gng cla xa hoi va lam cho Tang doan khéng bat ngo
khi dic Phat dong y cho phu nir xuat gia va séng mot cudc séng khéng gia dinh.

DPoi khi, khdng phai nhiing cau héi cia Ananda lam thay d6i quan diém cla Thé
T6n vé viéc cho phu nir xuat gia, ma chinh diic Phat da chd dgi cac thanh vién
trong Tang doan dua ra yéu cau cho nir gidi xuat gia. Diéu nay tao diéu kién tét
hon cho phu n{ khi tham gia vao Tang doan. Thai do tram tinh va can trong cua
dic Phat da dugc thé hién nhiéu lan trong cac ban kinh, khi Ngai luén cho doi
va lang nghe y kién tlr moi phia. Nho diéu nay, khi Thé Toén ra quyét dinh, Ngai
nhan dugc su ang h6é dé dang hon.

Phat néi: “Nay Ananda, néu ngudi nir khéng dat duoc su xudt gia ...Phdp va Lugt
...CO thé€ sé duoc tén tai 14u dai, Thanh Phap c6 thé tén tai mét ngan nam.”(11)
Phat ndi tiép: “Nay Ananda, ..., gi& dady Pham hanh sé khéng tén tai lau dai ...
gig day Thanh Phéap sé ton tai chi con nam tram nam.”(12).

Trong hé thong Nikaya (Pali), A-ham (Han tang) va Luat tang déu ghi nhan su
kién dic Phat xac nhan chinh phap bi tén gidm 500 nam sau khi nit gidi gia
nhap vao doi song xuat gia. Khi nghién cltu van dé nay, ngudi viét la mot su cd
cling cam thay x4t xa va dat ra cau hoi liéu c6 phai nir gidi la nguyén nhan dan
dén su suy gidm cua Chinh Phap khong?

So sanh vai “Ty Ni Mau Kinh”, ngudi viét nhan ra day la mét trong 10 quan diém
vé nitr giGi cia Tén gid Ca Diép, c6 thé la su so xuat trong llc bién tap. Mot s6
nguoi trong Luat da dua chi tiét nay vao cac van ban kinh dién dé€ tao ra su chat
ché&, nhu dugc ghi trong Ngil Phan Luat cling c6 ghi nhu sau: “Do cac nguoi nén
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khién chinh phdp Phat gidm nam trdm nam, khién moi nguoi khéng kinh Sa-
mon, khinh tién Ty-kheo, khéng cung duong thém”.(13)

Néu dic Phat khong cé da tué gidc d€ nhan thay viéc cho phu nir xuat gia cé
thé gay ra nhiéu van dé cho Tang gia, nhu viéc déi dién vdi doi séng xuét gia
cta phu nir trong béi canh xa hdi An DO phan chia giai cap va khéng cong nhan
tiéng noi cha phu n{, thi viéc nay cé thé dugc vi nhu cé hoi boi ngugc dong 1én
thac.

Vay tai sao dirc Phat tir choi nhiéu 1an va dua ra Bat Kinh Phap dé ddm bdo an
on cho chu Ni khi ho budc vao doi séng xuat gia, va lam cho lan séng du luan
trong xa hoéi lang im, déng thai dam bdo su hoa hop clia Tang gia dé bao vé
Chinh Phap. Véi tam giadc ng0 gidi thodat, khdng cé su khac biét gilra phu nir va
nam gidi, nhu nhiing con séng tuy khac biét nhung ban chat cda chdng van la
nhu nhau. Séng c6 thé cao c6 thé thap, nhung nudc van chi la su két hop cua
H20.

Phat noi: “Chi c6 doi tranh chédp véi Nhu lai, Nhu lai khéng tranh chéap véi doi.”
(14). Phat cho nguoi nr xuat gia khéng phai Ngai can dé ching déng ma la véi
long dai tu, dai bi va tué gidc cla bac dai gidc Ngai thay dugc tat cd ching sinh
déu cé Phat tinh nhu nhau: “Ta la Phédt da thanh chung sinh la Phat sé thanh.”
Péng ti€c, van con nhiéu nguoi hi€u lam va gilr tu tudng tiéu cuc, cho rang
Chinh Phap suy gidm chu yéu la do phu nit.

Tuy nhién, cac déng goép, thanh tuu va tén tubi cha cac dé t& bén Ni gigi nhu
Thép dai dé t&r Ni cia ddc Phat ding dau la Di mau dé ching minh rang quan
diém nay khong chinh xac. Minh ching cho diéu nay la su kién lich st 16n nhat
khi Blc Thanh T6 Ni Dai Ai Pao Kiéu BDam Di cung 500 Ni gidi nhap Niét ban:
“Ph4t néi Ba Pai Ai Dao di diét db, va ndm tram Ty-kheo-ni nhdp Niét-ban. Ta
muén cung duong xa-lgi.”(15) Bén chu Tang cé mudi dai dé ti Phat xuat sac thi
bén chu Ni cling c6 mudi vi xuat chung.

Trong thoi dai hién nay, nhiéu vi chu Ni tién b6i da cé nhing déng gdép dang
kinh trong Phat gido nhu Ni trudng Nhu Thanh, Ni truéng Tri Hai, Su ba Hai Triéu
Am va nhiéu ngudi khac. Tai méi tinh thanh, cadc chu Ni déu tham gia tich cuc
vao cac hoat ddéng Phat su, gép phan tao nén canh tay néi dai cla Phat Phap.

Theo quan di€m cla ngudi viét, nhirng ai van gilr quan diém “Ngudi nir xuét gia
gdy suy gidm Chinh Phdp” nén xem xét lai, 16i nhan nhd cda Nhu Lai trong Tam
Tang kinh dién, d€ c6 cai nhin cdi md& hon vé Ni gidi. Nhirng ai tén trong tu hoc
theo Gido phép clia Phat déu nhan ra su sau sac va tué giadc cta Ngai.
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Khong c6 su mau thuan trong tu duy, |6i néi cha ddic Phat, khi Ngai mot mat
thira nhan sy binh dang clia moi chidng sinh, nhung mat khéac lai khdng céng
bang véi nit gidi.

Cu thé trong Kinh Pai Bat Niét-ban, Thé Ton di gido nhan manh rang, Chinh
Phdp chi suy gidm khi giéi luat khéong dugc ton trong, khi Chinh Phap khong
dugc thuc hanh, va su tu hoc chi con la hinh thiac: “...nay Kassapa, khi nao
tuong phap hién ra o doi, thoi diéu phdp bién méat ... khi nao cac ngudi ngu cé
mat, chinh ho lam diéu phdp bién mat”(16), “cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni, nam cu
si, nir cu si séng khéng tén kinh, khéng tay thuédn béc Pao Su, séng khéng tén
kinh, khéng tuy thuan Chinh phap”(17).

Nhu vay, Phat da khang dinh cai lam tén gidm chinh phap khéng phai la nir gidi,
ma la su si mé&, phdng tang, cac bat thién phap tang trudng trong Tang doan, la
su kién “su tu trung thuc”. Bing thuc té chi con ky sinh trung trén con su t
mG&i an dugc thit con su tk, nhitng ly do dé méi that dung la luu xuat tu tué giac
cla duc Phat.

Trong Tang Chi Bd kinh, dic Phat cling khang dinh ngudi nit cling la thanh phan
quan trong trong viéc duy tri gido phdp dugc tén tai lau dai: “0 day nay
Kimbila, khi Nhu Lai nhap diét, cac Ty-kheo, Ty-kheo ni, nam cu si, nir cu si séng
tén trong va vang I0i bac Pao su...Day la nhan, day la duyén, nay Kimbila, khi
Nhu Lai nhép diét, diéu phdp duoc ton tai ldu dai.”(18)

Khi hi€u r6 su that cda gido phap, moi kinh dién va gido ly chi la phuong tién
gilp nguoi vuot qua sébng. Khi dat dugc gidc ngd, ta can dé€ lai nhirng phuong
tién dé va ti€p tuc hanh trinh véi tinh than vé nga, vo chap, xa lia moi tranh
ludn cla thé gian. Do do, liéu ngudi nir cé lam t6n hai cho gido phap khéng la
diéu quan trong dé tranh cai.

Ngudi viét hy vong bai luan nay gilp moi ngucdi nhin ding hon vé gia tri cua
ngudi phu nit trong Phat gido. Chu Ni cling la Tang Bao trong ba ngbi Bao la bac
ching trung tén, thay cla ca troi nguoi, xirng dang dugc tén trong, danh |1é va
cung duong, la rudéng phudc cho chidng sinh gieo trong céng duc.

Theo tinh than Bat kinh Phap, dugc Ni gidi tho nhan da dugc Thé Tén nhan nhu
nhu sa: “..., nay A-nan, nay Ta vi nir nhdn ma tuyén bé tam phap tén su, nir
nhén khéng duoc tradi pham, nir nhan phai phung tri suét doi”(19). Van ban Han
tang khong ré nghia nhu van badn Pali: “Nay Ananda, mét ngudi vi nghi dén
tuong lai xdy dung bo dé cho mét hé nudc 16n dé€ nudc khéng thé chay qua, ...
tron doi khong vuot qua”(20).
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Trong Bat kinh Phap, mét ngudi ni* muon tho gigi Ty Kheo Ni can dén gitta hai
bd Tang sau khi da qua giai doan thic Xoa Ma Na. Tuy nhién, sau khi ba Di mau
tho nhan Bat kinh Phap, ddc Phat da ndi rang tu thoi di€ém dé ba da lap tic tra
thanh Ty Kheo Ni dau tién trong gido doan diic Phat noi: “Nay Ananda, k€ tir lic
ba Mahapajapati Gotami tho nhédn tam kinh phap, chinh vao Ilic 8y ba dé duoc
tu Ién bac trén”(21).

Ching té roé rang ba Mahapajapati thuc su la Ty Kheo Ni dau tién tho gidi tir cac
Chu Tang sau khi dugc ddc Phat chap thuan cho gia nhap Tang doan, La-hau-la
chinh la vi sadi nho tudi duy nhat cé mat trong gido doan cta Phat lic bay gio.

Mac du c6 ngudi cho rang viéc tho Bat kinh Phép la khéng cong bang véi Ni gidi,
nhung theo quan diém cla ngudi viét, khdong cé su bat cong nao déi véi nguoi
n{t xuat gia khi tho nhan tdm Trong Phap. Thuc té, Bat kinh Phap giip mot su co
trd nén tinh té hon, vi nhu moét ngudi con gai dugc trang sic 10ng lay.

Doc ky “Bat kinh phap” sé thay nhiing diéu khodn ngudi nit phai cung kinh
truéc chu Tang, chang qua cling chi 1a phép tu tap can thiét d€ nhirng bac mau
nghi va phi tan ménh phu vlra mdi t&r bd doi séng vuong gid biét budng bod
nhitng rang budc trong tam vé dia vi va quyén hanh.
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Clng nhu duc Phat da tung cho Ngai Upali tho cao tho gidi truéc cac vuong tu
hoang tdoc dé€ lam khd can su kiéu ngao trong long cac vuong ta: “Bat kinh phap
lam cho mét Ty-kheo-ni cang tro nén dep hon, nhu mot ngudi con gai giau sang
xinh dep lai duoc trang strc 16ng 18y.”(22). D6i véi nhitng nguoi nit nao that tam
muén tu hoc gidi thoat va nhan dién dugc gido ly vb6 ngd va duyén khdi, sé
khéng thay khoé khan trong viéc thuc tap “Bat kinh phap”.

Cho thay dugc tam quan trong cla giéi Luat ma Thé Ton dua ra dé bao vé doi
song thanh tinh cho chu Tang (250 gidi), chu Ni (348 gidi) la mang mach cua
Phat Phap “Gidi luat con thi Phat phap con la nhu thé nay day”(23)

Dua trén nhirng dit liéu lich st tir kinh dién va gigi luat clda ddc Phat, ching ta
khong thé khéng kinh phuc tu tudng binh dang va cdch mang cta Ngai. Tham
chi, cho dén ngay nay, & mdt sé nén van hda, su binh dang van chua dugc thuc
su dat téi. Biéu nay cho thay rang tué gidc va long tir bi cGa Phat vugt qua thoi
gian va khoéng gian, van gilr nguyén gia tri sau hang ngan nam.

Hy vong rang thong qua nhiing diéu da trinh bay, chdng ta sé cé cai nhin hgp
ly, cdong bang hon déi véi su cé mat cta Ni gidi trong dao Phat, khong phu ban
hoai ctia Thé Tén danh cho hau thé. Tim hi€u vé nhitng diéu luat dac biét danh
cho chu Ni cling gillp ching ta cdm nhan sau sac an duic va tinh thuong cla
Phat danh cho Ni giéi.

Hi€u ré han vé su han hoan cta Di Mau khi chdp nhan Tam Phap dé tién vao
con dudng giai thoat. Khi Tang Ni tuan thu gidi luat va thuc hanh theo chinh
phép, Phat phap van tiép tuc truong ton theo thai gian.

Tac gia: Thich nit Giac Tuong An Hoc vién Thac si Phat hoc khéa IV, Hoc vién
PGVN tai Tp.HCM **x
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