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C6 nhitng ngay, ta chot nhan ra su chan thanh cia moét ngudi nhe nhu gié
thodng, chang dé lai vét tich cla ham an, chi l1a dé phui b6t nhiing 16p bui tran
0 hoen trén vai ai do, roi rai di gilra thinh 1ang hu khong.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram

Khi anh nang sém mang theo chut hoi lanh cGa nhitng ngay cudi thu, I6ng nguoi
cling tré nén thdm tréam hon véi nhiing khodnh khac dung lai 3 mot géc nho nao
dé va cam trén tay mot quyén sach hay, tam quén di cai 6n a von quen thudc
hang ngay, dé€ séng tron ven cho minh trong ting giady phut.

D& bao gio ban cdm on cubc doi da cho ban cé dugc nhitng ngay bién dong, dé
mot ngay ngoi day, trong gidy phut nay, long chot binh yén dén la!

Ban ngoi do, thd nhe, nhiing con gié se lanh nhu khong muén pha tan khoang
binh yén nai ban, nhiing 4nh nang mai di am long ngudi. Ban nhin lai minh,
khé mim cugi réi nhan ra, minh da khac ngay xua, khéng con nhiing xoc nai,
boc déng hay nhitng gian hon vo cé.

Cudc song von khéng ém diu nhu mot ban nhac giao huéng han lam, ngugc lai,
c6 ltc ndé gao thét bang nhing th&t &m thanh hén loan ctia moét tdm hon xao
dong, né day ching ta nhu nhirng con séng bac dau, san sang danh sap nhiing
udc mo, hoai bao ma ban xay trén cat bi€n, nhung moi 1an nhu vay, né sé cho
ban nhing kinh nghiém va giGp ban ving chai, d€ ban hi€u rang, sé khong cé
diéu gi chac chan, trir khi ban trang bi cho minh du diing cam dé duong dau.

Ban sé cé that nhiéu nhitng nguoi thay nhung khong phai ai cling la ngudi mang
lai cho ban diéu tot dep, ma ngay ca diéu toi té nhat, bdi ban can hoc cach dé
budc di trén con duong khong phai chi cé hoa hong, chi c6 nhitng 16i ém diu hay
nhitng 16i dong cdm. Doi khi, ngudi thay day ban sé la nhitng tré ngai, nhiing
doi trd, nhitng bat cong, la hang tram diéu xau ac, dé ban biét cam gidc cla
dau khd, cua that vong, cia dang cay, c6 hi€u nhitng cdm gidc nghich duyén,
ban mdai hi€u nhan sinh tron ven.
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Sé khong ai ndi rang ching ta cé thé truéng thanh khi chi di trén con duong
bang phang. Ban can di qua nhitng ngay nang, uét siing trong nhiing ngay mua
dé biét chéng choi véi thai tiét khac nghiét; phai trang bi cho minh mét chiéc
giay ciing cap dé€ di trén da séi. Muon di mot doan duong dai, ban can gan bd
nhitng th& nang né ra khdi chiéc ba 16, d€ moét hanh trang gon nhe, mang theo
mot tam hon tinh 1ang, gilr lai tri tué-tu bi.

Cé nhu thé, con duong minh di méi nhe nhang, thodi mai.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa.

Cé nhiing diéu trong cudc doi, ban phai trd gid bang ca niém tin, la khi ban
cham day khé dau, tan cung that vong, nhung dé ciling la lic dé ban tra loi “
minh guc ngd hay minh sé vuot qua”. Khéng ai cé thé 1ay di niém tin, su nd lyuc
va y chi ctia ban ngoai chinh ban than ban, khéng ai cé thé ha guc ban néu ban
van binh than ri 16p bui mu, diing Ién va di tiép.

Cé nhing diéu ban khoéng thé gidi thich hay dap trd, ma cau tra I6i tét nhat la
hdy c dé thai gian. Moi tot - xau, that - gid trong cdi doi nay, suy cho clng
cling chi la mét “dap an”, dugc phaoi bay theo vong tron nhan qua.

Cé nhitng cudc hanh trinh, ching ta khong phai dé di dén dich ma la dé trai
nghiém. O d6, mdi mdt ngd ré, mbi mdt vién da séi dudi chan, nhitng hé sau
hay vét cat...déu la nhiing bai hoc dé€ sinh ton, va nai dé, ta sé cé dugc cho
minh su tinh thirc, cdn trong trong moéi budc di, biét got gilia tirng cdm xdc cho
binh yén thuc tai.

https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/mua-binh-yen.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/phan-biet-tri-tue-va-tri-hue-trong-mot-so-kinh-sach-phat-giao.html

Mua binh yén!

Cudc doi khéng phai la trang gidy nhap, c6 thé xé di viét lai cho chinh xac tron
day, cling khéng phai blc tranh chi vé 1én dé nhitng diéu dep dé. Cudc doi nhu
mot quyén nhat ky day suong gié ma ngudi ta chi cé thé viét 1én tir nhiing diéu
rat that, cia cay dang, tén thuong, cia kho dai, trudng thanh. D€ moi ngay troi
qua, ta biét cach vun vén trai tim khong thém nhiéu vét xudc, biét chita lanh
bang nhirng thién hién dé thoi bi nhau nat trong 16i 1am, tuc luy.

Bubn dau la moét trang thai ma ta cé thé xoay chuyén né bang hanh dong, dé
c(u réi bang su dju dang va soi roi bang anh sang chan tdm. Nhu mét sém mai,
ta c6 thé dén binh minh nai géc pho, véi mot chén tra @&m, mot quyén sach hay,
dong cdm vai phan nguoi kham khé; 1a ngoi yén, nghe moét thoi Kinh trong tiéng
chubéng chiéu tinh 1ang. Bong chéc nhiing bat an da ting x6 day doi minh, chot
ding lai, nhu mat bién khéng con tiéng séng.

Khi Iong nguoi tirng neo dau gitta nhitng chénh vénh, mét lic nao dé béng nhan
ra vuc sau khéng phai la két thic ma dé la diém khadi dau dé€ ai dé quay lai mot
thé gidi & phia sau lung. Khi ta cé thé t& té véi chinh minh, ta cling sé biét tir té
v@i nguai, va biét cach lam lanh nhitng vét thuong ngay cd.

O tan cung da ndi, nhitng loai cay cling cé thé moc Ién, né hoa ruc rd, khi
nhimng loai manh dé c6 thé vuon minh dé€ séng gitra moi trudng khac nghiét, thi
tai sao con nguoi ching ta lai cé thé mat di kha nang tén tai chi vi chat bién
dong, vo tinh.

Nhirng thang tram bién déng nhu tdm guong phan chi€u su hién hoa hay gian
dr, su muu tinh vo tu, gilta bat an hay tinh lang. Suy cho clng, nguai théng
minh thudng nang vé toan tinh, tu chudc cai mét cai khé cho minh; nguai tri tué
biét budng bo dung thai, biét nhin vao dai cudc, biét chon cach binh an.

Khi cang I6n, trai tim con nguoi bong mé ra nhiéu thanh vach, cha dung trong
dé mubén van nbi tham han nguc tu dé réi vat va trong dau thuong ti€c nudi.
Nhrng vong ng(r 6n a tr mot doi song chim néi, sdo 16ng hon thua, day nguoi ta
di trén nhiing dong s6ng mé mu, ao tudng. Nhitng blc boi gilta thanh tru - hop
tan da hoai diét con nguoi trong danh lgi hdo huyén.

DE& roi mot ngay, nhitng i nd dau thuong bat 1én tiing g6c ré, ta chi mong ngoi
lai noi mai hién xua, nghe im lang gilta mau huyén nhiém, la ngdn ngi tu tai
cla tam hén khi vang mat nhiing 10i khang cyu 6n ao. Binh than dén vo thuong
trong ting nhanh hoa rung.

C6 nhitng ngay, ta chgt nhan ra su chan thanh cida mét nguoi nhe nhu gié
thodng, chang dé lai vét tich cia ham an, chi la d&€ phai b6t nhiing 16p bui tran
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0 hoen trén vai ai do, roi rai di gilra thinh 1ang hu khong.

Séng gié, v& tan hay nhitng mua giéng bao, chiéc thuyén than mang lan ngup
gilta trung khoi, trong tranh trong bién bd sinh t&, buén mét chat hay bi doi xu
bat cong moét chut cling khéng sao! Nhitng niém dau roi cling qua di, séng sé
tan, bién sé lang. Gilta nhirng 6n &, ganh goéng, tam hon ting ngd vuc chdéng
chénh, roi ai cling la nhitng nguai 1ai thuyén, sé hoc dugc cach cheo chéong qua
nhimng 1an b&o dit. Hun dic cho minh sy minh triét sau nhirng déi thay. La yéu
cubc s6ng hién tai gitra van trung duyén khai.

Khi ta biét tran quy tudi tré véi nhitng bong boét, sai lam, khéng khudc tir dau
vét tubi gia d€ dén nhan binh yén chan that. Va mot ngay, ta thay minh du 16n
dé khong con la n6 1é cla nhitng cdm xuc bat dinh, la binh than gilta thoi cudc
hu vinh. Khi dé, nhitng tuyét vong khé dau sé khéng con cham dugc vao niém
an nhién ndi tai.
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