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Con nguoi von khong tu sinh ra ma phai ti tinh cha - nghia me két giao, tao nén
hinh hai thai nhi. T& dd, con ngudi 16n dan va song theo su chi phéi cta luat
Nhan - Qua (Nhan - Duyén - Qua).

Trong Kinh sach cé néi: Phu Mau tai duong nhu
Phat tai thé. Nghia la: Cha Me con song trén doi
giong nhu Phat con hién hitu. Theo tbi: Phu Mau
tai tam nhu Phat tai thé. Nghia la: Cha Me con
song trong long minh giong nhu Phat con hién
hitu. Béi phat tinh hay tinh thién luén cé trong
moi con nguoi.

Con nguoi von khéng tu sinh ra ma phai tu tinh
cha - nghia me két giao, tao nén hinh hai thai nhi.
Tu dé, con nguoi I6n dan va sdng theo su chi phoi
cua luat Nhan - Qua (Nhan - Duyén - Qua).

Tac gid: Nguyén Pinh My (PD: Quang Phuong)

Trong nhitng nam thang hoc & giang duong Dai hoc Su pham Hué, khoa tiéng
Phép (1994-1998), sau dé la Pai hoc Ngoai ngit Hué, khoa tiéng Anh (2013-
2016), tdi nghe ndi kha nhiéu vé cac chi so EQ -AQ. D6 la chi s6 Cdm xuUc EQ
viét tat cia Emotion Quotient va chi sé Nghich cdnh AQ viét tat cia Adversity
Quotient.

Trong khodng thai gian hai muai hai nam ay (1994-2016), t6i da hi€u sau sac va
tham nhuan hai chi s6 Cam xuc va Nghich canh nay.

Trong hanh trinh séng cé nhan day lgi dudng va da chudng ngai, dé dat dugc
trong tin - hi€u nguyén doi véi Phu Mau - B6 tat hanh, tdi nghi khéng thé khong
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vun ren hai chi sé nay.

Cé thé hiéu ndm na: Ngudi cé chi sé Cam xuc (EQ) tot thudng la ngudi gidi kiém
ché ban than c6 nhitng phat ngon va cu chi thuan tinh hgp ly cling nhu truyén
tai dugc cdm hing ban than dén moi nguoi.

Ngudi c6 chi s6 Nghich canh (AQ) t6t thudng la nguoi khéo vugt khé do khé, nd
luc hét minh trudc moi thir thach dé dat dugc thanh tuu, mong udc trong cudc
song.

Hi€u va thuc hanh phat gido gilp ching ta ting budc phat trién va can bang hai
chi s6 EQ - AQ mot cach bén viing va hiéu qua.

Bang 16i tu tir sy quan sat, chi s6 Cadm xuc trong toi dan da tang truéng. NOi
cach khéc, toi tap 1ang nhan ngam nhin su vat, hién tugng tir dau dén cuéi.

Trong moi cai nhin, tdi c6 gang quan triét cho dugc tién tran cla su vat va dong
co cla hién tugng. Xong toi budng di quan Tri thé gian vé tinh ddng sai cta né.
Ti€p dén, t6i bd lubn dé ly cla tinh dung sai dé. Cudi clng, toi khé hgp dugc cai
nhin bén ngoai (nhan quan) va céi nhin bén trong (ly tri va tinh cdm) dén muc
chiing cén bang nhau, tat triét tiéu nhau. Lic dé, t6i chiing dugc nhan can so
théng va lam chd dugc cdm xuc. Toi dan lam chd dugc chi s6 Nghich canh da dé
khéng ché va binh thuong hdéa moi hoan canh tré tréu trong cudc séng.

Nghich canh & day la chdng ta qua tham sinh lam, qua san sinh han, qua si sinh
mé. Phat gido gilp ching ta cé du Gidi va Dinh dé€ séng tot bang Tué trong
Nghich canh cling nhu dep bang B6 thi trong Lgi dudng.

Thuc té, khi Phéat tai tdm thi ta cé da Tri tdc dé€ tham ma ko lam, cé da Tu bi dé
sinh trién nhiét thanh - gitp d& ch& ko nubi thu han - sat hai, cé du sang suot dé
kién dinh con duong hudng thién - hdo didc ch* ko mé 1am co chép sa vao ac
dao.

Manh Tu ting néi: Nhan chi so tinh ban thién. Nghia la: con ngudi tu khi sinh ra
da c6 ban tinh tot lanh. Gido su Cao Huy Thuan tung nhan dinh: Tinh thién la
doém Itra ko tat trong xuyén subt tu tuéng Phat gido. Theo chiéu hudng cu thé,
Phu Mau tai duong nhu Phét tai thé. Nghia la: Cha Me con song trén dai giong
nhu Phat con hién hiu.

Theo t6i: Phu Mau tai tAm nhu Phat tai thé. Nghia la: Cha Me con s6ng trong
long minh gidng nhu Phat con hién hGtu. B&i phat tinh hay tinh thién luén cé
trong méi con ngudi. Rang ching ta vén khdng tu sinh ra ma phai tir tinh cha
nghia me két giao tao nén hinh hai thai nhi. T d, con ngudi 1én dan va séng
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theo su chi phoi cla luat Nhan - Qua (Nhan - Duyén - Qud) ma Phuong Tay cling
c6 mét y tuang duong. Rang: gieo hanh déng sé gat thoi quen, gieo théi quen
sé gat tinh cach va gieo tinh cach sé gat s6 phan.

Trong moi cd nhan thuong hién hiru mau cha - huyét me nén luén cé moét
truong sinh luc tir su két hgp mach lac, xuyén suét clia song than da siic pho
thién diét ac.

Trong tdm van bén ngan phap mon, chi cé Phap mon Niém phat la phuong tién
don gian ma hiéu qua nhat gilp con ngudi gilt mai tinh thién ay.

Con nhé nam t6i mudi tuGi: Quy Hgi 1983, trudc khi phat nguyén hanh tri Phap
mon Niém Phat toi da nghi vé Me minh vi Nguai con séng. Toi tri niém: “Nam
mé A Di Pa Phat” hang ngay trong lGc hanh thién véi mong muén Me dugc tho
mang dai lau dé toi c6 co hbi phung dudng me.

Nam nay, me t6i budc vao ngudng Thugng tho ma van con séng khée va minh
man. Theo dong thoi gian nam Binh Than 2016, téi nghi vé ba minh va nhiing
khuat tat cia ngudi ganh chiu khi phai man phan qua sém (1942-1975). Tu dé
toi b6 sung “Nam mo Dugc Su Phat” trong Phap mon Niém Phat cia minh dé
mong Ngai Dugc Su ho tri cho Ba téi sém siéu thoat.

Dong thoi, bon nam sau, nam 2020, t6i dung tugng Phat Dugc Su ngay truéc mo
phan ba n6i nhu mot chit long thanh dé ba téi bao hiéu on sinh dudng clia mau
than du ngan ngui. Ba ndi téi mat nam Dinh Hgi (1947), lic d6 ba tdi mdi nam
tudi. Loi Phi 16 dugc khac trén bang dé nhu sau:

NAM MO DUQC SU LUU LY QUANG VUONG PHAT

Toan b6 cong duc kinh clng bao tugng DUQC SU xin:

*Riéng hoi huéng dén NOi mau: Nguyén Thi Xin Cau nguyén Nguoi thuan duong
siéu sinh, vinh vién men theo chinh dao tan téi giai thoat.

*Chung hoéi huéng dén noi than, ngoai thich va ba tinh, cau nguyén hét thay ho:
Ngudi con giam trir tat bénh, sém lia ta ki€n Ké mat dé tiéu diéu, siéu thoat

T6 Dinh Kim Tién- Hué, Man Thu Canh Ty (2020)

Can nguyén

Ut tén: Nguyén Dinh My
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Sau clng, Phap moén Niém Phat duogc duc két trong ting hoi théd ma t6i goi la
Thién Song than nhu sau:

Hit vao niém: Nam moé V6 lugng quang A Di Da Phat - Ba Gilt hoi thé tai ban
dién (dudi ron) niém: Nam mo Tiéu tai Dién tho Dugc Su Phat - Me Thé ra niém
Chd (**) : Om Vajrapani Hum - tiéu trr &c nghiép Than Khau Y.

C6 thé ndi Phap moén Niém Phat nhu mot ciru canh gilp téi dén nhan dugc Tri
tué tir hai Ngai A Di Da va Dugc Su. Bang Thién mién mat trong ting hoi thd két
hgp véi Niém Phat -Tri chd gilp t6i men theo Trung dao (***) bang thuyén Bat
Nh& vén thuan thién, vé nhiém.

Day chinh la phuong tién téi can gilp toi ché dua Song than diéu luét qua dong
song Nhan nhuc véi ba lan song Tam dbc (Tham lam-San han-Si mé) nham cép
bo Gidc ngay trong hién kiép.

Qua dé, vaéi dinh luc niém tin rang song than téi vinh vién men theo Chinh dao
tan téi Gidi thoat nho vao tha luc diéu dung cla hai Ngai.

Nho vao su tho ky cia nhi Vi A Di DPa va Dugc Su cling nhu dya vao nd luc tu tap
cla bdn than, t6i sé thanh tyu dugc s& nguyén, c’ tin nhu vay.

Phdp moén Niém Phat da dua tdi tir ddy vuc tuyét vong vé cd tinh yéu va su
nghiép dén dinh bang cdia méai am gia dinh binh yén va cong viéc 6n dinh hom
nay.

To6i lién tuc hanh tri Luc d6 Ba la mat (bo thi - tinh tan - tri gidi - tri tué - thién
dinh - nhan nhuc) dén cubi dgi bang niém tin Hi€u nguyén déi véi Phu Mau mot
cach Bat thoi chuyén trén tinh than Vo6 sinh phép nhan.

Hué&, mua An cu PL.2568 - DL.2024

Can bach

Tac gid: Nguyén Pinh My (PD: Quang Phuong)
Chd thich:

(*): Bai viét la chia sé riéng cua ban doc (tac gia bai viét), Tap chi NCPH dang
tai trén co sd tén trong quyén nhén thic ca nhén cda tac gia d dang thirc chia
SEé cd nhan trong muc Ban doc.

(**) Than chu B tat Kim Cuong Thu vén vé cliing ngdn gon ma diéu dung. Gian
ngén nay giup chung ta bat kha chién bai trudc bat ky cudc tdn céng, quay roi
nao cua ma quy. Két hop Than chud Bé tat Kim Cuong Thu mién méat véi Phap
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mén Niém Phé&t trong timg hoi thd sé gidp hanh gia tinh tdn hoan tat bén qua
vi: Phat nguyén tdm - An trd tdm - Hang phuc tdm - Giac ngd tam ngay trong
kiép séng hién tai nay

(***) Trung dao: 16i di dat dugc nho thién Song thdn dua vao phdp mén Niém
Phat tam mudi (A Di Pa Phét: Ba va Duoc Su Phét: Me) theo tién trinh: so (ly
duc-ly ac), nhi (néi tinh-nhat tdm), tam (chinh niém - tinh thirc), tir (bat lac - bat
luy)




