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Ý thức bảo vệ môi trường bao hàm trong Phật giáo có thể nhận rõ trong kinh
điển Phật giáo và thực tiễn hành vi của tín đồ Phật giáo các thời kỳ...

Ngày nay, “môi trường” đã trở thành một trong những vấn đề cấp
bách mà nhân loại phải đối mặt, dù là ở bất kỳ nơi đâu, “vấn đề môi
trường” đang đe dọa trực tiếp tới sự sống cũng như quyền lợi của mọi
loài trên hành tinh này.

Việt Nam đang từng bước công nghiệp hóa đất nước, phát triển nền kinh tế. Vấn
đề ô nhiễm môi trường ở Việt Nam đã đe dọa đến cuộc sống thường ngày của
người dân như biến đổi khí hậu khiến triều cường tăng, diện tích đất đai thu
hẹp; bùng phát một số làng ung thư, tật bệnh nan y; cháy rừng, cạn kiệt nguồn
nước khiến không chỉ con người mà các loài hữu tình hoặc vô tình cũng rơi vào
cảnh khốn cùng, hủy diệt. Do đó, làm thế nào để ứng phó, bảo hộ và cải thiện
môi trường sinh thái trở thành tiêu đề quan trọng bức thiết cần giải quyết đối
với xã hội hiện nay, đòi hỏi sự chung tay hợp lực của toàn bộ các tổ chức dân sự
xã hội, trong đó có sự đóng góp không nhỏ của vai trò Phật giáo.

Trong quá trình truyền bá và phát triển của Phật giáo từ trước đến nay trải qua
hàng nghìn năm, mặc dù không trực tiếp nêu ra vấn đề bảo vệ môi trường
nhưng khả năng dự báo cũng như đặt ra các biện pháp bảo vệ môi trường của
Phật giáo lại vô cùng quan trọng và hết sức đúng đắn. Ý thức bảo vệ môi trường
bao hàm trong Phật giáo có thể nhận rõ trong kinh điển Phật giáo và thực tiễn
hành vi của tín đồ Phật giáo các thời kỳ. Phật giáo không những chủ trương phải
từ bi với con người, tôn trọng sinh mệnh, yêu quý tự nhiên, trân quý các vật
phẩm mà còn đưa những tư tưởng này trở thành tinh thần cơ bản của Phật giáo
để dẫn dắt và cảm hóa các tầng lớp dân chúng xã hội và lấy đó làm trách
nhiệm cơ bản của mình.

Chúng ta cùng đánh giá, nhận thức sơ lược những điều đó qua một số tư tưởng
cũng như hành động đúng đắn dưới đây của Phật giáo Việt Nam.
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1. Cấm sát sinh, thực hành hộ sinh, phóng sinh, tôn
trọng giá trị cuộc sống, góp phần bảo vệ cân bằng
sinh thái.

Theo quan điểm duyên khởi của Phật giáo, toàn bộ thế giới nằm trong mạng
lưới cộng sinh, sự tồn tại mọi hiện tượng đều là các dạng điều kiện hòa hợp mà
thành chứ không phải tồn tại cô lập, toàn bộ thế giới chính là một thể sinh
mệnh to lớn, mọi chúng sinh thế gian tồn tại tương hỗ với nhau, trong thể sinh
mệnh to lớn cộng đồng đó, mỗi một cá thể đều có quyền lợi và sinh tồn có tính
hợp lý tồn tại trong nó, cá thể cũng phải dựa vào các sinh mệnh khác mới có
thể tồn tại và phát huy đươc tác dụng của mình.

Quá trình phát triển lâu dài của lịch sử cho thấy nhân loại luôn cho mình là
trung tâm trái đất, mặc sức chà đạp, cướp bóc sinh mệnh các vật loại khác. Khi
năng lực chinh phục tự nhiên của nhân loại tăng cao, nhân khẩu tăng trưởng
mạnh khiến lượng lớn động vật mất đi nơi ở, nhất là vì lợi ích kinh doanh và
thỏa mãn ham muốn ăn uống mà con người đối với động vật dường như đến
mức không đâu không giết, không đâu không ăn, vơ vét cạn kiệt. Ngoài ra nhu
cầu ăn mặc cũng không còn đơn giản chỉ là che thân hay tránh rét, việc thịnh
hành thời trang áo lông và các loại da trực tiếp uy hiếp sinh mệnh các loại động
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vật hoang dã quý hiếm khiến các loài động vật vì bộ da lông đẹp đẽ mà gặp
phải sự vây bắt, giết hại, nghiêm trọng ảnh hưởng sự hài hòa giới tự nhiên và
cân bằng sinh thái, cũng dẫn đến cảnh nhân loại chịu đựng các dạng quả báo
bệnh tật.

Phật giáo lấy việc ăn chay tu hành, trang phục giản dị là minh chứng mạnh mẽ
cho việc thực hiện cấm sát sinh, tạo môi trường tốt đẹp và cân bằng sinh thái.
Thời còn tại thế, đức Phật thường tổ chức an cư kiết hạ vào mùa mưa, là mùa
hồi sinh của cây cỏ muôn loài tại Ấn Độ, an cư là tránh vô tình dẫm đạp tàn phá
ảnh hưởng đến những sinh vật đang trong thời kỳ sinh sôi, nảy nở, tạo cho cảnh
vật môi sinh phát triển cân bằng, hòa hợp.

Bên cạnh đó, tinh thần từ bi hộ sinh, hợp lý phóng sinh, cấm sát sinh của Phật
giáo còn giảng dạy thế nhân nhỏ đến như con kiến cũng không nỡ làm thương
hại đến tính mệnh. Nhưng biết được điều này, phật tử cần duy trì và thực hiện
tinh thần đó một cách hợp lý mới tạo công đức vô lượng. Số lượng phật tử ngày
một tăng, điều kiện phóng sinh cũng lớn gấp bội ngày trước, nhìn thấy cái gì
mua cái đó rồi mang thả, mang phóng sinh mà không cần để ý hay quan tâm
rằng những vật được phóng sinh sau rồi liệu có thể sống được với môi trường,
thời tiết đó hay không. Từ bi hộ sinh cũng giống như phóng sinh, cho chim ăn
thóc, cho cá ăn thức ăn cũng ngang với công đức của việc phóng sinh, hoặc giả
như có người phóng sinh, mua một chậu ngao biển nhưng lại mang thả xuống
ao hồ, như thế đâu còn gọi là phóng sinh nữa mà vô tình phạm phải sát sinh,
tạo sự ô nhiễm cho ao hồ. Dù là hộ sinh, phóng sinh thì cũng cần có sự hợp lý,
lựa chọn thời điểm, địa điểm, vật phóng sinh thích hợp mới phát huy được trọn
vẹn tinh thần từ bi đó của đức Phật.

Vậy nên, sự tôn trọng sinh mệnh chính là sự cống hiến to lớn của Phật giáo đối
với sinh thái.

2. Làm sạch môi trường, bảo vệ môi trường tạo
cảnh nhân gian cực lạc.

Trong Phật giáo, mọi chúng sinh đều có Phật tính, Phật tính không chỉ có ở động
vật nhận thức hữu tình mà có cả ở vật vô cơ, thực vật không có nhận thức hữu
tình. Dù không có ý thức tình cảm nhưng núi non, thảo mộc, đất đá đều có Phật
tính. Phật giáo là tôn giáo vốn có ý thức bảo vệ môi trường, chủ trương không
chỉ có tâm yêu thương con người mà đối với đất đai non nước cũng yêu quý, gọi
là “đại địa chúng sinh, giai hữu Phật tính”.

Tại Đại lễ Phật đản Phật lịch 2560, Dương lịch 2016, đức Pháp chủ Giáo hội Phật
giáo Việt Nam, Trưởng lão Hòa thượng Thích Phổ Tuệ đã gửi thông điệp tới các

Mùa Xuân Phật giáo và vấn đề bảo vệ môi trường
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/mua-xuan-phat-giao-va-van-de-bao-ve-moi-truong.html



tăng ni, cư sĩ, phật tử và những người con Phật với tâm nguyện và trách nhiệm
tri ân, bằng những hành động thiết thực nhất, hãy bảo vệ môi trường bền vững
và ứng phó với biến đổi khí hậu đang đe dọa đời sống của chính mình, cùng
nhau làm cho môi trường xanh sạch đẹp hơn.

Cũng như pháp luật bảo vệ môi trường, trên phương diện thực tiễn đưa ra các
khẩu hiệu như trồng cây tạo rừng; cúng lễ văn minh, hoa tươi cúng Phật; tiết
kiệm dùng nước, tiết kiệm năng lượng; tích phúc tích đức, tái sử dụng nguyên
vật liệu; có tâm thức bảo vệ môi trường, môi trường sạch sẽ. Trong đó đặc biệt
yêu cầu hạn chế việc tiến cúng vàng mã, đây là nguồn xả thải nguy hại ra môi
trường mà không phải ai cũng hiểu rõ. Để làm ra vàng mã, người ta cần dùng
đến nhiều phẩm màu, thiếc, giấy… những nguyên liệu đó dù chưa biết rằng có
đảm bảo tiêu chuẩn đo lường theo quy định của pháp luật bảo vệ môi trường
hay không nhưng có thể nhìn ra sự hao tổn tài nguyên gỗ cây, khói khí sau khi
hóa vàng mã lại tạo ra các khí thải nguy hại gây tác động tiêu cực trực tiếp và
nguy hiểm với môi trường sống hiện tại.

Những việc làm thiết thực kể trên đều là hành vi tự giác bảo vệ tự nhiên, làm
đẹp môi trường của tín đồ Phật giáo khắp nơi, cũng là nỗ lực của mỗi các nhân
để tạo ra môi sinh đẹp đẽ, xây dựng cảnh cực lạc của nhân gian vậy.

3. Giữ tâm trong sạch, lợi lạc hữu tình, xây dựng xã
hội phát triển bền vững.

Phật giáo cho rằng, tâm là lực lượng nòng cốt dẫn dắt hành vi con người. Nếu
như chúng ta hi vọng có được thế giới thanh tịnh, an định và bền vững, trước
hết phải làm sạch cái tâm, khắc phục tham, sân, si trong lòng chúng ta.
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Tu dưỡng tâm linh bảo vệ môi trường cũng chính là điều tồn tại cốt yếu. Chỉ có
tâm thiện mới có môi trường tốt đẹp, bởi vì mọi môi trường xung quanh ta chính
là y báo, nó chuyển theo chính báo từ tâm hành thiện của chúng ta. Chính báo
tốt đẹp thì y báo sẽ tốt đẹp nương theo và ngược lại. Các phật tử một lòng
hướng thiện, tôn trọng pháp luật khiến hành vi hướng thiện, tạo xã hội an lạc
hòa bình, môi sinh cân bằng, phát triển bền vững.

Trách nhiệm của tín đồ Phật giáo không chỉ ở sự coi trọng của bản thân với vấn
đề bảo vệ môi trường mà có nghĩa vụ tuyên truyền lý niệm bảo vệ môi trường,
động viên xã hội tham gia sự nghiệp bảo vệ môi trường. Bước sang một năm
mới, vạn vật canh tân, muôn sắc khoe màu, nơi nơi đều khoác lên mình chiếc
áo lung linh sặc sỡ. Mong rằng tất cả tín đồ Phật khắp nơi phát Bồ đề tâm, hành
Bồ Tát nguyện, chúng ta ra sức trồng nhiều nhân thiện, tránh nhân ác, tạo dựng
môi trường sống chung quanh trở nên ngày càng xanh tươi, an lạc. Mọi hành
động liên quan thiết thực đến vấn đề môi trường đều cần làm, cần thực hiện
một cách bức thiết, ngoài bản thân ra cần luôn dẫn dắt, giảng giải cho người
thân, gia đình hay bạn bè khởi tâm động niệm, nói đi đôi với làm nhằm thúc đẩy
bảo vệ môi trường, khiến cho miền cực lạc nhân gian không còn là khẩu hiệu
hay xa vời mà trở thành hiện thực.

Tác giả: Nguyễn Thắng Tạp chí Nghiên cứu Phật học - Số tháng 1/2017
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