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Song song véGi dé, Tét & chua, véi Ié Phat dau nam, phap thoai Xuan, nghi thic
cau an, da va dang tré thanh “khong gian gap g&” gilta Xuan dan toc va Xuan
Phat phap.

Tac gid: Chanh Tam Hanh
NCS TS Hoc vién PGVN tai Tp.HCM

Tap chi Nghién ctru Phat hoc S6 thang 01/2026

Tét va mua Xuan tu lau da tré thanh khong gian van héa - tam linh dac biét
trong doi song ngudi Viét, trong Kinh tang, ddc Phat da nhin cdnh xuan, hoa I3,
va thoi tiét, dat troi...dé€ trién khai gido ly vo thudng, duyén sinh, dao dic; Do
chiéu véi cach Phat gido Viét Nam ti€p nhan va“Viét héa” mua Xuan trong tho
thién, nghi 1& va sinh hoat Tét & chla. Mua xuan trong anh sang Kinh tang
khong phai la thoi gian thu hudng khoai lac ngl duc, ma la dip dé€ quan sat vo
thudng, lam mdai tdm, chuyén hda tap khi.

Tu khéa: Kinh tang, dirc Phat, mua Xuan, van hoda Tét, Tét Viét...
Goc riéng vé mua Xuan

Moi dd Tét dén Xuén vé, phan nhiéu trén béo chi va van dan Phat gido Viét Nam
thuong xuat hién nhiing cum tu quen thudc: “Xuan Di Lac”, “Xuan an lac”,
“mua Xuan bat tan”, “Xuan cula long ngugi”... Chlua chién trang hoang ruc rg,
phat tr nd nic 1é Phat dau nam, xin 10c, cau an, tham du phdap thoai dau Xuan.
Khong khi ay tao nén mét cam giéc rat tu nhién rang “Phét gido la tén gido cua
mua xuan”, hay ddc Phat “& rat gan Tét” véi nguai Viét.
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Vé mat lich s, dic Phat Thich Ca Mau Ni song va thuyét phap trong boi canh
An D6 ¢8 dai, véi hé lich phdp va chu ky 18 tiét khac han Dong A. Ngai khdng
bi€t dén Tét Nguyén Dan theo ki€u Viét - Hoa - Han - Nhat; kinh dién cling
khéng ghi nhan nhiing I& hoi “don nam mdéi” tuong duong Tét ta. DU vay, Kinh
tang lai rat phong phd hinh dnh vé hoa nd, hoa tan, cé cay, b6n mua, nang
mua... dugc dic Phat dung lam phuong tién dé€ giang day vO thuong, duyén
sinh, nghiép bao va dao ddc. Néi cach khac, “mua Xuan” trong nhan quan phat
phép hién dién nhu moét &n du séng dong, hon la mot mua Ié hdi theo nghia
thong tuc.

Trong khi dé, tai Viét Nam, Phat gido d& gan bo véi Tét va mua Xuan it nhat tir
thai Ly - Tran qua tho thién, kién trdc chlua lang, hoi chta dau nam, va gan day
la cadc chuyén san Xuan, s6 Tét cla bdo chi Phat gido. Xuan trong tho thién
nhiéu khi dugc nang Ién thanh “Xuan thuong tru”, “Xuan bat tan”, “Xuan trong
tam”, vuot khéi tinh chat thoi tiét dé trd thanh biéu tugng cla giadc ngd, clha cai
thdy méi mé d6i véi thuc tai. Déng thaoi, trong thuc hanh dan gian, Tét gan vdi
khong it yéu té6 ma Kinh tang nhiéu lan canh bdo: say sua, sat sinh, mé tin cau
tai, cau l6c, phdng sinh thiéu chinh kién...

T day, xuat hién moét khodng trong nghién clu, mot van dé dang chd y: mot
mat, ta c6 moét kho tang kinh van néi rat sau vé vé thudng, duyén sinh qua hinh
anh thién nhién, trong dé c6 hoa xuan; mat khac, ta cé6 mét thuc tai van héa -
nghi I& phong phd quanh Tét trong dan gian Viét Nam; nhung hai mang dé chua
dugc dat 1én cung moét ban mé xé, déi thoai. Phan 16n bai viét vé Xuan - Tét
trong boi cdnh Phat gido hién nay thién vé tan van, cdm niém, khuyén tu, ch it
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khi di vao phan tich hé théng hinh tugng mua Xuan trong Kinh tang va céach
ching duogc Viét héa.

TU céch tiép can do, ching ta sé hudng dén ba cau hdi:

(1) Trong Kinh tang, hinh tugng hoa, mua, Xuan... dugc si dung nhu nhiing
phuong tién gido duc nao, va ndi gi vé cai ma ta c6 thé goi la “mua Xuan cla
phat phap”?

(2) Trong tho thién, nghi | va sinh hoat Tét & chua Viét, mUa Xuan dugc hiéu va
thuc hanh ra sao, cé nhitng diém tuong hgp va léch pha so véi tinh than Kinh
tang?

(3) Tt viéc doi thoai gitra hai binh dién ay, cé thé ggi mé gi cho ngudi Phat tl&
Viét Nam hom nay trong viéc song Tét va song Xuan mot cach tinh thdc hon, it
mé tin hon, ma van gilr dugc ban sac van hda dan toc?

Mua Xuan trong Kinh Tang

Trong cac ban kinh Nikaya va A-ham, dlc Phat nhiéu lan s dung hinh anh cé
cay, hoa la va su bién chuyén cla thoi tiét nhu mot “bang den” séng déng dé
gidng day vo6 thuong (anicca) va duyén sinh (paliccasamuppada). Thién nhién
khéng dugc mo ta dé€ khoi ggi cdm xuc l[dang man, ma nhu moét quyén sach ma
vé quy luat sinh - tru - di - diét.

O binh dién sinh hoc, mUa Xuan 1a thdi diém cay c6i dam chéi, hoa nd, chim
chéc sinh séi. Nhung dudi con mat quan chiéu, chinh sy “bing ng” ay lai la
bang ching ré rét nhat cda vo thuong: néu khdong cé6 mua dbéng lanh gia, 1a
rung, canh kho, thi cling khong cé canh Xuan tran tré nhya séng; va ngay trong
khi hoa dang n& rd, qué trinh héo tan da am tham chuén bi. Thay dugc nhu vay,
dic Phat khuyén khich hang dé t& khéng dung lai & chd say sua trudc cai dep,
ma nhin xuyén qua Iép vé my cam dé thay tinh chat vo thuong, khé, vo nga cua
moi hién tuong hitu vi.
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Hoa d&o chua Thién Tru, Huong Tich (Ha Noi) - Anh: Minh Khang

Trong Kinh Phap CU, phdm “Hoa” (Puppha-vagga) I& mét vi du dién hinh. O dé,
didc Phat so sdnh nguoi pham phu chay theo sac dep clia hoa ma khong dé y
dén huong thom véi ké mai mé tich gép tai san, danh vong, sac duc ma khéng
thay ching sé tan phai. Ngugc lai, bac tri giong nhu nguai biét chon huong hoa
hon la chi ngdm mau sac: tdc la biét tim ki€m gid tri bén ving la ddc hanh, tri
tué, giadi thoat. Kinh khdéng dung tir “mua Xuan” theo nghia lich thai gian, nhung
bdi cdnh hoa nd, cd cay tuai tot chinh la phdng nén cla nhiing bai hoc nay.

Khi thién nhién chuyén sang Xuan, dic Phat khong khuyén khich thai d6 tan
hudng vo tu, ma mai goi va chi day thai do quan chiéu. Mua Xuan cho thay thé
gidi v cung sinh ddng, nhung cling nhac ta rang su sinh déng nay hoan toan 1é
thudc vao nhiing diéu kién mong manh: khi hau, mua nang, dat dai, sy cham
soc. Khong cé bat c&r “cai dep Xuan” nao ding riéng ré&, c6 dinh, tu ton tai ngoai
mang ludi duyén sinh.

Nhin nhu vay, ngudi phat t& khi ddng truéc cdnh Xuan - du la vuon dao & mién
Bac hay mai vang d mién Nam - cé thé xem ca khu vuon nhu mét ban kinh vo
tu: moéi bong hoa la mét cau phap vé vo thuong va duyén sinh, mai goi va chi
day ta hoc bai hoc nhe nhang bubéng bét chap tha déi véi cai dep, cai tré, cai
dang “vugng” trong doi minh.

Kinh Phap Cu con di xa hon, khong chi dung hoa nhu vi du vé v6 thudng, ma
con nhu moét tiéu chudn dé€ do ludong giad tri dao ddc. M6t bai ké néi ti€ng da so
sanh bong hoa chi dep ¢ mau sac vGi bdng hoa vira c6 sac vira c6 huong, tir do
phan biét nguai chi “ndi hay” véi nguodi “séng ding” theo chinh phap.
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Trong béi cdnh mua Xuan, an du nay c6 sic ggi dac biét. Mua Xuan von la dip
con ngudi “lam dep” & moi tang: trang hoang nha cla, sam slra 4o quan, thuc
hién cac nghi I&, t6 chdc 1& hoi. Poi v6i phat t, dé con la lic chua chién dugc
trang tri hoa tuoi, dén nén, cd phudn; cac bai phap thoai ddu nam thudng nhac
dén niém vui, an lac, “tdm Xuén”. Tuy nhién, néu chi ding lai & I16p “sac” - su
ruc réd bén ngoai ctia Tét va Xuan - thi van chua cham dugc tinh than ma ddc
Phat mudn gui gam.

Dat bai ké “hoa c6 sac va cé huong” vao béi canh nay, ta c6 thé hiéu rang “sac
Xuan” la toan bo nhiing hinh thic dep dé, thiéng liéng cla Tét: mam ngl qua,
hoa trudc ban Phat, 40 méi di chua, cau doi, 0i chldc...; con “huong Xuan” la
chat liéu dao dic va tu tap dugc thdm vao trong do: gilr gidi, ndéi |6i ai nglr,
budng bo hon thua, gidm bét sat sinh va hudng thu qua dd. Mot cai Tét chi lo
cho du “sac” ma quén “huong” sé giong nhu bong hoa dep ma vé huong: nhin
thi thich mat nhung khéng nuéi dudng dugc tam, tham chi con khoi goi thém
tham - san - si (thich khoe khoang, ganh ty, ng nan, nhau nhet).

Nhu vay, doc mua Xuan qua Kinh tang, ta dugc nhac nhé mét chuan muc rat ro:
mua Xuan ding nghia theo phat phap phai la mua Xuan cda hanh vi dao duc,
chr khéng chi cda hinh anh dep. Néu Tét la dip con ngudi dé “bubng tha” vi
tam ly “dau nam cho vui”, thi 16i Phat lai goi y mot hudng ngugc lai: chinh
nhirng ngay dau nam la lac ta can dat nén tang cho mét nam mdéi bang nhimng
hanh dong va l06i néi c6 pham chat, dé€ “huong” cta chidng lan téa lau dai hon
nhiéu so véi phdo hoa, tiéc tung, trang tri.

Mot trong nhitng déng gép quan trong cta Phat gido déi véi cach con ngudi hiéu
thoi gian la viéc chuyén trong tam tu “thoi gian khdch quan” (ngay, théng,
nam) sang “sat-na tam”. Thay vi chi quan tam dén viéc thai gian tréi qua nhu
thé nao theo lich phéap, ddc Phat mai goi dé tir nhin sau vao cach tam sinh khai
va diét mat trong tung khodnh khic. G binh dién nay, y niém “mua Xuan”
mang mot chiéu kich méi: mua Xuan khéng chi l[a moét doan thoi gian c6 dinh
trong nam, ma la bat ky khoanh khac nao tam thic dugc lam mdi.

Trong gido ly T& Diéu D€ va Bat Chinh Pao, moi khi moét ngudi nhan ra ban chat
cla khg, thay ré nguyén nhéan cla khé, cé long tin vao kha nang doan trir kho
va budc nhitng budc cu thé trén con dudng chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt,
chinh nghiép... thi dé la mét lan “tai sinh” ngay trong d&i séng hién tai. Moi 1an
nhu thé, nhitng tap khi cl (san han, nghi ngd, mac cdm, dé ky...) dugc bubng
bét, nhudng chdé cho mét pham chat mdéi (tir bi, hi€u biét, rong lugng). Néu hiéu
mua Xuan la mla cla cai mdi, cla su sinh soi, thi nhitng sat-na chuyén héa noi
tam ay chinh la “tdn Xuan cda tam”.
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Kinh Hoa Nghiém, qua bai ké “Nhugc nhan duc liéu tri... nhat thiét duy tam
tao”, da day tri ki€n dé Ién mdt mic nira: khéng chi nhitng kinh nghiém cu thé
cla con ngudi, ma ca canh gigi “tam thé chu Phat” va “nhat thiét phdp” déu do
tam ma thanh. Mua Xuan, theo dé, khdng chi la két qua cta van hanh khi hau
va thién nhién, ma con la két quad cla cach ta nhan thic va song véi thuc tai.
Mot tam thic cb ky, day thanh kién va lo du cé thé bién cd mua Xuan bén ngoai
thanh mot chudi ngay mét moi; ngugc lai, mot tam thic biét séng tinh thiec, tri
tdc, biét quay vé véi hoi théd va than tdm, cé thé tao ra “mua Xuan” ngay ca
gilra hoan canh khé khan.

Truyén théng Thién téng Viét Nam, dac biét qua Tridc Lam, da khai trién triét dé
chiéu kich nay. Khi Tran Nhan Tong viét “Xuan kh& bach hoa lac/Xuan ddo bach
hoa khai”, roi két thic bang cai thay “Mac vi Xuan tan hoa lac tan/Pinh tién tac
da nhat chi mai”, Ngai dang mugn ngén ngltr mua Xuan dé ndi vé mot th “Xuén
thuong tru”: khéng nam trong tién trinh vat ly cta thoi tiét, ma la cai thay sang
td, khong bi vé minh che phu. Cai “nhat chi mai” con lai dé chinh la mét biéu
tuong cho tam khoéng bi chi phéi bdi dugc - mat, dén - di, ng - tan.

Pat 10i Phat trong Kinh tang canh tho Thién Ly - Tran, ta cé thé rat ra mot két
ludn tam thoi cho phan nay: mua Xuan theo Phat gido khong bi tréi budc vao
lich phap. Nhitng ngay dau nam am lich cé thé la mot “phuong tién thién x3o”
dé con nguoi dé nhé, dé danh dau moét khéi dau, nhung néu chi tréng cho vao
ba ngay Tét dé€ “mgi”, con 362 ngay con lai s6ng theo quan tinh cd, thi dé van
la cai nhin mang tinh tap tuc nhiéu hon la tu hoc. Ngugc lai, méi ngay, méi gio,
moi sat-na ma ta c6 thé ding lai, nhan dién va chuyén héa mot théi quen bat
thién, nudi dudng mot hat giong lanh - dé6 méi la nhitng “mua Xuan” dich thuc
theo tinh than Kinh tang.

Chinh trén nén tang ay, & cac phan sau, khi doc dén van hda Phat gido Viét
Nam va thuc hanh Tét & chua, ta sé cé6 moét “thudc do” dé€ xem: dau la nhimng
bi€u hién gilp ngudi phat t&r cham dugc “tan Xuan cta Tam” nhu Kinh tang goi
ma, va dau la nhitng hinh thic chi dimg & 16p “sac Xuan” bé mat, tham chi di
ngugc vaéi tinh than quan chiéu vo thudng - duyén sinh ma dlc Phat da day.

Mua Xuan Phat giao trong Thi ca Viét

Néu trong Kinh tang, “mua Xuan” chu yéu hién dién qua hinh tugng hoa cd, boén
mua nhu moét trudng hop cla v thudng - duyén sinh, thi khi di vao Viét Nam,
qua lang kinh thi ca va van hda, mua Xuan dugc “Viét héa” rat manh. Dac biét
G thoi Ly - Tran, tinh than Phat gido tham séu vao van hda cung dinh lan dan
gian, tao nén mot I6p thao thién trong dé mua Xuén tré thanh bi€u tugng quen
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thudc nhung dugc doc lai bang céi thay gidc ngo.

Anh duogc tao bai Al

O tang phd thong, Xuan 13 thoi khdc “troi dat giao hoa”, cay cdi sinh sdi, long
ngudi rdn rang, 1a dip doan tu gia dinh, tudng nhé té tién. O tang thién hoc,
Xuan lai la dip dé ndi vé cai vinh hang nam bén kia thaoi gian. Cau “Xuén khir
bach hoa la/ Xuadn dao bach hoa khai” trong Cu tran lac dao phu cta Tran Nhan
TOéng thudng dugc nhac téi nhu mét minh chdng: Xuan dén Xuan di, hoa nd hoa
tan, nhung nguoi tu néu “cu tran lac dao” thi khong bi 16i kéo béi dong chay vo
thuong dé, ma ngay trong sinh - diét van an tru noi céi thay bat dong.

Nhirng bai tho nhu Xuan van, Dao hoang... cla cac thién su Tric Lam cling
dung canh Xuan dé€ ndi “tdm Xuan”. T’ nhirng hinh anh rat quen thudc vdi
ngudi Viét - bai bg, cdnh dong, Ily tre, giot mua Xuan - cac thién su dan nguoi
doc dén chd nhéan ra: cai lam cho Xuan c6 y nghia khéng phai la hoa 14 tu nd,
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ma la tam thdc cé mat tron ven, khéng vuéng ban qua kha - tuong lai. Néi cach
khac, van hoc Phat gido Viét Nam thoi Ly - Tran da ndi ti€p tinh than Kinh tang:
dung thién nhién - trong dé cé Xuan - nhu mét “man hinh” dé chiéu Ién nhiing
thong diép vé vo thuong, vO ngad, nhat tam.Song song véi dd, trong van hda
lang x&, chlua lang tré thanh mét phan khong thé tach roi cha Tét. Di Ié chua
dau nam vira la nhu cau tdm linh, vira la tadp quan xa hoéi. Chla la noi nguoi dan
“thdy Xuan”: co phuén, cau doéi, mui huong tram, tiéng chuéng mo, tiéng tung
kinh hoa vao tiéng trong hoi, ti€ng cudi ndi. Chinh trong khéng gian dé, mua
Xuan cla dat troi, mUa Xuan clda van hdéa va mua Xuan cla Phat phap giao
thoa, tao thanh mot “mua Xuan Phat gido Viét Nam” rat riéng.

Khi quan sat cac thuc hanh Tét & chua hién nay, c6 thé tam phan biét hai 16p:

+ MOt I16p gan véi tinh than Kinh tang va tho thién: 1& Phat dau nam, nghe phap
thoai Xuan, tung kinh cau an véi ndéi dung quan v6 thudng, phat tdm hanh
thién, thuc tap budng bo phién nao;

+ Mot I6p chiu anh hudng manh cuda tin ngudng dan gian, tam ly cau may, tham
chi mé tin: chen lan xin xam, xem bdéi dau nam, cliing sao gidi han theo kiéu “tra
tién doi phudc”, phdng sinh thi€u hi€u biét, dét vang ma qua do...

O 16p th& nhat, ta thay ré “huong Xuan” theo nghia dic Phat day trong Kinh
Phdp Cu. Lé Phat dau nam - néu dugc hudng dan diung - cé thé tré thanh mot
nghi thic lam méi tam: ngudi phat tlr déi dién véi tugng Phat nhu déi dién véi
chinh ban tam thanh tinh cta minh, 1ang nghe chuéng tréng dé buéng bét ganh
nang nam ci, phat nguyén song mot nam mdéi tinh thdc hon, nhan ai hon.
Nhirng budi phap thoai Xuan, néu dua trén cac pham kinh vé hoa, v thuong,
tam va hanh, sé gilp nguoi nghe doc lai mua Xuan khéng chi nhu moét chu ky
thoi ti€t, ma nhu 16i nhac “ding dé dai troi qua vo ich thém mot nam nira”.

Nguac lai, ¢ I6p th& hai, ta thay kha ré su léch khai tinh than Kinh tang. Khi viéc
dén chua dau nam bi gidn lugc thanh “di xin 10c”, “Xin Xxam xem nam nay lam
an dugc khong”, “cing sao cho khdi han”, thi chua khdéng con la “tinh dé tai
tam” ma trd thanh “tru sé dich vu tam linh”. Phat phap - von day con nguoi
thay ré luat nhan qud, tu minh chiju trdch nhiém vé hanh vi, khuyén khich
chuyén hda tam - bj 1an vao véi niém tin rang chi can dang 1€, lam du moét so
nghi thirc la c6 thé “mua” binh an, phudc I6c.

T géc nhin Kinh tang, nhitng thuc hanh nay it nhat cé ba van dé:

1) Chdng cing c6 tam ly mua bén, mac ca trong doi séng tam linh, trai véi tinh
than bo thi vo tudng va tu tap ndi tam.
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2) Chung lam mo di théng diép tu luc cla Phat gido: thay vi khuyén khich ngudai
phat tir xem Tét la dip phat nguyén gilt gidi, sira minh, thi lai khi€n ho tin rang
“cling cho ddng la du”.

3) Ching dé nudi dudng tam ly sg hai, 1é thudc, trdi v6i muc tiéu giadi thoat khoi
vd minh, sg hai ma dic Phat hudng dan.

Tuy vay, thay vi chi phé phan, bai viét nay cho rang nén xem nhiing thuc hanh
dé nhu “tang vd” ma Phat gido Viét Nam can ting budc chuyén hda. Néu hiéu
dugc nhu cau sau xa cla ngudi dan khi dén chla ngay Tét - nhu cau an tam, hy
vong, tim chd nuong tua - thi Gido héi va tang ni cé thé dua trén chinh nhiing
nghi 1& &y, tai dién gidi chdng theo tinh than Kinh tang:

+ Nghi thic cau an cé thé tré thanh dip gidng ré vé an ninh néi tam, vé vai tro
cta chinh niém, gidi hanh, long tu;

+ Hai 16c c6 thé chuyén tlir viéc bé canh, lay 14 sang nhan “16c” la mot cau kinh,
mot bai ké ggi nhac tu tap;

+ Phéng sinh cé thé t6 chic theo hudng bdo vé mbi truong, tén trong doi séng
sinh linh, trdnh mua bén, nhot nhoét - tha tha hinh thic.

Khi dé, Tét & chua sé dan dich chuyén trong tam tu “cau xin” sang “hoc hdi va
chuyén héa”, gan hon véi cdi ma Kinh tang va tho thién goi la “tan Xuan cula
Tam”.

TU nhitng phan tich trén, c6 thé goi y mét s6 hudng thuc hanh cu thé dé nquoi
phét tlr va cong dong chla chién bién Tét thanh mot dang “khda tu ngan ngay”,
thay vi chi la dinh di€ém cua tiéu dung va giai tri.

Th&r nhat, dat trong tdm vao gidi va chinh niém trong nhitng ngay dau nam. Gia
dinh Phét t& c6 thé cung nhau phat nguyén gilr nam gidi mét cach nghiém céan
trong ba ngay Tét: khong sat sinh (giam moén an man, han ché médm cao co
day), khéng uéng say, khéng ndi 16i gay chia ré, khéng bai bac... Thay vi “an
Tét cho da”, cd nha th “tu Tét cho sau”: danh thoi gian tung moét thoi kinh
ngan budi sadng, thién thé vai phat trude khi di chic Tét, nhac nhau ndi 16i lanh,
tranh khoi lai hiém khich ci trong mam com ho hang.

Thir hai, y thirc vé “sac” va “huong” trong moi hoat dong Tét: Khi trang hoang
nha clra, tdo mo, bay bién ban thdg, di chla, ngudi phat tr cé thé tu hdi: viéc
nay dang lam tang “sac Xuan” bé ngoai hay cé nubi dudng “huong Xuan” noi
tam? M6t binh hoa gidn di nhung dugc cam trong chinh niém, véi tam long biét
on to tién va phat nguyén séng dep, cé thé quy hon rat nhiéu so véi mét mam
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c6 é hé nhung chéat chira lo du, nang né ganh ty. Tuong tu, di chla véi tdm tam
lo “xin cho dugc” rat khac véi di chua dé lang nghe moét 16i day, mét cau kinh,
mét ti€ng chudng nhac minh tinh thic.

Th& ba, st dung cac phuong tién truyén thong Phat gido dé “doc mua Xuan”
dung hudng: Béo chi, tap chi va mang xa hdi Phat gido cé thé déng vai tro quan
trong trong viéc thay déi “khung y nghia” cla Tét: thay vi chi dang nhitng bai
tan van cam xdc hoac tin tdc 1€é hoi, c6é thé ddy manh nhiing bai viét doc mua
Xuan qua Kinh tang, gidi thiéu tho thién vé Xuan, chia sé kinh nghiém “Tét tinh
thac” cla phat t& & d6 thi, cdbng nhan khu céng nghiép, nguci Viét xa qué...
Nhirng “cau chuyén Tét” dugc ké dudi anh sdng v6 thuong, duyén sinh, tinh do
tai tdm sé gitp doc giad nhin lai chinh Tét cta minh.

Thir tu, khuyén khich cac chla té chirc chuong trinh “tu Tét” nhe nhang: Diéu
nay c6 thé rat linh hoat: moét budi phap thoai ngan dém Giao thira, mo6t budi
thién hanh dau nam trong san chla, mét budi giao luu chia sé “Tét xua - Tét
nay trong mat ngudi tu”, hay nhiing khéa mét ngay an lac sau Tét danh cho
phat t& ban rén. Khong nhat thiét phai bién Tét thanh hon ba ngay “& yén trong
chua”, nhung c6 thé gieo vao lich Tét cla nhiéu gia dinh mét vai “méc tu nhd” -
di d€ ho cdm nhan mot mua Xuan khac: yén, sau va khéng voi.

Néu thuc hién duoc nhitng goi y dé, “mua Xuan qua Kinh tang va van hoéa Phat
gido Viét Nam” sé khong chi la mot chud dé nghién clu, ma con tré thanh mot
16i s6ng: moi do Xuén vé, ngudi phat t& Viét Nam vira dugc hda minh vao khéng
khi Tét dan tdc, vira cd ca hoéi doc lai ban than, lam méi tdm va ném trai phan
nao cai “Xuan thudng tru” ma Kinh tang va tho thién da goi mé tir nhiéu thé ky
truéc.

Tu mua Xuan cua dat troi dén mua Xuan cua TAm

Xuat phat tir mot trdi nghiém rat gan gidi - Tét va mua Xuan trong doi song
nguoi Viét - bai viét da thi “doc” mua Xuan qua hai lang kinh: Kinh tang va van
héa Phat gido Viét Nam. O binh dién Kinh tang, hinh tugng hoa cd, bén mua,
canh sinh - diét cda thién nhién dugc dic Phat s dung nhu mot bang minh hoa
song dong cho vo thuong va duyén sinh. Mua Xuan, trong y nghia ay, khong
phai chi la thai tiét dep hay chu ky 1& héi, ma la mot bai hoc vé sy nuong tua 1an
nhau va vé cai mong manh clia moi vé dep hitu vi. Bén canh do, cac bai ké vé
“hoa c6 sac lai thém huong” goi moét tiéu chuan dao ddc: gilta mua hoa nd va |é
hoi, diéu lam cho doi song cé y nghia khéng phai la vé dep bén ngoai ma la
“huong” cla hanh vi thién lanh, gigi - dinh - tué. Trén nén dé, gido ly vé “nhat
thiét duy tdm tao” va cach hi€u “tan Xuan cla tam” cho thay: bat c’r sat-na nao
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c6 chuyén hda nbi tdm, bubng bd tap khi cl, khdi dugc cai thay va cai thuong
ma&i, déu c6 thé xem la mdt “ngay dau nam” dich thuc.

Khi di vao Viét Nam, tinh than ay duogc ti€p nhan va Viét hdéa qua tho thién thoi
Ly - Tran, dac biét trong truyén théng Tridc Lam, cling nhu qua thuc hanh Tét &
chua lang. Mua Xuan trong tho thién viua rat cu thé - hoa dao, mai, mua Xuan,
|6i x6m - vUra dugc nang lén thanh bi€u tugng cla cai “Xuan thuong tru”: cai
binh an, sang té khong bi cudn theo dén-di, nd-tan. Song song véi do, Tét &
chua, vai |é Phat dau nam, phap thoai Xuan, nghi thirc cau an, da va dang tré
thanh “khéng gian gap g&” gilta Xuan dan téc va Xuan Phat phap. Tuy nhién,
thuc tai cling cho thay nhing bi€u hién Iéch khéi tinh than Kinh tang: khuynh
hudng cau may, mua ban phudc bau, mé tin dau nam.

Trong tuong lai, nhirng nghién clu tiép theo cé thé di sdu hon vao mét sé
hudng: phan tich van ban cu thé (nhu Cu tran lac dao phd, Xuan van...) dudi
lang kinh bi€u tugng mua Xuan; khao sat thuc dia vé cach phéat t& & do thi,
cong nhan khu coéng nghiép, nguoi Viét xa qué dang “séng Tét” trong tuong
quan v@i Phat gido; hodac so sanh “mua Xuan Phat gido” Viét Nam vdéi cac
truyén thong Phat gido khac trong khu vuc. DU theo hudng nao, diéu quan trong
van la gilr cho cau hoi ban dau luén séng dong: gilra nhitng déi thay cta xa hoi
hién dai, ching ta c6é con kha nang nhan ra va nu6i duéng moét mua Xuan sau
hon, lang hon, & ngay trong chinh tam minh - mua Xuan ma Kinh tang va van
héa Phat gido Viét Nam da kién tri ggi mé tu bao doi.

Tac gid: Chanh Tam Hanh - NCS TS Hoc vién PGVN tai Tp.HCM
Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 01/2026
Tai liéu tham khao:

Ban bién tap Tap chi Nghién ctu Phat hoc. (2023, 5 thang 8). Tu tudng “tinh do
tai tdm” qua bai ké kinh Hoa Nghiém. Tap chi Nghién ctu Phat hoc.

Truy cap tai: https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tu-tuong-tinh-do-tai-tam-qua-
bai-ke-kinh-hoa-nghiem.html

Ban bién tap Thu vién Hoa Sen. (2024). Lich su Phat gido Viét Nam: Tur thoi 1ap
quéc dén ngay nay (sdch ebook PDF). Thu vién Hoa Sen.

Truy cap tai: https://thuvienhoasen.org/a34120/lich-su-phat-giao-viet-nam-sach-
ebook-pdf Buddharakkhita, A. (1985). The Dhammapada: The Buddha’s path of
wisdom. Buddhist Publication Society.

Mua Xuan qua Kinh Tang va Van héa Phat gido Viét Nam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/mua-xuan-qua-kinh-tang-va-van-hoa-phat-giao-viet-nam.html



Gigc Ngoé Online. (2025, 9 thang 2). Phat gido va mua xudn: Y nghia tdm linh
qua mot vai tdac phdm thi ca. Giac Ngbé Online. Truy cdp tai:
https://giacngo.vn/phat-giao-va-mua-xuan-y-nghia-tam-linh-qua-mot-vai-tac-
pham-thi-ca-post74419.html Nguyén, C. L. (n.d.). Vdn hoc Phét gido thoi Ly -
Tran: Dién mao va dac diém. Nha xuat badn Dai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh.
Nguyén, D. T. (1974). Phét gido Viét Nam. Nha xudt ban Mat bat.

Nguyén, H. C. (Chd bién). (1988). Tho van Ly - Tran (Tép 2, Quyén thuong). Nha
xudt ban Khoa hoc X& hoi. Nguyén, T. T. (Chd bién). (1988). Lich st Phét gido
Viét Nam. Nha xuét béan Khoa hoc X&a hoi.

Tap chi Nghién ctru Phét hoc. (2025, 10 thang 6). Cam hing thién qua bai tho
Xuén V&n cda Tran Nhén Téng. Tap chi Nghién ctu Phéat hoc.

Truy céap tai: https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/cam-hung-thien-qua-bai-
tho-xuan-van-cua-tran-nhan-tong.html Thich, M. C. (2000). Kinh Phap Cu
(Dhammapada). Nha xuat ban Tén Gido.

Thich, N. H. (1991). Peace is every step: The path of mindfulness in everyday
life. Bantam. Thich, T. Q. (2009, 23 thang 11). Xuan trong dao Phat. Giac Ngé
Online.

Truy cap tai: https://giacngo.vn/xuan-trong-dao-phat-post6564.html

Thich, T. T. (dich). (1983). Kinh Hoa Nghiém (Pai phuong quang Phat Hoa
Nghiém kinh). Phat Hoc Vién Quéc Té. Thu vién Hoa Sen. (2010, 11 thang 11).
Nhét thiét duy tdm tao. Thu vién Hoa Sen.

Truy cap tai: https://thuvienhoasen.org/a7051/nhat-thiet-duy-tam-tao

Tran, N. T. (1989). Cu tran lac dao phu. Trong N. H. Chi (Chd bién), Tho van Ly -
Trén (Tép 2, Quyén thuong, tr. 505-514). Nha xuét ban Khoa hoc Xa héi.

Vién Van hoc (An Tuong Nhén). (2023, 27 thang 3). Tho van Ly - Tran va tinh
than dung hop tu tudng Nho - Ldo - Phat. Tap chi Nghién clru Phét hoc.

Truy cap tai: https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tho-van-ly-tran-va-tinh-than-
dung-hop-tu-tuong-nho-lao-phat.html

Mua Xuan qua Kinh Tang va Van héa Phat gido Viét Nam
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/mua-xuan-qua-kinh-tang-va-van-hoa-phat-giao-viet-nam.html



