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Mung tho 90 tudi: Puc Pat Lai Lat Ma kéu goi
nuodi duong tu bi va an lac néi tam

S\ Bvariselielbl 16:06 08/07/2025

Ngai két luan trong tinh than khiém cung nhung day chi nguyén: “Toi da 90
tudi. Toi van ti€p tuc phung su. Va téi mong quy vi cling phat khéi B6 dé tam dé
cung nhau kién tao mét thé gidi ttr bi han, an lanh hon”.

Nhén dip budc sang tuéi 90, Dic Pat Lai Lat Ma th 14, vij |1anh dao tinh than
cla Tay Tang va la nguoi tung doat Giai Nobel Hda binh, da gui di thong diép téi
cong dong quoc té, kéu goi moi nguai trén thé gidi hay hudng vé su binh an nbi
tam va nudi dudng tam ti bi vi mét thé gidi tot dep hon.
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buc bat Lai Lat Ma tha 14 tha-r_n gia |& ky niém sinh nhat lan th& 90
cla ngai tai Dharamsala. Anh cta Tenzin Choejor.
Tu dalailama.com

Trong thdng diép cong khai phat hanh ngay 05/07, Ngai tu xung minh chi la
“mot tu si Phat gido gidn di” va bay té long biét on trudc nhitng tam long yéu
kinh tir khap noi trén thé gidi nhan dip sinh nhat lan th 90.
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“T6i khéng thuong té chirc sinh nhdt cho riéng minh. Nhung vi quy vi cé té chic
cac su kién nhan dip nay, téi xin dugc chia sé doéi 10i... T6i chi la mét tu si Phat
gido don gian”. (BDuc Dat Lai Lat Ma th 14)

Lé mung sinh nhat va nam cuta long tu bi

Hang nghin ngudi da quy tu tai thi tran Dharamsala (mién bac An Do) vao ngay
06/07 dé chidc muing sinh nhat Pic Pat Lai Lat Ma, trong su kién do Chinh
quyén Trung uong Tay Tang (CTA), tic chinh pha Tay Tang luu vong té churc.

CTA cling chinh thic phat dong “Nam cua long tur bi” trén toan cau.
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Nh{rng nguoi chdc ming nhiét tinh tu hop tai Dharamsala dé vinh
danh Dlc Pat Lai Lat Ma vao sinh nhat Ian th& 90. Anh cua Tenzin
Choejor. Tu dalailama.com
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Richard Gere, dién vién va cha tich cta Chién dich qudc té vi Tay
Tang, phat biéu tai |& sinh nhat [an th( 90 clda Ddc Pat Lai Lat Ma tai
Dharamsala. Anh cla Tenzin Choejor. Tt dalailama.com

BuGi |& cé su hién dién cla céc vi Lat Ma cao cap, quan chiic chinh quyén Tay
Tang luu vong, cac bd trudng An DO, cung nhiéu nhan vat quéc té néi tiéng,
trong dé cé dién vién Richard Gere, ngudi ban 1du nam caa Duc Pat Lai Lat Ma.

Théng diép tu bi va trach nhiém nhap thé

Trong phat bi€u ctia minh, Pdc Dat Lai Lat Ma nhan manh rang phat trién vat
chat la diéu quan trong, nhung diéu thiét yéu hon chinh la nubi dudng mot trai
tim nhan &i va tam tri binh an, khong chi véi nguai than, ma véi tat ca ching
sinh: “Théng qua Iong tir bi va trdi tim nhadn héu, quy vi sé gép phan lam cho
thé gidi nay tro nén tét dep hon”.

Ngai cling tai khang dinh bén cam két [au dai ciia minh:

1. Thdc day cac gia tri phd quat cda con ngudi, nhu tir bi va trach nhiém dao
ddec.

2. Tang cuong su hoa hop gilra cac ton giao.
3. Gidi thiéu tri tué c6 truyén An DJ, dac biét 1a tri kién vé tdm thic va cdm xuc.
4. Bdo tén van héa Tay Tang, vdi trong tdm la long tir bi va su an binh ndi tai.

Nguyén séng dé phung su cho dén 130 tudi
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Trong budi Ié cau nguyén truong tho dugc CTA t6 chic hom 06/07, vGi nghi &
bat dau bang bai tung tdn duong Dlc Lién Hoa Sinh va bai nguyén truong tho
theo nghi |& DPic Phat A Di Da do Ddc Pat Lai Lat Ma doi th(r 5 bién soan, Ngai
bay té nguyén vong: “Téi hy vong c6 thé séng dén 130 tudi d€ tiép tuc phung
su chanh phap va nhan dan Tay Tang”. (Bac Dat Lai Lat Ma th( 14)

DUc Dat Lai Lat Ma vay tay chao dam d6ng tin d6 tu hop khi ngai dén
du 1& ky niém sinh nhat 1an th& 90 clda ngai.
Anh cla Tenzin Choejor. TU dalailama.com

Céac thanh vién cao cap cla céc truyén théng Phat gido Tay Tang
chinh tham du sinh nhat lan th 90 cla Duc Dat Lai Lat Ma tai
Dharamsala. Anh clGa Ven Zamling Norbu. Tir dalailama.com
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Ngai néi rd vé mai lién hé mét thiét giita minh va B6 Tat Quan Thé Am, dang tu
bi dugc xem la hién than h tri ciia dan toc Tay Tang va chia sé rang Ngai luén
cdm nhan dugc an duc gia tri tr Quan Am: “Méi budi sdng thic day, téi déu
phat nguyén va quén tudng B6 Tat Quén Thé Am trén dinh d3u. Téi tin rang
Ngai luén o dé va ban phuéc lanh cho téi”.

n cua hanh
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Chinh niém vé B6 dé tam - Cdi ngu
dong vi tha

Trong nhiéu chia sé trong ngay &, Pdc Dat Lai Lat Ma thudong xuyén nhac dén
|0i nguyén cla ngai Tich Thién (Shantideva), mot bac dai luan su An Db:

“Chtrng nao con khéng gian,
Chimng nao con chung sinh,

Chimng 8y nguyén téi con hién hitu,
D& giup trir khé cho cudc doi”.

(B6 Tat Hanh - Tich Thién)

Ngai nhan manh:

“T6i thuong suy ngdm 10i day nay méi ngay. T6i xem tdt ca chudng sinh la ban
bé, quyén thudc. Khi quy vi dén ddy vdi niém vui trong tim, su hoan hy 8y cling
truyén cam hing cho téi. Néu téi chi biét séng ich ky, chac chan téi dé khéng
nhén duoc su kinh trong ay”.

Ngai khang dinh B6 dé tam (bodhicitta) 1a c6t 18i cla Dao Phat, 1a ngudn luc
chuyén héa ban than va tao ra két ndi chan that véi tha nhan:

“Téi cdu mong tat ca quy vi hdy bién B6 dé tdm va tué giac vé tinh Khéng thanh
thuc hanh cua riéng minh”.

Vé dong truyén thua Pat Lai Lat Ma sau nay

Dang chu y, ngay trudc sinh nhat lan th& 90, Ddc Dat Lai Lat Ma da céng bod
rang dong truyén thira Pat Lai Lat Ma sé& duogc tiép tuc sau khi Ngai vién tich, va
ngudi ké vi sé do T6 chirc Gaden Phodrang, van phong dai dién tam linh cla
Ngai chi dinh.
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Ngai cling néu ro: nguoi ké vi cé thé Ia nam hoac nir va khéng nhat thiét
phai la nguoi TAdy Tang. Pong thoi, Ngai khang dinh: “Khéng ai khéc cé
guyén can thiép vao viéc nay”.

Tuyén bo trén dugc xem la 10i két dut ré rang cho nhitng suy doan suét nhiéu
nam qua Vvé viéc dong truyén thira Dat Lai Lat Ma cé thé két thac & doi tha 14.

Mot hanh trinh phung su khong ngung nghi

Két lai phat bi€u trong budi |&, Plc Pat Lai Lat Ma bay td long tri an va niém
hoan hy trudc su hién dién cla hang ngan ngudi tham du: “Téi d& c6 gang hanh
tri thién dinh, phat trién B6 dé tdm, tu tué quan va chanh niém. Téi khéng cam
thdy doi minh uéng phi. DG mang danh hiéu Pat Lai Lat Ma, nhung téi khéng tu
hao vi diéu 8y. Téi chi mong dugc lam mét vi Tang, mét hanh gia phuc vu cho
nguoi khac va cho giao phap”.

Ngai két luan trong tinh than khiém cung nhung day chi nguyén: “Téi déd 90
tudi. Téi van tiép tuc phung su. Va téi mong quy vi cling phat khdi Bé dé tdm dé
cung nhau kién tao mét thé gidi tir bi hon, an lanh hon”.

Téac gia: Craig C Lewis/Chuyén ngi{r va bién tap: Thuong Nguyén
Nguoén: buddhistdoor.net

* Bai viét s dung tu liéu tir théng diép chinh thic cua Pac Pat Lai Lat Ma (05-
06/07/2025), phat biéu tai 1€ ming sinh nhdt tai Dharamsala va céng bé cua
Chinh quyén Tay Tang luu vong (CTA).
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