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Mugi nhém “t& phap” la nhitng vién ngoc sang trong kho tang gido phap cua
dic Thé Ton, soi chiéu tung budc tu tap cla nguoi hoc dao.

Trong kho tang gido phap cla dic Phat, nhirng 16i day dugc Ngai truyén trao
khoéng chi la triét ly sdu xa ma con la con duong thuc tién, dan con nguoi di tir
mé lam dén gidc ngd. Gitta mudn van phap mon, cé nhitng nhém gido ly dugc
Ngai cb6 dong lai thanh “phap s6”, nhitng con sé mang y nghia bi€u trung, gilp
ngudi hoc dé nhé, dé thuc hanh.

Nhom phédp mang con sé bon (T& phép) xuat hién rat nhiéu va gilt vi tri dac biét
quan trong.

TU TG Diéu D& - bén chan ly nén tdng cla toan bd gido phap, cho dén Ta Nhu' Y
Tlc, T¢ Chinh Can, T& Niém X&, hay T¢ VO Lugng Tam, moi “Td phap” la mot
canh clra mé ra con duong tu tap, dan tdm ngudi hanh gid tir khé dau dén an
lac, tr pham phu dén thanh tri.

Hoc va hiéu cac “T& phap” khoéng chi la viéc ghi nhé bén diéu ran day, ma la
hoc cach chuyén hda tdm minh - nhan ra goc khg, tu stta hanh vi, phat trién tri
tué va nudi dudng long tu bi.

Dlc Phat khéng day nhing diéu xa voi hay huyén bi, ma chi chi ré6 con duong
khé va diét khg, gilp con ngudi tu minh thdy ra chan ly qua kinh nghiém séng
thuc. Vi thé, khi tim hiéu cac “T& phap”, ta khong chi hoc thudc bén diéu trong
tirng nhém, ma quan trong hon la hi€u mai lién hé gilta chidng, t&r nhan thic dén
hanh tri, tir chinh kién dén giai thoat.

Trong s6 do, Ti Diéu Dé dugc xem la nén tang can ban, la phap dau tién ma
dic Phat tuyén thuyét sau khi ching ngd dudi cdi B6 dé. Tu bdn chan ly ay,
toan bd hé thong gido ly va phuong phap tu tadp déu dugc trién khai. Hay cung
bat dau hanh trinh kham pha tir ddy - noi nguén mach cda tri tué va giai thoat
bat dau tudn chay.
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1. TG Di

Bon chan ly ma dic Phat tuyén thuyét sau khi gidc ngd gom:

Khoé dé: Su that vé khé - sinh, gia, bénh, chét, thuong yéu ma phai xa lia, 0an
ghét ma phai gap, cau mong ma khong dugc, chap thd nam uén la kha.

Tap dé: Nguyén nhan cta khé la ai duc.

Diét dé: Su cham dut cla khé la Niét-ban.

Pao dé: Con duong dan dén diét khé la Bat Chinh Pao.

T& Diéu DEé la cot 16i cla toan bd gido ly Phat gido. Ngudsi hanh gid can quén
chi€u dé thay roé ban chat khG, nhan dién nguyén nhan, phat khaéi niém tin vao

khd nang diét kho, va thuc hanh Bat Chinh Dao dé dat dén an lac ngay trong
hién tai.

(Kinh Chuyén Phap Ludn - Dhammacakkappavattana Sutta, Tuong Ung BJ)
2. T& Niém Xu
Bon nén tdng cla chinh niém:
Quan than trén than.
Quan tho trén tho.
Quan tam trén tam.
Quan phap trén phap.

Dlc Phat day: “Pay la con dudng duy nhat dua dén thanh tinh cho ching sinh,
vuot khoi sau bi, diét trir khé uu, thanh tuu chinh tri, chdng ngd Niét-ban.”

TG Niém XU la phuong phdp thuc tap chinh niém toan dién, gitup hanh gid tinh
thirc trong tiing khoanh khac. Khi than - tho - tdm - phap dugc nhéan biét rd
rang, ta khéng con bi phién néo chi phoi, song tu tai gitta dong doi.

(Kinh Niém X« (Satipatthana Sutta) - Trung Bé Kinh va Kinh DPai Niém X«
(Mahasatipatthana Sutta) - Trudng Bo Kinh)
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3. Ta Chinh Can
B6n nd luc chan chinh:
Ngan chan diéu ac chua sinh.
Diét trir diéu ac da sinh.
Phét sinh diéu thién chua co.
Tang truong diéu thién da co.

T& Chinh Can day ta tinh tan dung hudng, khdéng budéng lung cling khéng ép
budc. Day la nang lugng cla ngudi tu - ludn tinh thic, biét chon nubi dudng
diéu lanh va doan trir diéu dir bang chinh niém va tri tué. (Tdng Chi Bé Kinh).

4. TG Nhu Y Tuc
BAn nén tang thanh tuu:

Duc nhu'y tdc - mong cau chinh dang.
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Tinh tdn nhu'y tdc - n6 luc bén bi.
Tdm nhu 'y tuc - chuyén chd vao doéi tuong.
Quén nhu'y tdc - nhan thic sau sac.

T& Nhu Y Tdc giap hanh gid dat dinh luc va thanh tuu céng ddc trong moi viéc.
Khi tdm cé udc mubn thién lanh, cé né luc, cé dinh va c6 tri, thi moi cong viéc
déu vién man, ca trong doi song va trén duong tu.

(Tang Chi B6 Kinh; Trung Bé Kinh (Kinh DPai Bat Niét-ban))
5. Td V6 Luong Tam
Bon tam vo lugng:
Tu - ban vui.
Bi - cttu kho.
Hy - vui theo diéu thién cua nguoi.
Xa - buéng b chéap trudc.

T& VO Lugng Tam la con dudng mad rong long tu bi, gitp tam ta hoa cung tat ca.
Khi thuc hanh bén tdm nay, moi ranh gigi “ta - nguai” dan tan bién, tdm tré nén
nhe nhdm, bao dung va thanh thoi.

(Kinh Pham Véng (Brahmajala Sutta); Kinh T (Metta Sutta); Tang Chi B6)
6. Tu dai

Dja dai - YEu t6 dat (Chat cing, virng chac)
Thdy dai - Yéu to nudc (Chat 16ng, tinh két dinh)
Hda dai - Yéu to Ira (Nhiét nang, chuyén héda)
Phong dai - Y&u to gid (Su chuyén ddng, luu thong)

Quan Tu Dai gitp hanh gid thay than nay chi la su két hop tam thai cla cac yéu
to vat ly. Tu dd, bét chap vao than, khong sg gia, bénh, chét. Trong sinh hoat,
moi khi dau yéu, ta quan rang: “Chi la T& Dai bat hoa” - tam lién an tinh.
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(Kinh Trung Bé (Kinh Gido gidi La-hau-la d Rirmg Am-ba-la); Kinh Tuong Ung Bé
(Dhatusamyutta))

7. Ta Y Phap

Bon nguyén tac nuong tua:
Y phdp bat y nhan.
Y nghia bat y ngtr.
Y tri bat y thurc.
Y liéu nghia kinh bat y béat liéu nghia kinh

T& Y Phdp day ngudi hoc dao biét nuong tua noi chinh phéap, khong 1é thudc vao
cd nhan hay hinh thic. Bay la kim chi nam gilt cho chinh phap dugc ton tai lau
dai, khong bi ta kién lam léch hudng (Kinh Pai Bat Niét-ban - Mahaparinibbana
Sutta).

8. Tk Thuc

B6n loai thirc an nudi song chung sinh:
Doan thuc - vat chét.
Xuc thuc - cam tho do tiép xuc.
Tu niém thuc - y chi, uéc mudn.
Thirc thuc - su nhén biét (thirc).

Hiéu TG Thuc gidp ta thay ré moi khé luy déu bat nguodn tir sy “an nuédt” khong
chinh niém - ca vat chat [an tdm ly. Khi biét chon “thuc phdm tam linh” lanh
manh, ta nuéi dudng than tam thanh tinh va tri tué sang suét (Kinh Tuong Ung
Bé - Ahara Sutta).

9. TG Thanh Chung

B6n hanh cla bac Thanh:
Hai long véi y phuc vira du.

Hai long véi dé an vira du.
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Hai long v&i ché ¢ vira du.
Héan hoan trong thién dinh.

T& Thanh Chung day tinh than tri tdc - biét du va an vui. Nguai biét du khong bi
tréi budc béi vat chat, t&r dé cé thoi gian va tam lyc dé tu thién, phat trién tri
tué. Trong doi song, tap gidm bdét nhu cau chinh la budc dau cla gidi thoat
(Trung B6 Kinh - Kinh DOong Giéng Thanh).

10. Ta Thanh dinh

T& Thanh Dinh la bon tang thién ma ddc Phat ching dat va day lai cho hang dé
tar, gom:

So thién: Ly duc, ly bat thién phéap, cé tam, cé t&, hy va lac do ly duc sinh.
Nhij thién: Diét tam, diét t&, ndi tdm nhat diém, c6 hy, c6 lac do dinh sinh.

Tam thién: X3a hy, trd xa, chinh niém tinh gidc, cam tho lac ma bac Thanh goi la
“xa niém lac tra”.

T thién: Xa kho, xa lac, diét hy uu dé cam tho trudc, dat dén tdm thanh tinh,
sang suot. T Thanh Dinh la qua trinh thuan tinh Tam.

Ngudi cu si cé thé (ing dung bang cach hanh thién hang ngay, nuéi dudng chinh
niém trong moi viéc. Khi tdm an dinh, tri tué phat sinh, khé dau tan bién, va
hanh phudc chan that hién ro.

(Kinh Than Hanh Niém - Kayagatasati Sutta, Trung BO; Tang Chi BJ)
Két luan

Mugi nhém “t& phdp” la nhitng vién ngoc sang trong kho tang gido phap cua
dlrc Thé Ton, soi chiéu tung budc tu tadp clia nguodi hoc dao.

M6i nhédm bén phap nhu bon cdnh sen nang d& tam hon, gilp ta nhan ra khé, tu
nhan thién, nudi tri tué va séng véi long tu.

Khi dem céac phap ay ng dung vao duoi, ta sé thay dao khdéng & dau xa, & chinh
noi tam an, tri sdng, va long thuong dugc ma rong tirng ngay.

Tac gid: Hoang Khanh An
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