My vi nhan gian va bitra com chay me nau
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Trong khodnh khac ay, téi tham thia rang: my vi nhan gian réi cling phai tan,
chi cé tinh me 1a huong vi chang déi thay, l1ang 18 & lai trong tdi nhu mét bai
kinh vo tu.

Trong cudc doi, cé nhirng diéu di qua nhe nhu gié thoang, nhung ciing cé nhing
diéu lang |1& & lai, tré thanh noi nuong tua cho tdm hon moi khi ta chdong chénh.
VGi t6i, dé la blra com chay me nau: gidn di nhu 16i ru, méc mac nhu dat qué,
moi lan nhé dén, 1ong téi lai diu xuéng nhu dang tré vé nhiing ngay tho au binh
yén.

Me tdi chdng bao gid tu nhan minh la ngudi khéo 1éo, me ndu an bang doi tay
qguen viéc va mot tam long huéng thién. Quanh nam, trong gian bép nho luén
vuong mui rau cd, mui khéi rom, mui cda nhitng thang ngay can man. Nhiing
ngay Ram, méng Mot hay khi nha cé chuyén vui buén, me lai chuén bi blra com
chay. Me ndi “an chay khong chi dé nu6i than, ma dé gilt long minh khai nhiing
dot séng gid, hon thua cla cudc doi”.

My vi nhan gian va bira com chay me nau
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Moén chay me ndu khong cau ky: dia dau chién vang rudém, bat canh mudp
huong ngot lim, hay chi don gian la chén muéi mé thom lung. Ng6i bén mam
com chay, t6i hi€u thém I8i Phat day: "An dé€ séng an lac va nudi dudng thén
tdm, chlr khéng séng dé an. Méi bira dn déu cé thé€ la mét thoi tu tdp". Hoa ra,
blra com dau chi dé no bung, ma con la cach ta tap chinh niém, tdp séng cham
dé nghe hoi thé cta chinh minh.

Nhiéu nam xa qué, di gilta ph6 xa sang ruc anh dén, téi da thi qua bao médn
ngon la 1am, nhung cang ném trai, téi cang nhan ra th& huong vi minh tim kiém
lai la huong vi cl, huong vi yéu thuong. Cao luang my vi c6 thé lam day chiéc
da day, nhung chi cé blra com chay me ndu méi lam am ap trai tim toi.

Gio me da khuat nudi, moi lan trd vé, téi hinh dung nhu me van dang cham rai
chudn bi bira com chay, téi bébng thay ré hon su v6 thuong cua ki€p ngudi.
Trong khodnh khac &y, téi tham thia rang: my vi nhan gian réi cliing phai tan,
chi c6 tinh me |1a huong vi chang déi thay, lang I& & lai trong t6i nhu mot bai
kinh vo tu.

Blra com chay me ndu gian di, thanh lanh, chinh la thoi phdp nhe nhang nhat
ma téi dugc nghe trong doi. Va cling la 10i nhac dé téi biét quay vé, gilr cho tam
minh mot khoang sang binh yén gilra cuéc song nhiéu bién doéng.
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