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Van minh vat chat cang phat trié€n, thi van minh tinh than cang suy yéu. Xa hoi
ngay nay da thay daéi rat nhiéu so véi trudc kia, tam ly con nguoi bj tdc dong
manh mé&, ngay cang tré nén phuc tap.

Viét dich: Diéu Thuong
Nguén: Tan Tinh Thach Thién caa Phap Su Nhu Ng

Y nghia cét 16i cua Phat gido

Hai ch(r “Cat tuong” xuat phat tr Kinh Hoa Nghiém. Cat tuong mang nghia la
hanh phtc. Trong "Thuyét Van Giai Tu", c6 néi: “Dac ly bat thét vi chi cat”. Cau
nay c6 thé& giai thich chi ti€t rang “Cat tuong” chinh la sy thién lanh va hanh
phic dua trén nén tdng cla dao ly. Tém lai, cat tudng mang y nghia la trong
tdm hén cla minh va cla nguoi, ca trong lan ngoai, déu khéng gap hoa, khong
lo au, dugc tu do tu tai, cuc ky hanh phuc, cuc ky vui vé, cuc ky binh an.

Muc dich clGa cudc doi la gi? Khéng ngoai viéc dat dugc cat tuong. Tai sao québc
gia can phai thuc hién chinh tri? Tai sao can phai té chic gido duc? Tai sao can
phat trién kinh té€? Tai sao can khuyén khich su phat trién hoc thuat? Tat ca déu
nham muc dich mang lai hanh phdc, sy hai 1ong, niém vui va tu do cho nhan
dan.

Né&u chi muu cau hanh phtc cho riéng minh, chi tim ki€ém niém vui cho ban than
ma khong quan tdm dén su séng con, khé khan cla nguoi khac, khéng tuan
theo cdc nguyén tac cha nhan tinh dao ly, thi khong bao gi¢ dat dugc su cat
tudng thuc su.

Nam dai cat tudng gom cd: Tam cat tuong, than cat tudng, gia dinh cat tuong,
xa hoi cat tudng va quoc gia cat tuong. YEu té cdu thanh cla mot qudc gia nam
3 cac gia dinh, con thanh phan clda xa héi chinh la ttng cd nhan. Ma thién &c
cla moi ca nhan déu lay tdm lam géc.

Nam yéu té nay cé mdi quan hé khdéng thé tach roi nhau va Phéat gido cling
nhan manh dén viéc lam cho ca nam yéu t6 nay déu dugc cat tuong. Dao duc,
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gido duc, chinh tri va kinh té& cling khéng thé tach roi khai ly tudng nay.
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Anh: st
1. Tam Cat tuong

Trudc tién, ndi vé sy cat tuong cla tdm, ching ta nén lam gi dé dat dugc diéu
dé? Dau tién, can phai xua tan nhiing ké thu 16n trong tam, dé€ tam co6 thé an vi
3 mot noi binh yén. Hon nlra, can phai tu duéng tam nhu vé dep clda hoa, su
tinh khiét cda ngoc, sy mém mai cla liéu va su viing chac cta da. Khong dugc
dé tdm bubng ldng, dé tranh bi tén hai bdi simng quy va gai gbc, cling nhu gilt
minh thanh sach, khéng vay ban béi bun lay va céat bui tran gian. Ngan ng(r cé
cau: “Bi ma quy dan I6i vao con duong tam téi, xiéng xich tdm hdén khién trd
nén bat an ma khéng thé cdi bé”. Tur d6 c6 thé thay, cbi Tinh D6 cha Phat hay
dia nguc cla nga quy déu do tam tao ra.

Ban thé& cha tdm goi la Phat tinh, cling goi la Chan Nhu, tuong tu nhu cdi ma thé
gian goi la luong tdm. N&u tam t6i tam, thi ma quy sinh ra, trong tdm sé xuat
hién nhitng ké thu I6n la phién ndo. Goc ré clda phién nado la tham, san, si.
Nhiing ndi khé trong ba cdi, sdu duong va moi tdi ac trong nhan gian, déu do ba
doc nay gay ra. Dua vao su tu dudng, ching ta cé thé xua du6i nhitng con quy
phién ndo, va bang sirc manh cta Chinh tin, ching ta cé thé thanh loc tam hon.
Khi nhitng yéu ma phién nao bi diét trtr, hanh phic va hoa binh sé dén.

Thién su Bach An & Nhat Ban trong tdc phdm "Méng Lung Chi Ngd" da ting noéi:
“Troi la tdm cda ta, Tinh B6 cling la tdm cda ta, noi thanh tinh cé chu than va
Phét, vi thé tdm ta khdéng thé chira diéu ac. D6 ky, sdn hén la goc ré cua dia
nguc; nam duc vong va nhiing vong tudng la hat giéng 6 ué. Khi vong tuong
che phu tdm, tdm sé tro nén téi tam, khéng hiéu dao ly va vi vé minh ma tédm
khdi 1én mé mudi va c6 chap. Mé chap sé géy toén hai, thdn Phat khéng gan,
thanh hién xa lanh".

Hi€u ré su dang sg cla nhitng con yéu ma trong tam, tu nhién sé khéi 1én y
niém sadm hoi, quy y Tam Bao va theo duéi con dudng chan chinh. Nguogc lai,
néu gan gli véi yéu ma, dam chim trong vui thu, két qua cudi cung sé la “vui
qua hdéa budn”. Vi vay, khong thé lo la du chi trong chéc 1at, béi "ldc vui ldc
budn, khi chinh khi ta, tdm chinh la chia khéa cda su tu tai”. Cau ca dao noi
rang con dudng ddt béo mé mudi nam & viéc tam khéng bi phién n&o trdi budc,
siéng nang vun dap rudng phudc céng dic, tinh than sé khadi su an lac va hanh
phdc vién man.

2. Than Cat tuong

Nam diéu cat tuong
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nam-dieu-cat-tuong.html



Su cat tuong cla than cé hai loai: mot la cat tuong trong viéc sinh ton, hai la cat
tuong vé mat dao didc. Thé nao la cat tudng trong viéc sinh ton? Than thé con
Nnguai sinh ra nho an dic cla troi dat, 16n 1én nho sy cham séc cla cha me, vi
vay can phai chl y dén sic khoe cla than thé. Hang ngay nén chi trong dén
viéc an udéng va ren luyén, khéng dugc tuy tién lam tén hai co thé duy tri mét
than thé manh mé lau dai va sir dung than nay mot cach tét dep dé hoan thanh
s ménh cua troi dat, do chinh la su cat tuong va hanh phic cia than thé.

Th hai la cat tuong vé mat dao duc, tdc la sy dang dan trong hanh vi va tu
dudng nhan cach. Con nguodi la loai linh thiéng nhat trong muoén vat, B6 dé tam
chinh 1a con dudng Phat dao. Chu Phat ba doi cling déu nho cé than nguoi ma
mGai c6 thé phat B6 dé tam, thuc hién tu hanh ma thanh Phat. Cé dugc than
ngudi quy gid nay, nguyén sinh vao thé gigi Ta ba, néu khéng phai do dai
nguyén I6n tir ki€p trude thi khéng thé dén day tho sinh. May man thay, ching
ta dugc thira hudng gido phap cla dlic Thé Tén, gap dugc nhan duyén tot dé
nghe phap, day chinh la nhan duyén thlu thang, cé thé néi dé la cat tuong.

Cé dugc than ngudi quy gid nay, khdéng nén coi nhe. C6 nglt cé cau: “Gilr minh
khiém nhuong va gian di, rong long yéu thuong chung sinh, trau déi hoc véan,
khai mao tri tué, thanh tuu dic hanh”. DPao khdng nam ngoai than, git than ma
hanh dao, dung than ngudi dé thanh tyu ddc hanh, dé mdéi la cat tuong thuc su.
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Anh: st

3. Gia dinh Cat tuong

Thi ba la su cat tuong trong gia dinh. Khi than va tam da dat dugc cat tuong,
thi moi quan hé gilta cha me va con céi, vg chéng, anh em, chd té déu cé thé
tuan theo chinh dao. S6ng hoa hop, trung thuc phuc vu nhau, séng tiét kiém va
bi€t nhudng nhin IAn nhau, ty nhién gia dao sé hung thinh, dé chinh la sy céat
tuong va hanh phuc cta gia dinh. Cau ca xua cé néi: “Doi nhu bién cd, thdn nhu
con thuyén, giir vitng y chi la cach chéo lai, tranh cho thuyén Iat”. Lai c6 cau: “
Gia dinh nhu con thuyén bau, hoa thuén thi thdn tdm duoc yén binh”.

Vao thoi budng, cé ngudi tén la Truong Cong Nghé, gia dinh 6ng trdi qua chin
thé hé van séng chung dugi mét mai nha. Khi Buong Cao Tong thuc hién nghi 1€



phong than tai ndGi Thai Son, trén duong tré vé, vua da dac biét ghé tham nha
ong va hoi vé bi quyét gilp gia tdc c6 thé séng chung hoa thuan qua chin thé
hé nhu vay. Truong Céng Nghé da viét "Bach Nhan D" dang Ién cho vua Cao
Tong. Vua cdm dong dén roi 1€, ban thudng nhiéu lua la, vang bac réi ra vé. Chi
c6 nhan nhin 1dn nhau méi c6 thé lam cho gia dinh hanh phuic va cat tuong.

4. Xa hoi Cat tuong

T6ng thé ma ndi, thé gian ton tai la d€ thuc hién hanh phlc chéan that. Va dé
dat dugc muc dich nay, can phai vugt qua nhiing khé khan 16n nhat. Ngay nay,
thé gian dang trong con séng gié cla cudc canh tranh sinh ton, long nguoi da
phan nhu chiéc thuyén con lIénh dénh, tréi dat khong dinh hudng. Su yéu kém
cla nén gido duc va nhiing tén hai do su suy doi dao dic da khi€n con nguoi
mat di nén tang viing chac, modt s6 ngudi tréd nén chan nan, bi quan trudc cudc
doi, mot sé6 khac budbng thad theo duc vong va cé nhitng ngudi chi s6ng qua
ngay, chang mang dén tuang lai.

Cha con céi va, vg chong ly di, giét ngudi, phédng hoa, Itra ddo, trom cap xay ra
hang ngay. Canh sat phai thudng xuyén chay don chay dao, tham phan thi toat
mo6 hdi ma van khoéng xi ly hét dugc. Va trong ddm dong, ban phai can than
kéo bi ké gian méc tui. N6i mot cadch nghiém tdc, hon moét nlra s6 ngudi déu nai
nhiing 16i gid doi. Cudc s6ng tréd nén suy doi, phong tuc bi bang hoai, tinh nguoi
nhat nhoa va méi quan hé nam nir tréd nén 1an 16n. Trong Mot xa hoi nhu vay,
lam sao c6 thé cé su cat tudng va hanh phic?

Van minh vat chat cang phat trién, thi van minh tinh than cang suy yéu. Xa hoi
ngay nay da thay déi rat nhiéu so véi trudc kia, tam ly con nguoi bi tdc dong
manh mé, ngay cang tré nén phuc tap. Diéu nay dan dén tinh trang réi loan
trong xa hoi, khién thé gidi tré nén bat on. Cac ton gido, luat phap, dao duic va
van hda déu khong thé ngan chan dugc su lan tran cla long tham, khién ngudgi
ta khong khdi ngam ngui than thd, khéng biét phai lam sao. Vi vay, chling ta,
nhirng ngudi Phat t, can phai kip thoi diing 1én, tién phong trong viéc cai thién
phong tuc va tim ki€ém con dudng gido hoa.

Cudc séng thanh ban cda Phat gido chinh la c6i nguon dé thanh loc tdm hén
con ngudi, khi€n moi ngudi tin tudng sau sac vao su dadng sg cla nhan qua, tu
dé trédnh ac lam lanh, tir bo ich ky va gilp d& ngudi khac. Hay tuong trg lan
nhau, lam viéc thién, gilp d& nguoi gia yéu va ngheo khd, dé chan ly Phat gido
lan téa khap noi, moi ngudi déu song dung phéap, tuan thu luat 1é va cé dugc
cudc song an hoa. Khi dé, su cat tudng va hanh phtc cta xa hdi sé khéng con
xa nra.
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5. bat nudc cat tuong

Trong x& hoi cé nhiéu tang I16p, moi tang 16p hgp lai thanh mo6t khoi, tao nén
mot tap thé. Tap thé nay lay nguoi ding dau lam trung tam, 1anh dao toan thé
dé hinh thanh nén quéc gia. Con duong mang lai su hung thinh cho quéc gia
nam & chd khi mot quy tac da dugc dé ra cho toan thé cong déng, thi can phai
gitr vitng nhu ndi, khéng thé lay chuyén. Toan dan tl& trén xudng dudi déu phai
dong long bdo vé dat nudc, hién dang long trung thanh va tan tdm vi Té quéc,
du c6 phai hy sinh c3 tai sdn va sinh mang cling khong tiéc. Hién phap cla quoc
gia gidbng nhu mat troi trén khong, tdéa sang khap noi, giip mudn dan an cu lac
nghiép, quan lai tan tuy vdéi cong viéc, van nudc thinh vugng, qudc gia giau
manh va hanh phuc. Bé chinh la su cat tuong va hanh phlc cda quéc gia.

Nam diéu cat tuong ké trén déu bat ngudn tir tdm clha ching ta. Trong bai "Ban
Minh" ctia Vua Thang cé cau: “Néu hém nay mdi, thi méi ngay déu mdi va ngay
mai lai cang méi hon". Khi dnh sédng luén hién hitu trong tam ta, tam thanh tinh
va khéng vudng bui ban, thi du trdi qua nghin ndm, van kiép, van mai mai
truong tén khong phai mo.

Viét dich: Diéu Thuong
Nguéon: Tan Tinh Thach Thién ctua Phap Su Nhu Ngo
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