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CHUNG DAO I3 lic biét con dudng tu hanh cla minh sé dan dén TAN DIET KHO
DAU bdi thay khé dau cang ngay cang giam ch khong thé tang. D6 cling nhu
hanh phutc ctia mot nguoi chiu dau khé vi bénh hoan tir lGc sinh ra, chua hé gap
dugc mot thay thubéc nao hi€u ré vé bénh clia minh dé cé thé chira lanh, ma
hém nay lai gap dugc thay thudc gidi da tim ra bénh, da chlra ddng cach, dang
lam bénh thuyén giam, va biét chac chan bénh nhén sé lanh, dé khéng bao gio
con bi dau khé nita. Hanh phtc clda su CHUNG PAO thudc loai hanh phuc clia
Tri Tué (khong phai cla cdm giadc dén roi di), chi cé tang khéng cé giam, di
nhién la tuyét voi hon nhiéu so véi nhiing loai hanh phtc bap bénh cla thé gian
nhu su Giau sang, su Manh khde, Tinh yéu d6i I(a,... Béi tat cd nhimng hanh
phuc thé gian van con héra hen dau khé khi ching ra di, va diéu dé khong thé
tranh khai: Néu ban khong mat chidng, thi ching cling sé mat ban khi ban chét
va phai tir gia tat ca.
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Nhu vay 16i chiic CHUNG DAO 1a mdt 16i chdc TOT DEP nhat cho ban trong ndm
nay. Loi chlc nay cling 1a mét 1i chic CU THE khéng khach séo, vi ban cé thé
dat dugc thuc su, vaéi diéu kién ban da chan chudng nhiing th& hanh phic tam
bg, lubn hira hen khé dau, dé€ khdng con mudn phi hét cudc doi cho ching nita.
Néu ban da quyét chi phai dat dén mot HANH PHUC BAT TU' dé ban KHONG BAO
GIO KHO NUA thi dudi day Ia con dudng ma Chu Phat da khai phéa cho ching ta
thoat ra khdi viing khé dau:

"Nay cac Ty kheo, bdi vi khéng théng hiéu, khéng thdu dat Bén Su Théat Cao
Quy ma ta clng nhu quy vi tir ldu da phai trai qua nhiéu kiép ludn hoi trong
vong sinh tu... Bang céch théng hiéu, bang cdch thdu dat 4 SU THAT:

1) KHO DE: SU THAT vé KHO (D€ cé nghia Ia su that) 2) TAP DE: SU THAT vé
NGUYEN NHAN cda KHO (T4p c6 nghia 1a nguyén nhan) 3) DIET DE: SU THAT vé
NIET BAN (ltc khé tan diét) 4) DAO PE: SU THAT vé CON PUONG DI DEN NIET
BAN Moi khé dau déu sé chdm dut. (Tuong Ung b kinh, Tuong Ung Su Thét)

Phat néi nhu vay c6 nghia rang méi khi ban da cé tri tué biét day da 4 THANH
DE (4TD) trén thi khéng con khé dau nao ma ban khdng thé chira tri duogc. Luc
dé ban chang khac gi mét sinh vién y khoa déa hoc day da kién thic y khoa, da
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c6 day da kinh nghiém chira bénh, dé khi bat c&*r mot bénh nhan nao dén vdi
ban, sau khi chan bénh, ban cé thé tuyén bé rang: 1) Téi biét chinh xac bénh
nhan mac bénh gi? 2) Téi biét chinh xac do nguyén nhan nao ma éng ta
mac bénh nay. 3) Téi biét chac chan bénh nay chita lanh duoc. 4) Téi
biét chinh xac cach chira lanh bénh nay nhu thé nao. Ciing nhu vay, khi
ban c6 su hi€u biét day du va chinh xac vé 4TD roi, thi khdng con khé nao ma
ban khéng thé chira tri dugc.

DE& c6 su hi€u biét can ban vé 4TD ban nén vao google, search for: “UY LUC 4
THANH DE” (UL4TD), ban sé thay bai nay dang trén cac trang mang Thu vién
Hoa sen hoac trang mang Giao hoi Phat gido Viét Nam theo céac links duéi day:
https://thuvienhoasen. org/a30187/uy-luc-4-thanh- de https://phatgiao.org.vn/
uy-luc-4-thanh-de-d32004. html

Bai ULATD da dugc dang tlr thdng 8 nam 2018, nhung rat it ai ti€p xdc vai toi dé
tim hi€u thém céach tu hoc 4TD. Béi da s6 phat t& ngay nay dén chua chi dé€ cau
nguyén bén trén ho tri cho cubc séng dugc an vui, ch khong dén dé cau hoc
con duong tan diét khé dau, cham dat sinh td, luadn hoi. D6 cling nhu ngudi bi
bénh ma chi muén tim dén céc 6ng thay cho thuéc an than, hay cho thudc gidm
dau, chr khéng can chira dit bénh. Do dé rat it phat t& ngay nay biét ro vé 4TD,
12 NHAN DUYEN (thudc TAP DE), 8 CHINH PAO (thudc DAO DE)? Thé nhung
tudn nao ho van hda mai vdi Phat rang: “TU QUI Y PHAP, xin nguyén ching
sinh, THAU RO KINH TANG, tri tué nhu bién”. T6i néi ra nhiing diéu nay khong
phai dé sinh su véi ai, ma dé cung nhau chan chinh lai su tu hoc cho ding
CHINH PHAP. C6 nhu vay khé dau mdi cé thé chdm dut.
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Su ching dao that su khéng khé dau qui dao h(tu a. Néu tinh tan, trong vong 1
thang qui dao hitru cé thé chiing dao dugc. Sau day la mét bang cé: Cach day
khodng 25 ngay t6i bdng nhan dugc email clia mdt phat t& tr Au chau bdc bach
v@i téi nhu thé nay:

“Kinh thua Ngai. Con chua du phudc duyén dé duoc danh 1€ Ngai. Con vé clng
hoan hy vi thdy minh rdt may mén duoc doc bai UY LUC 4 THANH DE (phan 1)
con hoc timng céu trong 8y. Mot su kham pha, mét su méi la lam tdm con sang
ra. Con vé cung biét on Ngai. Con xin Ngai tir bi cho con xin nhiing phan ké tiép
va néu Ngai thdy long "Tham" hoc dao cua con - khi tim dugc dung vi Thay -
dang duoc ngudng mo. Con kinh xin Thady chap nhén 10i cdu xin cda con. Con
xin chan thanh tri 4n Ngai”.

Nghe nhiing 16i tam thanh nhu vay, t6i dodn biét vi dao hitu nay da cé kinh
nghiém tu hoc lau dai va cé tri tué sdu sac dé thay duoc giad tri gido phap 4
THANH DE cta Chu Phat, hon nhiéu vi tu hanh khac. Do d6, tbi khdong ngai chia
sé véi dao hitu ay tat cd nhirng gi té6i da chirng nghiém dugc vi mong muén dao
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hitu d6 ciing sé trd thanh mot giang su 4 THANH DE, dé cling nhau xién duong
lai CHINH PHAP cla dic Thé Tén da bj khéa 18p qué lau, bdi vé s6 TUONG PHAP
dang thinh hanh thai nay. Toi dong y lam thay huéng dan cho vi do, chi xin
dirng goi toi bang ngai la dugc. Sau dé téi nhan dugc email th& 2 cha vi phéat td
phuong xa tam su nhu sau:

“Kinh thua Ngai, dugc su cho phép cua Ngai, con xin dugc goi la Thay - vdn gilr
duoc su tén kinh nhung gan gdi hon. Kinh thua Thay, nhan duoc thu Thay, long
con tran ngdp maét niém vui khé ta. MGi ngay, sau khi ngdi thién, con déu cau
xin Tam Bdo cho con di dung dudng va gap Thién Tri Thic huéng dan con di
dung Chinh phap. Loi cau xin 8y da duoc dap tng. Con doc duoc bai viét cua
Thady vé UL4TP, con v cung cam déng dén roi nudc mat. Nhimg gi con suy tu,
gut mac gio ddy da gidi téa duoc phan nao. Con vé cung “tdm phuc”. Vi da viét
Ién bai phdp v6 cung thdm sdu nhu thé nay! Con tim hiéu vé Thay trén Internet.
Nhung nhu “nhan bay trén troi khéng dé€ lai ddu vét”, con vdn khéng biét duoc
chut gi vé Thay - Vi con vé cung ngudng mé - duoc su cho phép cuda Thay, con
sé 1an luot kinh trinh nhing thdc mdc cda con vé 4TD dé€ théng hiéu bai kinh
nay mét cach thdm séu hon. Con kinh chuc Thay nhiéu sitc khde, nhiéu phuong
tién dé€ hoang duong Chinh phép, lam séng lai Phdp hoc va Phdp hanh cua dirc
B6n Su Thich Ca Mé&u Ni.

Kinh Thu. TB:

Con lam viéc noi bénh vién, hang ngay san séc cho du tha bénh, dd moi Ita
tudi, thdy doé réi chét dé... mdbi ngay con déu chimng kién canh khdc than chia lia,
cdnh dau dén oan hoai, rén siét trén giuong bénh... sao cubéc doi khé qua vay va
khéng c6 gi bdo dam cho ngay mai. Con tim dén Phat phap: Con duoc hoc thién
cla Thay Thich Thanh Ti, mét thoi gian sau, con thdy phap tu nay khéng dung
nhu y con. Con lai tim kiém, con da theo nhimng khoa tu 10 ngay cua cdc Thay
Tri Siéu (tre), su San Nhién, su Kim Triéu, Ngai Goenka ... hoc Vi Diéu phap vdi
Su c6 Tdm Tém. C6 1é vi phdp hoc cua con con qud don so, khiém khuyét nén
vao phdp hanh con chang duoc két qua gi. Con lai tiép tuc tim kiém. Con da dén
véi kinh Nikaya. Khi doc bai kinh “Nguyén Nhdn Ludn H&i” con biét vi khéng
giac ngd khéng théng hiéu Bén Thanh D& ma phdi ludn chuyén ludn hoi ldu
nam. Do dé con dé€ tdm hoc hdi vé 4TDb. Ngudng mong véi su huéng dan, chi
day cua Thay con sé thé nhap vao dong Phap nay.”

Thé roi 2 thay tro ching toi trao déi luadn phap véi nhau, k€ nhu hang ngay. Sau
20 ngay, ngudi dé ti da email cho t6i nhirng 10i sau day, ching té vi dé da
ching dao nhu sy mong cau:
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“Th&y kinh, Con cling dang suy g&m bai CHI CO PHAP KHO, KHONG CO NGUOI
Bl KHO. Con sé trinh véi véi Thay, nhiing cdu hdi va nhimg nhén xét cda con dé
Thay day con thém. Con cam on Thay da dén dat con trén con dudng phat trién
tri tué nay.

Email tiép theo:

“Kinh thua An Su, sdng nay con nghién ngdm doan kinh Bahiya trong UL4TD
cling cac loi giai thich cda Thay. Long con sinh khdi mét su cam kinh vé ciung
déi véi Thay - vi d& cho con biét thé nao 1a8 HANH PHUC CUA SU GIAI THOAT. Véi
tat ca long chan thanh. Con huéng vé bén 8y. Gui dén Thay TAT CA LONG KiNH
NGUONG, SU BIET ON VO CUNG TAN cua con.

Kinh thu”

D6 la mot tin mung cho t6i va toi da trd 10i lai cho vi dé tir nhu sau: “DBldng vay
dé con, giadi thoat khong can doi chd moét su mau nhiém nao xay ra, ma la thay
dugc rang minh khéng hién hitu, dé€ tir nay khoi can lo né bi khé nira!

Va day la email lam t6i hoan hi nhat tir nguoi dé tu:

“Thay kinh, ngay mai la ngay cudi nam. Thay dén Giao thira véi phét tu phai
khéng? Thay kinh, cd ngay nay con cir cudi mét minh, chdc chi cé Thay hiéu vi
sao. Nguoi ngoai nhin vao chdc ho nghi la con “khing”. B4y gid Thay khéng con
phdi méat thoi gio d€ gidi thich, cat nghia lam sao cho con hét budn, hét kho roi.
Con khéng con kéu réo Thay vé viéc nay nira....hi hi

Kinh thu”
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Nhu vay, k€ nhu s mang lam thay cla téi da hoan tat.
Kinh thua qui dao h{ru:

T6i k€ ra cau chuyén hoc dao trén khéng phai dé khoe khoang gi cho cai ban
nga da lam t6i bi vO minh vo6 so ki€p, ma chi vi mong cac dao hitru cling phat
tam tu hoc 4TD nhu vi kia dé€ cling cé thé cham dit dugc dau khé ngay trong
doi nay. 4TD khéng phai la phap “ha can ti€éu thtra” nhu 10i tuyén truyén cda
nhiéu vi t6 Trung Hoa. 4TD la phap Dai thira béi nhu dau chan voi, thu nhiép
moi dau chan cua loai khac (xem Trung B Kinh 27, 28: Du Dau Chan Voi), 4TD
la phap t6i thugng thlra vi d6 [a phdp ching cla chu Phat Chinh Pang Giac
trong ba d&i, nhu Phat Thich Ca d& khang dinh. 4TD la phap TU BI. Béi, khéng
cé 4TD thi khéng thé cham dut duge dau khé. 4TD 1a phap TRi TUE bai la phép
xba tan dugc vO minh phién ndo. Khéng tu 4TD khéng thé “dd tan chdng sinh”.
Khong tu 4TD khéng thé chiing dac V6 Thugng B6 Dé. “Phéat tdm V6 Thugng B6
Dé” chinh 1a phat tdm tu hoc 4TD. Sau clng, 4TD la PHAP SU THAT, minh bach,
chinh xac, va chac chan dat dén thanh qua, bdi c6 su trinh bay ré rang vé KHO
DE, TAP DE, DIET DE va DAO DE.

Pé la nhitng ly do ma ddc Phat da tuyén bé rang: Trong tat ca ba thoi (qua kha,
hién tai, tuong lai) ai tu hanh chan chinh la phai tu 4TDb (xem Tuong Ung Su
Thét). Ai khong nam viing 4TD Nhu Lai khéng cong nhan la dé tir cda Nhu Lai:
“Nhirng Sa mon hay Ba La M6én nao, nay cac Ty kheo, khong nhu that ro biét:
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"Day la Khé", khéng nhu that ré biét: "Pay la Khé tap", khéng nhu that ré biét:
"Day la Khé diét", khdéng nhu that ro biét: "Day la Con Buong dua dén Kho diét",
thai nay cac Ty kheo, cac vi Sa mbén hay Ba La Mén ay khong duogc Ta chap
nhan la Sa moén trong cdc hang Sa moén, hay Ba La Mo6n trong cac hang Ba La
Mo6n.” (Tuong Ung B6 Kinh, Tuong Ung Su That). B&i nhitng nguoi nhu vay sé
khéng cé khd nang clu khé ching sinh. Béi ciing nhu mot 6ng thay thudéc ma
khéng c6é kha nang dinh bénh chinh xac, khong cé kha nang biét rd6 nguyén
nhan cua bénh, khdéng cé kha nang biét bénh lanh dugc hay khong, khong cé
khd nang chita bénh ding phuong phap, thi lam sao 6ng ta c6 thé chira lanh
dugc cho bénh nhan?

Khong nam viing gido ly 4TD cac dao hitu tu sai rat dé dang.

Vi du, vi khdng thau hi€u KHO DE khéng nhan chan sau sic khé dau vo tan cda
sinh t& ludn héi ma vd s6 phat t chi ham TU PHUGC dé kié€p sau dugc sung
sudng hay l1én dugc coi troi. Ho dau cé biét rang, |én dugc coi troi chi lam cho su
tram luan trong sinh td luan héi cang lau dai vo tan hon. D6 la ly do ma 6ng tién
A TU DA da khéc 18n khi 6ng coi tudng didc Phat, biét rang ngai sé la bac ban
cho thé gian dao cham dut khé dau ma 6ng ta sé khéng hudng dugc, vi 6ng ta
da sap man ki€p va sé sinh 1én cbi troi phi tudng phi phi tuéng, tho mang rat 1au
dai, réi khéng biét chirng nao maéi cé thé gap va hoc dugc gido phap cua Phat,
dé cham dat sinh t& luan hoi.

Rat nhiéu thién gia VO NIEM Trung Hoa do vi khéng ndm vimng TAP DE (12 Nhan
Duyén) lai suy luan rang nguyén nhéan ctia khé dau la do su phan biét Tét/Xau,
DPung/Sai, Chinh/Ta, tir dé khéng tén kinh va khéng tu theo BAT CHINH DAO, ké
nhu khéng di theo DAO DE cla dic Phat, thi 1am sao cé thé ching thanh dugc
(xem kinh Truong B6 16, Dai Bat Niét Ban).

Lai cling c6 mdt s6 tang si, khéng nam viing DIET DE, DAO DE ma lai c& bj 4m
anh vi TAP BE réi quan niém rang muén giadi thoat phai dap vé 12 Nhan Duyén,
phdi cham dat XUC, THO, Al, THU, HOU,... T dé di dén cac phéap tu khé hanh
lam lu mo tri tué, cang khong thay ré DIET DE va DAO DE, 13 nhiing su hiéu biét
rat can thiét dé€ thay chinh xac con duong gidi thoat.

Lai cling c6 mot s6 ludn su, quan niém rang NIET BAN (DIET DE) 1a bat kha tri,
bat kha thuyét, bat kha tu duy, do d6 ddi véi ho DIET DE khdng thé thay duoc,
chiing dugc rd rang nhu mét SU THAT. Va vi khong xac dinh duoc DIET DE (l1a
cai dich dén cta DAO DE) nén con dudng tu hanh, DAO PE (nhdm dén DIET DE),
cta ho cling tré thanh mo ho khéng cé gi bdo dam la di ding duong. Ho dau
biét r&ng DIET DE chinh 1a SU THAT VO NGA khong mo hé nhu ho tudng.
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Sau cling, cling vi khong ndm viing DAO DE cla 4 THANH DE ma nhiéu vi dao
su tuyén b6 rang: “Phat phap bén V6 Phap” hodc “Van Phap la Phat Phép”. Cac
ki€u tuyén bdé dé chang khac gi néi vdi bénh nhan rang: “Khéng can chita ciing
s& dugc lanh” hoac “chlta bang cédch nao cling sé& lanh bénh”. Tri tué NHAN/
QUA cua dao Phat khong bao gid cé thé chap nhan di dudng sai ma van téi
dung noi, bao gid!

Khong hiéu ré 4 THANH DE su tram luan trong dau khé sinh tdr luan héi khéng
biét chirng nao m&i cham dat dugc. Béi su khai dau banh xe luan hoi, 12 Nhan
Duyén, la VO MINH. Ma VO MINH chinh la sy khdng hi€u biét vé 4TD (xem
Tuong Ung Bd Kinh). Chua hiéu biét 4TD la con VO MINH, con VO MINH la con
ti€p tuc Sinh, T, Luan, Hoi.

Phat con tuyén bé rang: “-- nay céc Ty kheo, cdi nao la nhiéu hon: Mét it dat Ta
18y 1én trén dau mdng tay, hay la qua déat 1én nay?... -- Cling vay, nay cac Ty
kheo, it hon la nhitng chung sinh duoc tdi sinh lam ngudi. Con nhiéu hon la
nhiing chidng sinh bj tai sinh ra khdi loai Ngudi. Vi sao? --vi khéng thdy bén
Thanh dé." (Tuong Ung B Kinh, Tuong Ung Su Thét).

Nhu vay, thi phai biét rang ngudi chi muén tu Phudc, khong tu hoc 4TD, chua
chac da dé sinh |én dugc cdi troi. BGi cling nhu ngudi, dau lam nhiéu viéc phudc
thién, nhung lai khong biét song dé tranh bénh hoan va gilt gin sirc khde, thi
van bi khé dau trién mién trong bénh hoan nhu thudng.

KET LUAN:

Trong kinh Phdp CU dic Phat da day rang: “Dém dai cho ké thirc, Budng dai cho
ké mét, Luan hoi dai cho ké ngu, khong biét chan diéu Phap”. Khong tu hoc 4TD
chac chan dudng luan hoi cla ban sé dai v6 cung tan. Badi khi khé sinh lai lam
nguoi thi rat dé sinh l[am thd. Ma moi khi bi thanh tha thi biét d&n ngay nao mdi
c6 du tri tué va thién phap dé sinh lai [am nguoi?

Vay cac dao h(ru hay phat tdm tu hoc 4TD, hoac 1 ngay, hodac 1 tuan, hoac 1
thang, hoac 3 thang. Chuong trinh 1 NGAY: 1a dé gidi thiéu téng quat vé 4TD
cho nhitng ngudi so tdam, dé€ ho thay dugc lgi ich va y nghia cla 4TD dé co thé
phat tdam tu hoc dai hon. 1 TUAN: 13 chuong trinh tu hoc Iy tudng dé dat duoc
thanh qua nhanh chéng nhat. Bdi hoc vién sé tu hoc lién tuc 7-10 ngay, va hoc
day du ca phap Hoc 1an phdp Hanh (thién quan va thién dinh).

1 THANG: Ia chuong trinh tu hoc hang ngay, méi ngay 2 gid. 3 THANG: 13
chuong trinh tu hoc méi tuan mét 1an va méi 1an 4 gio.
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H&y clung nhau phat tdm tu hoc 4TD dé dan toc Viét Nam sé thanh mdt dan toc
tri tué.

Ban muén tham gia tu hoc chuong trinh nao xin cho téi biét qua email:
gsnhukhong@ gmail.com.

Tac gia: Sa mén Nhu Khéng Tap chi Nghién citu Phat hoc sé thang
3/2020




