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Nang cao nghién cttu Gidao duc chiém nghiém
trong cong dong vui veé

IS\ Hvaeriselielbl 16:38 18/06/2025

SRI khang dinh: gido duc chiém nghiém cé thé dua trén thuc hanh thién va
chinh niém, t&r d6 xay dung ky nang, khung hoc tap va hé théng gido duc nhan
van hon.

Tu ngay 01 dén 06/06/2025 tai Garrison Institute, My, H6i nghi Mind and Life
Summer Research Institute (SRI) 2025 da dién ra day an tuong.

Khong thé gdéi gon su phong phd vé chd dé, quy mdé tham du 1an chét lugng
dién gia chi trong vai dong. Toi xin diém qua moét sé trai nghiém néi bat. La 1&anh
dao trong cd bac mam non, ti€u hoc va chuong trinh Thac si Than hoc (Master
of Divinity) tai Pai hoc Naropa, t6i thuc su dugc ti€p thém cdm hing khi tham
du mot hoi nghij toan dién, dugc t6 chirc chin chu, mang tinh trai nghiém cao vé
gido duc chiém nghiém trong c6ng dong toan cau.
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Tinh than nghién citu gan két - giao duc chiém
nghiém da bac

Chu dé trong tam xoay quanh nghién clu, phat trién chuyén moén va xay dung
cbng doéng trong boi cdnh gido duc chiém nghiém toan cau, t&r mam non tdi dai
hoc, tur gido duc truyén thong dén khoa hoc than kinh. Véi tdm thé nhu “dda tré
trong clra hang keo”, t6i khéng bd 16 cac phién hdi thao sdu sac vé sinh thai,
chinh niém, nghé thuat, cong bang xa hoi, tinh bao dung va da dang, nhiing
chd dé dang bi th&r thach trong thuc té€, nhung lai la trong tdm can dugc mad
réng.

Niém vui Idn nhat chinh la dugc tro chuyén véi cac hoc gid, nha nghién clu, nha
thuc hanh gido duc toan cau, trao d6i thang than vé thach thirc, nguédn luc va
thanh tuu.

Trdi nghiém than - tam - tri

SRI tich hgp nhiéu hoat dong: nghé thuéat va céc bai tdp somatic, thién va chinh
niém, am thuc day dinh dudng, am nhac, su hai hudc, tinh yéu thuong, tham chi
mot trén bong da giao htu, cing cadc nhém thao ludn nhoé dé chia sé y tuédng va
két qua nghién clu.

Kelvy Bird, nghé si ghi chép (scribe artist) tai SRI 2025, dang thé hién
truc quan ndi dung cac phién thao luan.
Anh: Cecile Hohenlohe

Mot di€m mdi la la cé “hoa si ghi chép” (scribe artist), Kelvy Bird, nguai tai hién
lai ndi dung phién thao luan bang ca hinh anh va van ban trén céc poster khé
I6n. Diéu nay giup nguoi tham du di sdu hon vao noéi dung, dac biét trong boi
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canh thdéng tin day dac nhung thoi gian ghi chd han hep. Ngoai ra, cac phién
dugc livestream, moi nguoi déu cé thé theo doéi lai hoac xem lan hai that su la
kho tang tri tué ghi lai quy gia.

Gido duc chiém nghiém trong doi song nha truong

Middle Way School (MWS), vlung thung liing Hudson, da hgp tac cung t6 chic
Middle Way Education (MWE) bay nam qua vdéi muc tiéu trang bi cho hoc tro
nhitng chiém nghiém trong thé gigi hién dai.

Chuong trinh va van héa truong dugc xay dung dua trén nén tdng Phat gido, két
hop nghién clu phéat trién tré em, khoa hoc than kinh va cong nghé. MWS
hudng dén mot nén gido duc toan dién, noi tri tué va tu bi cé thé phat trién.
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Anh: Park Krausen

Mac du la truong dai dién thudc khéi phé thong, MWS cé nhiéu diém tuong dong
V@i cac trudng dai hoc Phat gido nhu sdu co sé Khyentse Foundation & chau A.

MWS la “phong thi nghiém” dé th&r nghiém chuaong trinh gido duc ti€u hoc dua
trén Phat gido thé tuc, dao tao cong dan toan cau tinh thic, hoa nhap gilra kién
thirc hoc thuat, khoa hoc tu nhién, dao va thuc hanh thién, cham séc cong
doéng, cung cac nganh nghé thuc tién.
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Sap tGi sé ra mat Curricular Framework mé nguén mé cho bac phé thong tur 16p
1-12.

Ba Suzanne Bond - Chu tich t6 chic Mind & Life, cung chu vi hoc gia
xuat gia tham du hoéi nghi. Anh: Park Krausen

Trong vai tro Gidm déc dao tao phat phap (Dharma Education) tai MWS, toi c6
co hoi dua cac gia tri Phat gido vao chinh sach, tap huan cho gido vién, két noi
gilta doi s6ng thé tuc va tinh than Phap. Toi phu trach xay dung khung chinh
sach noi bd hai hoa gilra tri tué va tir bi 2.600 nam tudi so véGi kién thic hé
théng va chinh sach gido duc hién dai (Pai hoc Northern Colorado).

Chung t6i di xay nén tdng gido duc, tur phat trién cdm xudc, ky nang xa hoéi dén
ndi dung hoc thuat truyén théng va hoa minh véi thién nhién.

Gido vién cua chung t6i, vi du nhu gido vién SEL (Social-Emotional Learning), da
két hop chuyén déng yoga, chuang trinh SEE va cac phuong phap két nadi tré véi
tri tué, tu bi phat phap.

SRI - G6c nhin da chiéu, hudéng tuong lai
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TU trdi qua: Tién st Yuki Imoto, Tién si Kim Schonert-Reichl, Tién si
Mark Greenberg va Tién si Brendan Ozawa-de-Silva, cac dién gia ndi
bat tai hoi nghi. Anh: Sarah C. Beasley

Mot diém manh khac cta héi nghi la sy gan két gilta nghién clu, thuc hanh va
dinh huéng tuong lai cla gido duc chan tinh. La nha lanh dao c6é chuyén mon vé
quan ly chinh sach gido duc, téi rat quan tdm dén cach nghién clu cé thé thuc
day thay d6i chinh sach va trién khai thuc tién hiéu qua. SRI khéng chi ding &
viéc danh gid hién trang va dé xuat gidi phap tuong lai, ma con tai thiét ké
phuong phéap luan, chat van gid dinh va dinh kién &n sau, gilp d6i mdi tu duy
gido duc tré em va nguodi truédng thanh.
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Nghé thuat cua Kelvy Bird. Anh: Cecile Hohenlohe

Ching téi hoc tir chinh hoc tro, t&r d6ng nghiép va tur van hda toan cau dé thay
rd nhu cau thuc té va thich nghi ddng dan véi xa hoéi van téc cao day tén
thuong.

Hy vong va tiép noi
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Anh chup luu niém két thdc hdi nghi: Cecile Hohenlohe, Tién si Yuki
Imoto, Joy va Sarah Beasley. Anh do tac gid cung cép

SRI khang dinh: gido duc chiém nghiém cé thé dua trén thuc hanh thién va
chinh niém, tir d6 xay dung ky nang, khung hoc tap va hé théng gido duc nhan
van hon. Su thay déi nay khong chi mang lai lgi ich cho cong dong va hé thong
quodc té, ma thuc su la nén tang cho hoa binh vugt bién gidi.

Xin trédn trong cdm on va cui dau kinh ngudng tat ca thanh vién SRI 2025.
Nguyén cho cdng trinh Mind and Life luén phat trién bén viing, mang lai lgi ich
cho moi qudc gia, hé théng, va dac biét la thé hé tré, dé cac em budc vao tuong
lai v&i hy vong, kién cudng, cdm hiing va tinh yéu thuong séu sac.

Tac gia: Sarah C. Beasley/Chuyén ng(r va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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https://www.buddhistdoor.net/features/deepening-contemplative-education-research-in-joyful-community-mind-life-summer-research-institute-2025/

