Nang luc tri tué cua duc Phat giup chira lanh
tam hon
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Nguyén nhan g6c ré cta nhiéu van dé siic khde tdm than, theo Phét gido, do
tam doc tham lam (raga), san han (dwesh) va si mé (avidya) la nhitng nguyén
nhan gay ra bat hanh va phién ndo, uu tu cho con ngudi.

Céc van dé vé siic khde tam than thuong dan dén mat binh tinh. Blc Phat - Nha
tri liéu tam ly vugt thoi gian, diéu nay cé thé thay qua su thay déi vé siic khoe
tam than cla mot sé6 doé dé thudéc hang Thanh Van trong Tang doan (Sravaka
Sangha) cua Ngai.

Céu chuyén ké rang Patacara la con gai cia mot thuong nhan giau c6 & thanh
Savatthi, nudc Kosala (ngay nay thudc quan Gonda, bang Uttar Pradesh, An
D0), da yéu nguai gilp viéc gia dinh va bo tron cung anh ta.

Trén duong tré vé nha cha, sau cai chét cla chéng, c6 da bang qua moét con
song dang I va mat moét trong nhitng dta con clia minh. Blra con th hai da bi
mot con dai bang san dudi. Khi dén vung ngoai 6 ngdi lang cla minh, c6 da
chimg kién mét ddm tang tap thé - cta cha, me va hai anh trai cla c6. B6i mat
V@i tat cd nhiing bi kich nay, ting cai mét, c6 mat thang bang vé tinh than nhu
dién va bat dau lang thang trén phé moét cach vo dinh.

Trong mot lan, c6 ding lai dé€ nghe mot bai thuyét phap cta Nhu Lai va cudc
song cla c6 da thay d6i; c6 dugc tang doan Phat gido thanh tinh hoa hop chap
nhan va phat phap da dugc truyén dat cho c6. Diéu dé da gilp chira lanh trang
thai tinh than cua c6 Patacara.

Angulimala, chang trai hién lanh, chinh truc tré thanh tuéng cudp khét tiéng, Ia
tay thg san bao tan, gap ai giét ndy, khién cho dan lang rat lo sg. Tu khi cd tén
cudp nay xuat hién, khap moi xdm lang, thanh ap, quéc dé déu khéng con yén
6n na. MGi lan giét ngudi, anh ta cat ngdn tay tré phai lam thanh vong mang
va deo trén nguoi. Tén sat nhan ghé rgn nay giét cho dén khi nao trang hoa ay
Xau dud 1.000 ngdn tay nhu vay dé trd hoc phi cho vi thay day.
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Mot bubi sdng no, nhu thudng 1&, ddc Phat dap y, mang bat, vao thanh Savatthi
khat thuc. Sau khi khat thuc va dung blta xong, Ngai quay tré vé va di trén con
dudng tén cudp Angulimala di m6i ngay. Nhitng ngudi di duong va lam dong,
chan bo gan dd thay vay hét long can ngan, nhung duc Phat van gitt im lang,
tiép tuc di, khdng hé lo sg. Thay duc Phat dang di mot minh, tén cudp
Angulimala lién xuat hién.

Han ta ming 1am va lién khdi tdm giét Ngai. Han ta chi chd cé vay, vi con thiéu
mot ngdn tay nla thoi la du tuc sé cho vong hoa lam bang 1.000 ngdn tay trd
phai tir 1.000 ngudi do chinh y ra tay sat hai. Han ta lay kiém va tam khién, deo
cung va tén vao, di theo sau lung duc Phat.

Thé rbi duc Phat dung than théng khién cho tén cudp Angulimala, dau cho di vdi
tat ca toc luc cling khéng c6 thé bat kip Ngai dang di véi toc luc binh thuong.
Tén cudp Angulimala nghi: “La that, trudc ddy ta co thé dudi kip con voi, con
ngua, con nai, ma bay gio khéng thé dudi theo kip Sa mén C6 bam dang di binh
thuong”. Tén cudp ndi: “Hay dung lai, Sa mén! Hay dung lai, Sa mbén!”. Buc
Phat khoan thai dép: “Ta da dung réi, nay Angulimala! Va nguoi hdy dung lai!”.
Tén cudp nghi Sa mén Co6 BPam khéng bao gid ndi déi, vay I6i ndi nay cd y nghia
gi. Thé Ia Angulimala hdi: “Ngai di ma lai néi ‘Ta da dung roi’, con téi dung, thi
Ngai noi ‘sao téi khéng dung’ nghia la sao?” Buc Phat gidi thich: “Vé&i moi chung
sinh, Ta bo truong, kiém,; con nguoi, khéng tu kiém ché, gieo rac giét choc va
hén thu, nén ta da dung ma nguoi chua dung”.

Khi dic Phat ndi nhirng 16i nay, Angulimala ddng lang yén, tram tu suy ngh.
Duong nhu nhing I6i ndi nhe nhang nay da danh déng tam thuc tén cudp bao
tan, nén Angulimala ha giong va tir ton thua: “Thua Ngai, téi 16i cda téi that tay
troi. TOi cd thé quay ddu bang cdch nao?” Thay Angulimala da chuyén tam vy,
ray rut véi viéc lam cda minh, didc Phat md ra moét co hdi cho nguoi biét quay
dau, bao sé nhan Angulimala vao Tang doan Phat gido thanh tinh hoa hogp dé
cd thé lam mdi cubc dai, tr bd cac viéc tdi ac, got rda tam y trong sach, doc
long thuc hanh diéu lanh.

Nghe xong, Angulimala lién quang bd kiém va khi gidi xuéng vuc sau, danh 1é
duc Phat, xin dugc xuat gia. Tu dd, tén sat nhan khét tiéng thanh Savatthi da
tré thanh dé t& xuat gia cua ddc Phat.

Ton gid Angulimala tinh tadn thuc hanh phat phdp (dhamma) dudi su huéng dan
cuda duc Phat va chung Tang, va chdang bao lau, ching dat trang thai gidi thoat
hoan toan.
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Patachara, con gai cla thuong nhéan giau cé lam vao canh khé dau (dukkha),
tram cam sau sac, va tén cudp Angulimala thi day han thu, cam ghét. Ca hai
déu hoi phuc va sau dé dat duoc qua vi A La Han.

Thé nhung hai vi dé t cla dic Phat, Dé Ba Dat Da (Devadatta) la con trai cua
hoang than Suppabuddha va hoang nuong Pamita, Dé Ba Dat Da la anh em chu
badc cua Dong cung Thai Tk Si Dat Ta (Siddhatta) va Thai t&¢ A Xa Thé
(Ajatasattu, vo phuong clu chita, mac du ho ciing la mot phan cla tang doan
Phat gido, vi ho da khoéng thuc hanh phéat phap, khéng dung T&r Bi Thiy Sdm dé
thanh tdm hai 16i lam xua.

Dlc Phat khéng coi trong cd nhan, ma coi trong Bo tat (Bodha), nhirng nguoi cé
tam hon tU bi cao quy, phat tdm clu do chidng sinh, su hi€u biét cda minh.

Ngai day cac dé tir cia minh cdng phu tu tap thién Anapanasati, nghia la “chinh
niém hoi thd”, la hanh dong chi y dén hoi thd. Day la mot bai tap dé két néi vai
cd thé; nd gilp tdm tri lay lai sic manh dé tap trung va su bon chon bén trong
lang xudng.

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Dlc Phat da tiét 10 “con duong” (marga), Bat chinh dao la Chan Phap vi diéu, la
con dudng dua dén khdé diét, vuot thaoi gian, thiét thuc trong hién tai, dugc chu
Phat qua kh, dic Phat hién tai va chu Phat tuong lai ching ngd, cung kinh, tan
than va thuyét giang cho bon ching dé tk, cho loai ngudi, loai troi dé ho khai
ngd, dén dé ma thay, va ty minh giac hiéu.
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Phuong tdm Thu6c cta dic Phat Dugc Su, c6 thé diét trir nguon goc cla nhing
nbi khé niém dau, mé ra sy giai thoat vinh vién.

Vi du, theo dic Phat, tinh tham lam va keo kiét la nhitng dau khé can tré su
phat trién nhan ban va thiéng liéng, lam bié€n dang nhirng gi chiing ta hudng tdi,
dé€ 16n 1én trong tu bi tdm va biét chia sé nhitng n6i khé niém dau vdéi tha nhan.
Phéat phap la phuong thuéc can dugce dua vao thuc hanh.

Loi day cla ddc Phat khong chi nham muc dich gitp diéu tri cadc van dé veé suc
khde tam than, ba diéu cot yéu cla su tu tam dudng tinh va Gidi luat (sila), Gidi
phap quy luat dé gilp tin d6 Phat gido ngan nglra va chan ddng sai lam, ta ac,
hanh vi dao dic; Dinh (samadhi), mot trang thai cla su tu do tuyét doéi, noi tam
tri khéng con bi rang budc bdi nhitng khai niém va dinh kién, ky luat tinh than;
va Tri tué (Panna), tri tué thu nhan (van tué), tri tué tu duy (tu tué), tri tué thuc
chimng (tu tué) - déu hudng dén su giadi thoat.

Gidi thoat la mot trang thai xuat thé gian (lokattara), vuot ra ngoai ba c6i, xa lia
sinh tr. Blc Phat ndi rang né khong thé dat dugc thong qua viéc nhin an, nhiing
hanh dong thd phugng nhu cdi dau, tung kinh va cau nguyén (puja) va tam budi
sang.

Nguyén nhan goc ré cla nhiéu van dé sic khde tam than, theo Phat gido, do
tam doc tham lam (raga), san han (dwesh) va si mé (avidya) la nhitng nguyén
nhan gay ra bat hanh va phién ndo, uu tu cho con ngudi. O giai doan tich tinh,
vi diéu, dat tinh lang, chiing nhat tinh, khong diéu kién, khong do6i khang, khong
tré ngai (Pinh, Samadhi) thi tam doc tham lam (raga), san han (dwesh) khong
thong tri tam tri va ngudi ta c6 thé diéu tra "cadi gi la" khodnh khac hién tai vé
Tri tué (Panna) va xua tan man dém vé minh (avidya).

Tri tué (Panna) dugc dinh nghia la hiéu biét ro rang va ding dan, thau triét chan
tudng cla van phap xuyén qua anh sang cla ba dac tudng: vo thuong, khé va
vO nga, su hiéu biét truc ti€p vé chan ly do dic Phat day, nhu mét khd nang can
thiét dé dat dugc gidc ngd.

Sau khi loai bo v6 minh (avidya), nguoi ta bat dau nhin thay chan ly va con
dudng (marga), md ra. Thién dinh, (Samadhi) va Tri tué (Panna) cé thé ho trg
gidi quyét cac van dé sic khde tam than.

Tac gia: Durga Charan Mishra
Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: https://timesofindia.indiatimes.com

Nang luc tri tué clia dirc Phat gitp chira lanh tdm hén
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nang-luc-tri-tue-cua-duc-phat-giup-chua-lanh-tam-hon.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/5-loai-tri-tue-trong-duy-thuc-tong.html
https://timesofindia.indiatimes.com/blogs/toi-edit-page/the-buddhas-wisdom-can-help-to-heal-the-mind/

