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Néo vé ciia Tam

Khi nhac dén dao Phat, nguoi ta thuong néi dén chlr Tam. Trong Truyén Kiéu,
Nguyén Du cho rang cai thién & trong tdm cla moi ngudi, chir Tam dugc coi
trong hon rat nhiéu so véi ch(r Tai: “Thién can & tai long ta, chlr Tam kia mdi
bang ba chr Tai”.[1] Trong Kinh Phap cl (Dhammapada) thi dé cép vé chir Tam
nhu: “Téam dan dau cac phap, Tam lam chd tdm tao” “Manopubbangama
dhamma manosettha manomaya.”[2], “[T11] [TI111 " Tam nhu cong
hoa su, hoa ching ching ngld am...”[3], “Khé nam gilt khinh dong,
theocdcducquaycuong, lanh thaydiéu phuc tam, tédm diéu an lac dén”
“Sududdasam sunipunam, yatthakamanipatinam; cittam rakkhetha medhavi,
cittam guttam sukhavaham”[4], ... Nhiéu ngudi cho rang dao Phat la dao tu
Tam, nhung Tam la gi va phai tu nhu thé nao thi chac han it nhiéu ngudi van
con mo ho va chua hiéu ré vé né.

Tién trinh tu tdp Phat gido |a mot tién trinh nhat quan “Van - Tu - Tu” (Sruta-
Cinta- Bhavana)[5], hay con goi la Van tué, Tu tué va Tu tué[6]. Tué & day cé
nghia la trach phap, tdc la kha nang phan tich cac phap. Van tué la tri tué cé
dugc do nghe va doc, Tu tué la tri tué cé dugc do suy ngam va Tu tué la tri tué
c6é dugc nhd vao sy ap dung, thuc hanh nhiing gi da nghe, doc va suy nghi
dugc. Van Tu chi la viéc nap cac thong tin dir liéu vé cac hién tugng lién quan
dén sac phap hay tam phéap, hay chi la céc khai niém thubdc vé hé théng tri
thic, ki€n thic théng thuong, Tu la qud trinh chuyén héa nhiing khai niém
thanh thay Phép, tic la dua vao nhitng khai niém nay dé€ thé nhap thuc tai. Cho
nén, khi n6i dén chlr Tém, chdng ta khong chi lang nghe suy nghi vé chir Tam,
ma phai con thé nhap thuc tai ctia no.

Trudc tién, Tam nguyén ngit tiéng Sanskrit 1a Citta. C6 hai ddong tur géc clia Tam
la Vcint va Vci. Vcint nghia la suy nghi, Vci la tich tu, tich tap. Khi Can ti€p xuc
vGi Canh thi sé sinh ra Thirc, sau khi Thic nay diét thi d€ lai mot an tuong; nhu
khi mat thdy bdng hoa, thi nguoi thay sé biét dé bong hoa dé6 mau xanh hay
mau do, xau hay dep, ... sau sat na nhan thic vé béng hoa dé, ngudi dé mac du
khéng thay béng hoa dé nira, nhung van luu lai mét dau vét, an tugng vé bong
hoa dé; trong thuat nglt Phat gido goi dé la Tap khi, khi nay thudc vat chat.
Ciling giéng nhu lam viéc thién nhiéu thi sé dé€ lai nhiéu an tuogng vé diéu thién,
lam viéc xau nhiéu thi sé dé€ lai nhiéu an tugng vé diéu xau; day cling la cach ly
la tap hogp tat cad nhiing gi an tugng tich 10y tir doi nay sang doi khac; Tam vira
c6 luc cla ac va thién nghiép, luc la cai dugc luu lai sau khi nhitng an tugng da
luu lai hay da di qua.

An gido quan niém réng, mdi Pudgala (B& Dac Gia La, tic 1a con ngudi, ca thé)
ton tai moéi Ti€u ngd (Atman) cé tinh chat thuong hang bat bién, phai chiu kho
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dau tur doi nay sang doi khac, bi tdch ra khéi Pai nga (Brahman) va dugc bao
phl béi tham. Theo van hoc Upanisadic, khai niém vé Atman dugc hi€u nhu
khong tai sinh, thuong hang, bat diét, 1au doi va ton tai sau cai chét thé xac
“ajo nityam sasvatoyam purano - na hanyate hanyamane sarire”[7]. Cho nén
gidi thoat chinh la lam Ti€u nga tré vé vaéi Pai ngd, khé hanh dé€ loai bd hét
tham duc trong ngudi mai c6 thé gidi thoat. Thién Chda gido thi quan niém rang
linh hon la do Thugng dé€ mang cho moi chidng ta, linh héon thuong hang bat
bién, néu lam nhiéu viéc thién thi dugc sinh 1én thién dang, ngugc lai lam nhiéu
viéc ac thi sau khi chét bi doa xuéng dia nguc. Trong khi dé, Phat gido quan
niém doi song khong bi doan diét, chét 1a mot giai doan cta Hitu, cé mot su tiép
ndi ki€p nay ki€p khac, khéng cé linh hon ma cling khong cé Ti€u nga, ma chi
c6 nam uan.

Nam udn sau khi chét cé ton tai khong? N6 van ton tai dudi dang vi té sac, tinh
sac can; nd la moét dang nang lugng, lang thang tim chd cu trd va chi ton tai
dudi dang thé. Tu thé cla ngli uan cé tat ca cac tap khi ma ching ta da in dau
an vao. Luc cha Tam sé day than Trung h(u di dén chd phu hgp vaéi n6. Tam
chinh la khoi &n tugng ton tai tur doi nay sang doi khac, tuong tuc, sinh diét...
Cho nén, luan hoi cia mot ki€p séng trong Phat gido khéng phai la mét vong
tron, vi vong tron thi diém A sé tiép tuc lap lai diém A, nhu vay thi khong ding
véi ly vo thuong; ma luan hoi dugc bi€u hién qua hinh vong xoan éc, tur A thanh
A’, tir A’ thanh A", ... ludn ludén tuong tuc thay d6i. Chdng ta c6 thé hi€u vé luan
hoi tai sinh khi dung Tam dé lam hé quy chiéu, day cling chinh la mot trong
nhirng ly do tai sao dao Phat la dao tu Tam.

Cé moét diéu ma ching ta can luu y gitta Tam thic (Consciousness) va Ti€u ngéa
(Atman), ching khéng phai la mét, nhu quan diém sai lam cla Ty kheo Sati vé
Tam thic va Ti€u ngd nhu dugc dé cap trong kinh Trung bd. Sati cho rang Tam
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thirc nay luan chuyén va khoéng thay déi tir doi nay sang doi khac “vifiianam
sandhavati samsarati anafifiam”.[8] Nhung Thé Tén day rang, Tam thutc la do
duyén khéi, khéng cé duyén thi thic khong hién khdi “paticcasamuppannam
viiAanam vuttam maya: afifatra paccaya na-tthi vinhanassa sambhavo ti.”[9]

Moi sat na khong cé hai tam cung hién h(tru, moéi sat na chi c6 mot tdm nén
thuong goi la sat na tam. Vi tinh chat vo thuong cla su vat hién tugng nén tam
cling vay, moét tam sinh va diét trong cung mot sat na. Trong Duy Thdc Tam
Thap Tung, B6 tat Thé Than (Vasubandhu) néi rang: “Hang chuyén nhu bdc
luu”[10] (like a violent fall, the mind is constantly flowing); nghia la tam nhu
mot thac nuéc chdy manh va lién tuc khéng nging nghi.

Hanh trinh tu tap trong Phat gido dugc xem nhu hanh trinh tré vé nguon Tam.
Khi ching ta hiéu dugc vé Tam va thé nhap vao ndi tai cla chinh né. Hanh phuc
hay kh6é dau déu khéng ngoai Tam. Khi dau khé chidng ta thudng cho rang do
nhitng yéu té bén ngoai nhu su nghéo khg, méi truong xa héi, ... nhung thuc té
déu dén tu trang thai cia Tam. Ban chat cla su tu tam chinh la su gidm bét, roi
dan dan doan diét nhirng ao tudng, vong tam, thay thé bang hanh phuic ndi tai
cla Tam. C6 cau: “Ngudi ta cé nhiéu ngi dé€ dén nhung chi cé mot chén dé quay
vé”; that vay, dé chinh la néo vé cia Tam.
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