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Gidc ngo6 khéng chi danh cho chu tang ni hay nhiing bac chan tu. Con duong ay
mM& ra cho tat cd moi ngudi, bat ké dia vi, hoan canh, tudi tac. Biéu quan trong
khong phai la ta ddng & dau, ma la ta cé chiu budc di hay khdng.

Tac gia: Tra Binh

Trong dong chdy cua lich s&t nhan loai, con nguoi chua bao gi¢ théi di tim cau
tra 10i cho nhiing cau haoi: Ta t&r dau dén, sé di vé dau, va séng dé lam gi?

Gilra bao bién thién cta ki€p song, cé nhirng phut gidy con ngudi cam thay mét
moi, bat luc trudc khé dau. Chinh trong nhitng khodnh khac ay, dnh sang cua
dao Phat hién ra nhu mét con duong. Khéng phai con duong dan téi su huyén
hodc hay niém tin mu quéng, ma la con dudng tré vé vdi chinh minh, dé nhan
dién va chuyén hda khé dau, tim thay an lac ngay trong hién tai. Con dudng dé
dugc goi bang mot cai tén gian dj la "gidc ngé".

1. Gidc ngo - su tré vé véi chinh minh

Trong tam thdc nhiéu ngudi, gidc ngd la céi gi dé that xa xo6i, thudc vé nhiing
bac chan tu ngoi thién trong nudi sdu hang dong.

Hi€u diang I6i day cla ddc Phat, gidac ngd khong phai la moét hanh trinh an trén
cudc doi, cang khéng phai la su huyén tudng mo hé. Giac ngd la su tinh thiec, la
kha nang nhan ra ban chat cia moi su vat hién tugng: vé thuong, khd, vé nga.

M&i ngudi ching ta déu da mang san hat giéng gidc ngd. Khi mot nguoi biét
ding lai, 1dng nghe hoi thd cdia minh, nhan ra dong suy nghi dang cuén cudn
chay, thi khoanh khac dé chinh la khai di€m cla gidc ngb. Gidc ngd khong phai
cdi gi bén ngoai trao tang, ma la su tu khai mé tu bén trong.

Trong Kinh Phép cd, dic Phat tung day: “Chién thang van quén khéng bang
chién thang chinh minh”. Thang dugc chinh minh nghia la thay ré nhirng tham
vong, san han, si mé van chi phéi trong tung [6i n6i, hanh dong. Khi nhin thay
ching, ta khéng con bi chiing dan dat mét cach vo thdc. Su tu do dy chinh la
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dau hiéu cua giac ngd.

2. Khé dau - chiéc guong phan chiéu con dudng tinh
thuc

Mot trong nhitng chan ly nén tdng ma ddc Phat chi ra la: “Dodi la bé khé”. Nhiéu
ngudi nghe cau nay lién cho rang Phat gido bi quan. Nhung su that lai nguoc lai.
Plc Phat khéng ding lai & viéc chi ra khé dau, ma Ngai con chi cho con nguoi
thay nguyén nhan cta khé dau, va con dudng vuot qua va thoat khoi né.

Khé dau vi thé khéng phai dé€ ta tuyét vong, ma dé ta tinh thic. N6 giéng nhu
chiéc guong phan chiéu, gitp ta nhin thdu dugc dau la géc ré rang buéc minh.
Mat mat day ta biét quy trong nhimng gi dang cé. Bénh tat nhac ta gin gilr sic
khde va song lanh manh. That bai khién ta thdy rd6 sy mong manh cla tham
vong. Tat ca nhiing trai nghiém &y, néu dugc nhin bang con mat chinh niém,
déu tré thanh bai hoc dua ta dén gan hon véi giac ngo.

3. Giac ngo trong doi thuong

Xua nay, khéng it nguoi 1am tudng rang dé gidc ngd thi phai xa lanh thé gian,
cat dit moi duyén su. Nhung tinh than Phat gido von gan bé méat thiét véi doi
song xa hoi. Tu ngan xua, nhiing 10i day vé tu bi va tri tué da soi sang ting viéc
nhd bé: nhu cach ta an moét bat com, doi x& véi hang xém, gilt gin moi trudng
thién nhién.

Mot nu cudi trao di trong gian dir, mot 16i xin 16i khi ta I& lam ngudi khac tén
thuong, mot lan biét dirng tham vong dé sé chia cung ké khon khé - tat ca déu
la nhitng budc chan trén néo vé giac ngd. Khong cé gi Ién lao hay cao siéu, ma
chi can moi nguoi hoc cach song tinh thic trong hién tai.

Diéu ky diéu la khi tam an, van vat xung quanh ciing tré nén sang dep. Nhin
béng hoa nd, ta khdong chi thdy mau sac, ma con cadm nhan dugc su nd luc cua
dat troi da tao ra mua nang dé€ nubi dudng nd. Nghe tiéng chim hot, ta khong
chi nghe am thanh, ma con thay nhip thé& clda su séng. Chinh su thay déi cach
nhin dé lam cho cubc séng vén day bat an tréd nén nhiém mau.
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Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoé_(suu tam).

4. Anh sang phat phap trong lich st Viét Nam

Khéng chi & An Db hay cac quéc gia khac, tinh than gidc ngd con gén bd mat
thiét vai lich st dan toc Viét Nam. Tu nhitng thé ky dau Céng nguyén, Phat gido
da theo chan cdc nha su An D0, Trung Hoa dén dat Giao Chau, bén ré va hoa
quyén véi van héa ban dia. Hinh dnh mai chua lang, nhiing tiéng chudng chua
chiéu thu da di vao tho ca, nhac hoa nhu mét phan hén cét dan toc.

Dac biét, Phat gido Viét Nam con tda sang trong giai doan lich s oai hung thoi
Tran. Vua Tran Nhan Tong - vi minh quan ting hai lan 1anh dao toan dan khang
chién chéng Nguyén, sau khi hoan thanh st ménh véi dat nudc da lua chon con
duong xuat gia. Ngai sang lap Thién phai Tric Lam Yén T&, dong thién mang
dam tinh than nhap thé, két hgp hai hoa gilta tri tué va hanh déng. Déi véi Ngai,
gidc ngd khong phai xa roi cudc doi ma chinh la dan than phung su dan téc
bang tam tlr bi va tri tué sédng suot.

Tinh than d6 dé€ lai dau an sau dam trong van héa Viét: séng gian di, thanh cao,
lay khoan dung lam goc, lay doan két lam sic manh. Cho dén nay, Thién phai
Trdc LAm van la minh chdng cho mét néo vé gidc ngd mang ban sac Viét Nam,
vira tinh thdc tam linh, vira gan bo véi sy nghiép dung nudc va gilr nudec.

5. Anh sdng Phat phdp trong xa héi hién dai
Thé gigi hém nay, con ngudi phai déi dién véi nhiéu khé dau madi, nhu 6 nhiém

moi truong, chién tranh, khing hodng tinh than, sy dit gay trong cac moi quan
hé. Gilra gudong quay cula tu tudng tiéu thu, nhiéu nguoi cam thay tréng rong
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ngay ca khi vat chat du day. Pay chinh la IUc gido ly Phat gido tréd nén can thiét
hon bao gio hét.

Song tinh thic, nghia la khong dé€ minh bi cudn di bdi nhitng con I6c cla ham
muoén va sg hai, né trg thanh chia khéa dé moi ngudi gilr virng can bang. Trong
gia dinh, tinh than ti bi va nhan nhuc gilp han gan ran nGt gilra cac thé hé.
Trong xa hoi, su thuc hanh chinh niém giGip con nguoi déi xr véi nhau bang long
nhan ai thay vi ganh ghét. Trong linh vuc méi truong, khi hiéu rang con nguoi
va thién nhién khong thé tach roi, ta sé séng tiét ché, biét tdn trong va gir gin.

Nhiéu doanh nghiép hién nay cling bat dau &ng dung triét ly Phat gido vao quan
tri. Ho coi trong yéu té con nguoi, xem nhan vién khong chi la “ngudn luc” ma
la nhitng sinh ménh can dugc 1ang nghe va déng hanh. M6t nén kinh té chi chu
trong lgi nhuan sé sém kiét qué, nhung néu dat nén trén su tinh thic va chia sé,
nd co6 thé phat trién bén ving.

6. Con duong mé cho tat ca

Giadc ng6 khéng chi danh cho chu Tang Ni hay nhiing bac chan tu. Con duong ay
m& ra cho tat cd moi ngudi, bat ké dia vi, hoan canh, tugi tadc. Biéu quan trong
khong phai la ta ddng & dau, ma la ta cé chiu budc di hay khdéng.

MOt nguoi ndng dan biét tran trong hat théc minh gieo, mot nguoi thay gido biét
trao truyén kién thlrc bang long thuang yéu, mot nguoi tré biét néi “khéng” véi
16i s6ng budng tha - tat cd déu dang di trén néo vé gidc ngd. Mdi budc chan nho
cla mét cad nhan, néu cdéng hudng lai, c6 thé lam nén su chuyén hda 16n lao cho
ca cbng dong.

7. Néo vé giac ngd - hanh trinh khéng ngung

“Néo vé gidc ngd” khbng phai con duong ai trai san. N6 la 16i nho dugc don ting
ngay bang chinh budc chan, hoi thd va hanh déng cda mbi nguoi. Va cling
khong cé dich dén cubi cung nao goi la hoan tat. Gidc ngd la hanh trinh khoéng
nging, bdi moi ngay ta van phai déi dién véi tham - san - si trong long minh.
Nhung chinh sy khéng cung tan ay lai lam cho con dudng tré nén dep.

Moi ngay ta dugc séng, moi ngay ta cé co hdi hoc thém mot chdat vé su nhan
nhin, vé long tu bi, vé cach an trd trong hién tai.

Mb&i ngay ta bét mét chit san gian, bt mét chit tham lam, la mot ngay thé gidi
quanh ta sé sang thém. Va dén mot IGc nao do, khi du lang nghe chinh minh, ta
sé nhan ra: Phat khéng & dau xa, ma Phat & trong tam ta - tinh lang, sang trong,
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day du.

Tac gid: Tra Binh




