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Pao Phéat day rang “van phap duy tam tao”, la moi khé dau hay hanh phic déu
khdi 1én tur chinh tdm ta, khi long day tham vong, moi th(r quanh ta déu tré nén
chat choi, nhung khi biét budng, thi thé gidi lai ma ra thénh thang.

Tac gia: Tra Binh

T6i thuong nghi, néu mét sém mai thic day, nhan gian nay khong con dao,
khéng con tiéng chudng chla ngan trong suong sém, khong con anh den lung
linh trugc ban tho Phat, thi long nguoi sé trdi dat vé dau? Cé |1é khi ay, thé gian
sé gibng mot con thuyén khdng bén, troi lac gitra ménh méng séng daoi.

TU ngan xua, dao va doi van song hanh nhu hai dong nudc trong - duc hoa
quyén, lam nén dong sdng nhan thé&. Ngudi ta séng cé dao, chang phai dé tim
mot cbi nao xa x0i, ma dé biét ding lai trudc nhitng tham - san - si dang 1én dan
trong Iong.

Céi g6c cla dao khdéng nam & chla chién nguy nga, ma & noi tdm moi ngudi
biét soi lai chinh minh.

Pao Phat day rang “van phdp duy tdm tao”, la moi khé dau hay hanh phlic déu
khéi 1én tUr chinh tam ta, khi long day tham vong, moi th(t quanh ta déu trd nén
chat chéi, nhung khi biét buéng, thi thé giéi lai ma ra thénh thang.

T6i da ting chiing kién bao ngudi chay theo danh Igi, cu6i cung kiét sic gilra
cubc doi bon chen, ho khéng nhén ra rang, cdi ho danh mat khéng phai la tién
cla, ma la su an yén voén c6 san trong tam.

Dao Phat khéng day nguai ta tin mu quang ma mé tin, ddc Phat tung noéi: “Bung
V@i tin diéu gi chi vi nghe k€ lai, ma héy tu trdi nghiém, tu soi xét bang tri tué
cda chinh minh”, béi vay, Phat phap khong huéng con ngudi dén su cau xin, ma
dan ho vé véi thuc té ciia nhan qua. Gieo nhan lanh thi gat qua ngot, do la 1é tu
nhién, chang can than linh nao sap dat.

Cé lan trong chuyén di cong tdc & Ca mau, tdi ghé tham ngdi chuia ¢ Pha Tan, vi
su thay chia sé: “Nguoi tu khéng chi d trong chta, ma d chinh noi Iong minh
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thanh tinh”, cau néi gidn di dy lam t6i suy ngam rat lau. Hoéa ra, tu dau chi la
cao téc, tung kinh, ma la hoc cach lam chd cdm xuUc, biét tu bi gitra doi day bién
dong. Khi long an, moi diéu ciing an.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Trong triét hoc Phat gido, chr “khé” khéng mang nghia bi quan. D6 la sy that
dau tién trong T diéu dé - dé con ngudi nhan ra ban chat cla cubc séng la vo
thuong. Tir dé, ho hoc cach khong bam viu, khong sg hai, va biét tran quy ting
phut gidy hién tai. Khi hi€u rang moi su vat déu sinh diét theo duyén, con nguoi
sé thoi trach méc, thoi oan than, va séng tron ven hon.

Néu doi khéng cé dao, con ngudi sé quan quanh trong mé 16 cia tham - san -
si. Khi ay, su ganh ghét, han thd, ich ky sé lan at dnh sang nhan tam. Con cé
dao, nguoi ta hoc dugc cach soi lai ban than, biét cdi dau trude 16i 1am, biét nd
nu cudi trudc bat cong, va biét cam on ngay cad nghich canh. Vi chi c6 khé dau
ma&i khién ta hi€u thé nao la binh yén, hanh phc.

Nhiéu ngudgi nghi dao la xa rai doi, la thoat tuc, la &n minh trong ti€éng mo.
Nhung thuc ra, dao lai hién hitu gilta doi thudng: nhu trong 4nh mat bao dung
cla me, trong hanh dong nhuong ghé cho ngudi gia, trong 10i ndi nhd nhe véi
ngudi khac khi ho biét ho da sai. Khi ta biét song c6 dao, tic la da gieo mot hat
thién lanh vao thé gian. M6i nu cudi hién, mdi viéc thién nhd, déu la mot ngon
dén thap séng gilra bong téi vo minh.

Néu doi khong c6 Pao
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/neu-doi-khong-co-dao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-doc.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-doc.html

Néu doi khéng cé dao, long ngudi sé tréng réng. Ngudi ta co thé xay nha cao,
sam xe dep, nhung khong thé mua dugc su binh yén. Con khi trong dai cé dao,
du chi la dnh sang nhdé nhoi, cling du soi roi con dudng vé véi chinh minh. Dao
gilp con ngudi biét yéu thuong ma khéng toan tinh, biét séng khiém nhudng
ma khong yéu dudi, biét vuon 1én ma khong kiéu man.

Trong gido ly nha Phat, tri tué va tu bi la hai cdnh ciia mot con chim. Tt bi dé
yéu thuaong, tri tué dé€ hiéu biét. Cé yéu thuong ma thiéu hi€u biét, con ngudi dé
roi vao cam tinh; cé hi€u biét ma thi€u yéu thuong, tam dé thanh lanh lung. Khi
hai diéu day can bang, dao va doi hoa lam moét - con ngudi séng gilra thé gian
ma van thong dong nhu may trang gilra troi.

Néu doi khong cé dao, con ngudi sé mai di tim hanh phic noi xa x0i, ma quén
rang hanh phidc vén nam ngay trong khoanh khac hién tai - trong hai thd, trong
budc chan, trong long biét on nhirng diéu gidn di. Pao khéng bat ta roi doi, ma
chi day ta séong cho tron trong tung phut giay cua daoi.

Diéu 16n lao nhat ma dao Phat trao cho nhan thé chinh la tri tué cda su tinh
thirc. Khi con ngudi biét tinh thic, ho khong con la ké mdéng du gilra cudc doi.
Ho song ré rang, hi€u ré nguyén nhan cla khé dau, va biét cach vun boéi hanh
phdc. Khi 8y, mo6i nguoi trd thanh mét ngon den tu thap sdng cho minh, cho
ngudi, va cho ca nhan gian.

Néu doi khong cé dao, con ngudi sé lac mat phuong huéng. Nhung khi dao hién
h(ru trong tung hoi thé, ting hanh vi, ting y nghi - thi dgi tré nén nhe nhom,
nhu budi sém mai tran d4nh nang, nhu ti€éng chudng chua lan xa trong lan suong
khéi, nhac ta rang: séng cé dao, tic la dang séng trong anh sang cua chinh
minh.

Tac gia: Tra Binh
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