Ngay Thai ta thanh Phéat, chuyén khé thanh
hoan hy, dem lai hanh phuc cho muoén loai
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Tac gia: Nguyén Puc Sinh

Nam 2021 khép lai, nhan loai buéc vao nhitng ngay dau clia nam mdéi 2022.
Theo théng 1&é hang nam khi ching ta budc vao nam méi (Tét Duong lich) thi
ciing 1a Iic ching ta thanh kinh t6 chic Ngay Phat Thanh dao (8/12 Am lich).
Nhan ngay Phat Thanh dao, phat t&r ching ta lai c6 dip tri an diic TU Phu dé 6n
lai sy kién lich s thiéng liéng ay va cung suy niém vé ngay Thanh dao cla
Ngai.

V&i sdu nam tu khé hanh, va Bon muai chin (49) ngay Thién na dudi cbi B dé.
Plc Thé Tén da chiing dugc Tam minh Luc théng! Vé khia canh lich s, ddc
Phat Thich Ca Mau Ni dugc xem la dirc Phat ton gido vi Ngai la gido chd cia mot
ton gido, c6 gido doan va gido ly.

DE& td long ton kinh véi dic Phat, hoc gid RadhaKrishnan da viét: “Noi dic Phéat
Cé Pam ta nhan thdy mét tinh hoa toan dién cia ngudi phuong D6ng. Anh
hudng cua Ngai trong tu tudng va doi séng nhén loai la mét ky céng hy hitu, cho
dén nay khéng thua kém anh hudng cua bat ci vi gido chd nao trong lich su.
Moi nguoi déu stung kinh tén Ngai la ngudi dé dung 1én mét hé théng Tén gido
vé cung thdm cao huyén diéu. Ngai la két tinh cda Thién tri, bdi vi ding vé
phuong dién tri thic, dao dic trang nghiém va tinh than minh man chac chan
Ngai la mét trong nhiing bac vi nhdn cao thuong nhét lich st (Xem Gotamathe
Buddtra, Trl).
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TOn gido ma dic Phat da dung lIén khong phai la mét hé théng tin ngudng va
ton sung |& bai, trung thanh v6i mot than linh siéu nhién (mang tinh than
quyén). Niém tin nguoi phat tir dat vao dic Phat ciing giéng nhu ngudi bénh dat
niém tin vao vi luong vy tai gidi, hay niém tin cla nguoi hoc tro dat tron ven noi
thay. Mac du nuong tua noi dirc Phat va ton trong Ngai la vi hudéng dao su, la
thay dan dat trén con dudng giai thoat, ngudi phat t&r khéng quy phuc (va ngai
cling khéng doi héi quy phuc) mu quang nhu ké n6 1€. Ma ngudi phat t& nuong
theo gido Phép cla Ngai tu nd luc dé€ dat dén gidc ngd gidi thoat, vé diéu nay
gido su Rhys Dvid cling viét: “Dau la phét tu hay khéng phai phét tu, téi nghién
clru timg hé théng tén gido 16n trén thé gidi. Trong tat ca téi khéng tim thdy
mot tén gido nao cé vé dep hoan toan hon Bat chanh dao cua duc Phat. Téi chi
con mét viéc lam la thu xép nép séng cho phu hop véi con duong &y” (Theo
Buddha and Hi Teachinh Tr160)

Qua phéat biéu trén cla cac hoc gid va cac nha khoa hoc thé gidi, ta thdy am
long va chang con cd don qua nhitng sé chia danh gid sat thuc cla ho déi vai
Phat gido, bdi |€ gido ly dao Phat mot thoi da bi hi€u lam la “Yéu ly tiéu cuc".
Nha&n ngay Thanh dao, xin ddc T Phu cho ching con dugc nhac lai diéu nay
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nhu mot 16i sém hoi dé xda tan su chap ngd mit mu vo minh.

Di qua su khdo nghiém cua thoi gian trén 25 thé ky, thai gian lich s&t nay dau
phai 1& ngan ngui. Am tham v6 nga, thuc hién phap nhan cla ddc TU Phu ran
day dé€ c6 hom nay nhan duyén hoi nhap - DPao Phat bay gio khong chi phat
trién & cac quéc gia chau A, ma gido ly ciia Ngai nhu mdt phuong thuéc chira tri
nhiéu can bénh hién dai ma trong Huyén ky Ngai da dé cap cach day trén hai
nghin nam.

Hién nay tai cac nuéc Tay Phuong, gido ly dao Phat da dugc cac truong Pai hoc
danh tiéng dua vao chuong trinh gidng day. Nhu vay, du biét gido ly tham hau
vi diéu cta Ngai hop vdi tat cad (khé ly, khé co) véi toan nhan loai.

Tai sao hop vai khé ly khé ca?

Xin thua! Nguoi Tay phuong quen Duy ly (phéng tam ban nga hudéng ngoai ma
mat chan tam) cau kinh “Tam giéi Duy Tdm van Phap Duy Thic” da danh thic
ho tim lai ban lai tdm ay dé€ quéan binh sinh hoc. Gap dugc gido phap nhiém mau
clUa Phat gido, nguoi Tay phuong dén nhan phap Phat nhu mot su “quyén ri”
sinh déng.

Gigi Khoa hoc tu nhién, nho cau Kinh “Tam gidi duy tam van phap duy thac”
nay ma ho thady qua thi nghiém “Hai khe hd” trong nghién c(u Vat ly lugng tl
“hat va séng”. B3i sébng néu khong cé tac dong cua Thic (tirc nguoi nhin vao)
thi séng chi la song. Nhung cé tam nguai (trdm nhin) séng tré thanh hat vat
chat. Vay cau kinh Tam gigi Duy tdm Van phap Duy thic da lam ddo 16n nganh
Vat ly lugng tdr, bai von trudc kia giéi Khoa hoc van cho vat chat la ton tai khach
quan. Cau kinh Hoa nghiém lai tré nén “béat kha tu nghij”.

Roi kinh Ni kay, kinh Phdp Hoa, va kinh Hoa Nghiém thém moét lan nira da lam
kinh ngac cac khoa hoc gia hang dau thé gigi vé két qua quan sat tir kinh Thién
van Hubble méi day vua chup dugc cac bldc anh siéu thién ha ma kinh goi la
(bién thé gidi) mod td két qud vé Vi tru cling ding nhu cac quan sat ctia Thién
van hoc hién dai ma Co quan Hang khong NASA Hoa Ky céng bd. Chinh vi diéu
nay, ma khién cac nha Khoa hoc khong khoi ngac nhién: “khi ma cach déy trén
hai nghin nadm Phét gido dad khéng dung bat ky mét céng cu, ciing nhu khéng
dua trén bat cir ai lai c6 duoc mé ta vé vi tru chinh xac dén vay".

Nhirng cong bdé khoa hoc néu trén, nguoi viét da cé lan dé cap; nhung nhan
ngay Thanh dao tri &n ddc Tu Phu xin dugc nhac lai dé khang dinh thém rang.
“Tédm Nhu Hu Khéng V6 SA Hiru” ma trong kinh dién Phat gido ndi téi do la:

Nguén géc cua Phat phap la tam
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Nguén géc cua vii tru ciing la tam

Ngudi hoc Phat phap phai biét cdi nguén goéc dé chinh la tam cda minh chi
chang phai ai khac. Piéu nay So t6 Tric lam Tran Nhan Tong trong bai phd ndm
da ndi téi trong khd két cGia bai pha dé 1a: “O doi vui dao hdy tuy duyén/Péi dén
thi an mét ngd lién/Trong nha cé bau théi tim kiém/Ddi cdnh vé tdm ché hdi
thién - (thién day la thién “bién tdm”thanh tinh nhp thé Tric Lédm)

TU thuc té chidng ta thay, Phéat gido la gido duc, truyén day tam phép dan dén
gido ngd cubi cung, nhung hién nay nhiéu ngudgi hi€u lam cho la moét ton gido
mé tin. Néi gido duc la bao gém vii tru van vat, chang c6 mét sy vat nao thiéu
s6t goi la van phap Duy tam. Vi nguon goc cla van sy, van vat la tam linh, nén
Phat Thinh Ca Van ndi tat ca Duy tam tao.

Vay tam la thé nao? Tam la mét danh tu ai ciing néi duoc nhung tam la
gi thi khéng nhiéu ngudi biét.

T6 th( 14 cla Thién Tong An Do 1 Ngai Lang Tho dung “Hu khéng vé sd hitu”
dé thi du tdm. Tam linh vén chang cé hinh thé&, sé lugng, do dé dung bd 6c suy
nghi chang thé ti€p xdc, nén chang thé dung I6i ndi van tu dé dién ta. Phat
phép chi mién cudng ndi la Tanh Khéng. Khéng nay tic la dé hién bay su dung
tam. Cling nhu hu khéng vo sé hitu ma dung nap tat cad vat, tat ca vi tru van
vat tU mat trang, mat trai, cho téi ndi sébng, dat dai, nha clra, cay coi, bat c& cai
gl déu phai nho cai “Vé sd hitu” nay dung nap va ng dung.

Cudc song hang ngay cla con ngudi nhu an com, mac ao, ndi nang, tiép khach,
lam viéc déu phai nho “Vé so hitu” nay méi duoc hi€u bay, chi ti€c rang ching
ta ng dung hang ngay ma chang biét. Nén Phat Thich Ca trong 4 nam cudi
(trudc khi nhap Niét ban) Ngai day Phap moén thién Thanh tinh (tdc thién khoéng
cr phai ngdi dung céng) ma bién tam (ki€n tdnh) d€ moi nguoi dugc ty hién
toan tron ven chinh tdm minh. Céi gi¢ phut hién ra tdm minh dé goi la kién tanh
thanh Phat (theo Khdéa hu luc cla Tran Thai Tong va sau nay thién su Duy Luc
cling déng quan niém).

V&i hai vi du cla cac hoc gid va khoa hoc néu trén, va céu kinh dién: “Tam gidi
duy tdm van phap duy thic” thudéc duy thic ludn ma ngudi viét bai nay phai
bién dan Thién tobng dé€ lam cho ré thém dau cudi cta Phat phap trong kinh dién
ddc Phat day (mong ban doc va dao hitu th( 16i va vi tha vé sy dan du dugc coi
nhu vong ng(t nay).

Tré lai phan dau dé cap dé la: Sdu nam tu khé hanh va Bon muoi chin (49) ngay
Thién na dudi cdi Bo-dé, Bac Thé Ton khi thuc chiing Chdnh dang Chang giac
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Ngai thay diéu gi. D6 la sdu th than thong.

Thién nhan théng: Mat Ngai cé thé nhin thdy dugc vat bén kia vach, vat bén
kia nui, tr Coi Ta-ba Ngai c6 thé thay dugc nhiing thé gidi xa xam khac (diéu
nay da dugc khoa hoc ngay nay kiém ching).

Thién nhi théng: Tai Ngai cé thé nghe va hi€u dugc tiéng clla muon loai (thién
dinh c6 thé nghe thay tiéng run bo cach xa 200m)

Tha tam théng: Ngai hiéu ré duoc tam tu tinh cdm cta moi chidng sinh (pham
phu khong thé hiéu duoc)

Tuc mang thong: Ngai biét rd nhiing ki€p qué khir ciia Ngai va ching sinh nhu
mot doi, hai doi, cho dén vo6 sé doi (chi riéng Phat Bo tat cé duoc diéu nay).

Than tiuc théng: (con goi la bién hda than thong): Ngai tr mot than, bién
thanh nhiéu than, va tir nhiéu than bién thdnh mot than. Ngai c6 thé di qua
vach, qua nui, di trén nudc, ngbi trén hu khong, Ngai c6 thé so mat trang, mat
troi véi ban tay cdia Ngai. (theo duy thic thi diéu nay khoa hoc con mit mu chua
dang duogc).

Lau tan thong: Ngai da got sach phién ndo tir Tam clda Ngai va day cho nguoi
khac vé phuong phap doan trir cdu nhiém dé chiing dat Niét-ban (xem ddc Phét
va Phat phap, tr 51-35 kinh Ma ha Skuludi Dayi. Trung bo Il tr 308, kinh Ma ha
Sihanada Suta (kinh Su T& HONng).

Nhu vay, than thong khéng nhing chi bao phu con ngudi lich s Sa-mén Go ta
ma, ma noé co trong toan bd co thé, va qua tung hoi tha, ting budc di cla con
ngudi lich s Sa mén Gotama.

Theo Kinh sach cla Phat gido Pai thira, kinh Pai Su T HOong va cac kinh
khac...Quyén “The Buddha and His Teaching cling d& chép nhiing mau chuyén
vé than théng cua duc Phéat: Ngai da dung than théng clu ba Khe ma, tha hdu
cua Binh Sa Vuong; dé ba Pa ta ca ra mét phu nir bat hanh; hang phuc con déng
long cua ngai Xa-Loi Phat; hang phuc voi say cuda vua A-xa-Thé. Khi Dé-ba-dat-
da tir trén ndi cao, x6 mét tdng da to cé y giét Phat vi muc dich muén lam chu
Tang doan, dirc Phat da dung than théng lam cho tang da 8y vd ra ting manh
vun...

Than thong khéng phai la tén gido hay khoéng ton gido ma ndé la nang luc ky
diéu cla chan tdm (Phdm Phap Su Cbéng Duc kinh Phap Hoa). Cho rang moi
chldng sinh déu cé céi nang luc diéu dung ay. M6t ngay nao dé ma Iép bui vo
minh bao phu trén tdm guong sang tri tué dugc quét sach hoan toan, thi cai
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nang luc ky diéu ay sé xuat hién.

Néu chung ta cho rang, dicc Phat ton gido la san phdm cla ao tudng, hoang
dudng, than thoai thi vo tinh ta da ndéi ddc Phat la “Linh hdn cuda nhimng diéu
kién khéng linh hén” (tac lay long pham do long thanh). Vo6 tinh chinh ta tu cho
minh la ngudi kém hiéu biét vé gido ly thuan tldy clda dic Phat.

Vé khia canh lich s, dirc Phat Thich Ca dugc xem la ddc Phat ton gido va Ngai
la gido chu moét ton gido, cd gido doan va gido ly. Nhung vi gido ly dao Phat vi
diéu qué tham hau va da day nguoi ta di qué xa cai tam thudng cla con ngudi,
nén khién con nguoi khé nhan khé thay. Béi vay ma mot thoi da cé khong it
nguai, véi tu nga thé tri bién théng (gidi giang viéc thé) da voé tinh hay c6 y cho
rang, dao Phat mao danh khoa hoc. Con bay gid thi nguoc lai, cadc nha khoa hoc
hang dau thé gidi (k€ cad khoa hoc tu nhién va khoa hoc x& hoi) da phai thiua
nhén rang: khoa hoc dang ti€p can Phéat gido, nhu vay trai ngugc véi y ki€n voi
vang mot thoi clda ai do.

Ngudi ta bay gio khat song va ham hudng thu. Khi gido ly dao Phat kién gidi vé
ki€p nhan sinh ndi vé su sinh t& vo thuong, khong it ngusi dong thuan va phan
doi cho rang dao Phat la “yém thé thiéu niém tin”. Nhung phép gidi Duyén sinh
cla nha Phat dé cap dén céi chét la ndi tdi su tai sinh cho mot doi song ké tiép
tot hon, ch& dau phai “yém ly, yém thé”. Béi theo phap gidi duyén sinh clia dao
Phat: chét la bat dau mot doi séng méi va sinh la két thic mét ki€p séng cli
trong vong tuong tuc luan hoi.

Vay, chét khong phai “trang tay” nhu ta hang nghi theo tin ngudng dan gian ma
khéng chiu tim hi€u gido ly dao Phat. Khoa hoc ngay nay, sau thoi gian day
cdng nghién clu tim kiém da khang dinh: con ngudi chét 1a khéng hét linh hén
con ton tai. Dao Phat tir hon hai ngan nam trudc cling néi rang: “Duy tué thi
nghiép”, tic cai than xac nay, man cudc & thé gian thi tan ra, nhung Trung am
than mang dién tu am duong va dién tu quang thi theo nghiép thic tai sinh mot
daoi séng khac. Va doi song khac hén hay xui, sang hay hen la phu thudc vao
nghiép dan hién tai llc 1dm chung. Vé diéu nay, Hamonel Tién si vat ly, Chan su
ngudi Ai cap cho rang: Su chét la budc vao mot doi séng mdi, cac sinh luc tu
trudc van huéng ra ngoai, thi nay quay vao trong. S6ng dep mdéi c6 chét dep!

Trong moi chidng ta déu cé cac ching tl xau, tot do cac duyén, nghiép tur tién
ki€p. Con thién su Thanh Tu thi bdo rang: tu la stra cai xau ngay tai Ng6i nha
cla Tam minh. Dau phai nai chua chién tu vién mdéi la tu, Chdng ta niém Phat!
Phat cling niém chung ta...Cam (ng dao giao!...Con kinh Hoa Nghiém ndi dung
cling cho rang: Da6i véi Phat gido, tinh than déng vai tro quan trong. Doi séng
tinh than khéng yén én, khéng trong sang, thi cho du doi séng vat chat cé phat
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trién dén dau, cling mang lai khé dau! Pao Phat dé cép vé su chét la lo cho muc
dich dai han & doi song ké tiép, chir khong phai chi lo dgi séng (vai chuc nam)
nhu ching ta quen nghi. Vé diéu nay dic Phat day: con ngudi cé 16 th la can
va ngl uén. Trong dé ¢ Tho, Tudng, Hanh, Thitc, Tham, San, Si, Man, Nghi, Ac,
Kién da lam che lap tri tué con nguoi nén ddc Phat goi ngli udn vé minh.

Phat day tu la dé stra, dé€ chuyén déi 16 th( tdnh cla con nguoi: Tho, tuéng,
hanh, thic, danh, sac, tham, san, si, thuc, thuy, man, nghi, &i, kién day la
ngudn goc cla phién ndo khé dau clda tdnh nguoi. Néu mudén gidc ngd-giadi thoat
dé dugc an vui, thi phai tinh tan tu hanh sra d6i nhitng a4c nghiép (tham san si)
cla tdnh ngudi d€ hién 16 tdnh Phat, tic la boi tao (Bi Tri) tinh thuong yéu va
thién nghiép, nhu vay chac chan sé cé dugc doi séng hanh phic an lac khoéng
chi trong hién tai ma cho ca tuong lai. Nhung mot thuc té, vi khong tim hiéu
gido ly Phat day, thanh ra hi€u sai |am Phat gido va cho rang dao Phat ém thé,
yém ly that dang tiéc. (xem thém phan nay é cuén Phat hoc phé théng)

Bay gio thé gidi van minh, theo (Huyén ky cla dic Phat, thi dén thoi ky Mat
Thugng phép) do 4nh sdng khoa hoc soi chiéu va gap duoc Dai nhan duyén cula
gido ly dao Phat. Néu chung ta thuc hién theo 16i Phat day tu ddng gido ly cla
Ngai day trong kinh dién, thi viéc giac ngd dé cham dt khé va gidi thoat la diéu
hién thuc. Nhu vay, tu tuédng than quyén mé mi sé bi day Iui. Vay tu la thoat
khé, tréd thanh chan nhan, thanh nhéan, thanh Phat la mot thuc té€ ma dic Phat
day dau phai vién véng. Vuot qua su khao nghiém cuta thoi gian, bay gio ta mdi
thay ré hon gido ly ddc Phat day la thuc té. Cau ké ta hang nghe “Than nguoi
khé duoc, Phat phap khé nghe” hon hai ngan nam trugc Phat day bay gio ta
mdi to.

Nhan ngay Thanh dao ching ta cung héi huéng sém nguyén dang |én dic Phat
Thich Ca Mau Ni - Tu Phu véi long chan thanh va cong ddc- nguyén cau su hién
thé cla Ngai va cac chu vi Bo-tat ciru do ching sinh vugt qua ki€p nan Dai dich
nay.

Tac gid: Nguyén Puc Sinh
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Tai liéu tham khado Bai: Yéu chi Phat phap- Thién su Duy Luc - Bao Dién tu
(PGVN) - Nhiing 16i &n du thiéng liéng - Nguyén Huyén ( Nxb-Tén gido 2011) -
Suy nghi vé kiép con ngudi (bai giang cda HT. Thich Tri Qudng) Mdi ngay tram
tu vé sinh tud - Sogyal Rinpoche ( Nxb Tén gido 2006) va mot sé tai liéu lién
quan dén bai viét.
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