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Khóa tu là cơ hội quý báu để người trẻ “dừng lại để thấy”, “lắng nghe để hiểu”
và “buông xuống để lớn lên từ nội tâm”

Với mong muốn tạo không gian tu học lành mạnh, nuôi dưỡng đời sống tâm linh
cho giới trẻ, Chùa Phúc Lạc (xã Đông Lộc, tỉnh Nghệ An) sẽ tổ chức khóa tu đặc
biệt mang chủ đề “Trở về chốn bình yên”, diễn ra trong hai ngày từ chiều 26/7
đến chiều 27/7/2025.

Khóa tu có các hoạt động, như: Thiền tọa, thiền hành, tụng kinh, pháp thoại,
sinh hoạt nhóm và thực tập chính niệm trong từng bước chân, từng hơi thở.
Không chỉ là nơi học đạo, khóa tu còn là dịp để người trẻ lắng nghe, thấu hiểu
bản thân và kết nối tình thương mến thương dưới mái chùa quê yên bình.

“Chúng tôi mong muốn các bạn trẻ, sau những bộn bề của học tập và cuộc
sống, có thể tìm lại được sự cân bằng, hiểu sâu hơn về giá trị của sự tĩnh lặng,
của một đời sống chính niệm và tỉnh thức”, một đại diện BTC chia sẻ.

Đặc biệt, chương trình còn có sự hiện diện của một vị khách mời đặc biệt, là
người có ảnh hưởng tích cực trong cộng đồng thanh niên tu học phật pháp, hứa
hẹn mang đến những chia sẻ truyền cảm hứng về con đường nuôi dưỡng tâm
thiện lành và lý tưởng sống đẹp của người trẻ thời đại mới. 
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