Nghi vé soéng - chét cua doi nguoi
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Trong Phéat gido, hanh bé thi dugoc xem trong va luén luén khuyén
khich. Theo Phat gido Nguyén thdy, bd thi dugc xem la phuong tién
dé déi tri tinh tham a&i, vi ki va duoc thuc hanh dé tranh khé dau cua
doi sau. Theo Phét gido Pai thira, b6 thi la biéu hién cua long Tur bi va
la phuong tién dé€ dan dat ching sinh dén giac ngé.

Tac gid: Vu Gia Phat hoc Tiur Quang (tap 44)

Doi nguoi khéng c6 séng - chét, thi chac khong cé ton gido. Ton gido gép phan
lam gidm ndi dau cla con ngudi ¢ chang cudi cudc doi, cling nhu cla nhing
ngudi con séng trudc su ra di cha ngudi than yéu, dau sach Luan nglr cé doan:
“Quy L6 van su quy than. Tu viét: “Vi nang su nhén, yén nang su quy?”. Viét:
“Cam vén tu”. Viét: “Vj tri sinh, yén tri td””. Nguyén Hién Lé dich: “Quy LO hdi
dao tho quy than. Khéng T& dap: “Chua biét dao tho ngudi, sao biét duoc dao
tho quy than?”. Lai hdi: “Con mao mudi hdi vé su chét”. Pap: “Su séng con chua
biét, sao biét duoc su chét?”"1,

Chét la hét?

Trong y hoc, “chét” la sy chdm dit vinh vién cGa moi hoat déng séng nhu hé
hép, trao d6i chat hay su phan chia cac té bao. Xua nay, qua sach vd, chdng ta
thay khong it ngudi cho rang “chét la hét”, nhung tat ca nhiing ton gido I16n trén
thé gii déu déng y rang chét khéng phai la hét, ma con cé mét “cai gi dé” ton
tai, dau gido ly cla cac tén gido khédc nhau trong chi tiét va 16i dién dich. DU
dugc goi la tdm, than thic, linh hén hay tinh than, “cai dé” van tiép tuc hién
hiru trong hinh thic nay hay hinh thic khac. Néi ngan gon, hau hét cac tén gido
tin rang chét réi van con, hoac con khé hodc dugc sung sudng, nghia la hoac
Niét ban/ céi Cuc lac hay Thién dang, hoac Dia nguc, Hda nguc,...

Trong bai hat “NG6i vong tay 16n”, nhac si Trinh Céng Son c6 viét: “Nguoi chét
ndi linh thiéng vao doi”... la muén ndi dén viéc chét khéng phai la hét ma van
ton tai qua con chdau, qua nhiing gi ho da thuc hién, da dé lai cho doi. Va ngudi
song khi ddng trudc linh clu, trudge di dnh, truéc nam mo hoac tudng tiéc vé
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nguai qua co ludn nhu “duoc nghe” va tu dan minh phai séng thé nao cho xiing
dang véi cong suic, véi udc mong cla nguoi da khuat...

Tap Chi Nghien Cuu Phat Hoc Phat Hoc Tu Quang Nghi Ve Song Chet Cua Doi Nguoi 1
“Cung 49 ngay” theo quan niém nha Phat

Trong tang |&, sach Gia Dinh thanh thong chi, Trinh Hoai Dlrc cho biét da cé “tuc
cu tang theo dao Phat, cung 49 ngay maoi th6i”2. Theo I1& nha Phat, cr 7 ngay
mot tuan chay, cliing 7 tuan chay la tron 49 ngay - goi la “that thét lai tudn”. Lé
nay c6 ngudi cing & chua, cé ngudi cuing & nha (c6 nha moi Tang ni dén tung
kinh cau siéu) nhirng mong vong hon nguodi qué c6 dugc siéu thang tinh do. Véi
nha Phat, viéc dang cing khong phai cung (ng vat thuc cho vong hon - dugc coi
nhu bi€u thi long hi€u kinh theo quan niém Nho gido - ma la thé hién cac hanh
lanh, dac biét 1a hanh b6 thi, n6i ndbm na la lam phudc, nham hoéi huéng cho
vong hon than nhan vira qué vang duogc siéu thang vé cdi Cuc lac, hay vao thién
dao trong luc dao luan hoi.

Theo kinh Dia Tang Bon nguyén, thi “sau khi cha me hay ngudi thdn quyén
chét, néu co thé lam chay cung dudong, chi tdm cadu khan thoi nhirng ngudi nhu
thé, ké con Ian ngudi méat déu déng lgi ich ca”3.

Ly gidi viéc nay, kinh Dia Tang Bon nguyén cho hay khi con nguoi trat hoi thé
cudi cung, gia tir cudc séng, thi “Con quy dir vé thuong kia khéng hen ma dén,
than hén vo vdn mit mo chua ré la téi hay phuéc, trong b6n muoi chin ngay nhu
ngdy nhu diéc, hodc J tai cac ty sd dé€ bién luédn vé nghiép qua, khi thdm dinh
xong thoi cr y theo nghiép ma tho 18y qua bao.

Trong Itic ma chua biét chac ra lam sao dé thoi d& nghin muén sédu kho, huéng
la phai bi doa vao cac ac dao.

Than hon nguoi chét dé khi chua dugc tho sinh, d trong bén muoi chin ngay,
luén luén tréng ngdéng hang cét nhuc thdn quyén tu tao phudc lanh dé€ ciu vét
cho.

Qua bén muoi chin ngdy thoi theo nghiép ma tho 18y qud bdo”?.
Cd6 yén madi co vui

Trong Phat gido, hanh b6 thi dugc xem trong va ludn luén khuyén khich. Theo
Phat gido Nguyén thuy, b6 thi dugc xem la phuong tién dé déi tri tinh tham &i,
vi ki va dugc thuc hanh dé tranh khé dau cla doi sau. Theo Phat gido Dai thira,
bé thi la bi€u hién cta long Tu bi va la phuong tién dé dan dat ching sinh dén
gidc ng6. Doi véi doi nguoi, hau nhu khong ai khong vudng nghiép chudng/
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nghiép ac & coi Ta ba. Do dé, véi ngudi sap man phan, Kinh Dia Tang B6n
nguyén, khuyén: “Dén khi nhiing ching sinh quen theo thdi chang lanh 8y sap
stta mang chung, thoi cha me cung thadn quyén vi nguoi dé ma tu tao phuéc
lanh dé gidp tién d6 cho ngudi dé™.

Tu tao phudc IGc nay chinh Ia thuc hanh hanh bé thi. “C& theo nghiép &c cda
nguoi dé da gdy tao, suy tinh dén qua bdo, thoi ddng 1é ngudi dé phai bi doa
vao ac dao, song nho thdn quyén vi nguoi dé ma tu nhon duyén Thanh dao, cho
nén cac diéu tdi ac cua nguoi dé thdy déu tiéu sach.

Nhu sau khi nguoi dé chét, lai cé thé trong bén muoi chin ngay vi nguoi dy ma
tu tao nhiéu phudc lanh, thdi cé thé lam cho ngudi chét dé khdi han chén &c
dao, duoc sinh 1én céi troi hodc trong loai ngudi hudng 18y nhiéu su rat vui
sudng, ma ké than quyén hién tai dé cing duoc vo lugng diéu Igi ich”®.

Doc va nhin lai chang dudng qua cta mot doi ngudi hon 70 nam budn vui & coi
Ta ba, toi khéng biét nhitng diéu ma Kinh Dia Tang B6n nguyén da viét, da trich
dan, hoac kinh séch cia moét s6 tén gido khac dugc doc, cé ding nhu vay hay
khong, nhung tbi biét chac mot diéu la nhimng viéc lam ay sé gilp tdm nguoi
dang song dugc yén. Cé yén mdéi c6 vui. “Cé gi dep trén doi hon thé/ Nguoi yéu
ngudi séng dé yéu nhau” (T6 HGu - Bai ca mUa xuédn 1961). Cudc song chi cod y
nghia khi n6 dugc tudi mat bang dong nuéc clia thuong yéu. Khéng cé thuong
yéu, thé gigi nay lap tic bién thanh dia nguc. Vi thé, khong nén khé sé, khong
qua bi thuong, mdi ngudi déu cé dinh sé/ nghiép riéng, séng cung chét, ching
ta khéng ai c6 thé lam chu dugc. Xua nay, chua ting cé chuyén cé séng ma
khéng c6 chét. Gia ma khong chét la di ngugc lai y trai. Kinh Phap Cu (s6 113)
c6 day: “Du séng dén tram nam/ Khéng thdy phéap sinh diét/ Chang bang séng
mét ngay/ Thdy duoc phdp sinh diét”,

Mot khi “thdy duoc phdp sinh diét” thi ngudi di, ngudi 6 déu thay nhe long. Ao
guan tét hay xau cling vui xuéng ba tac dat, hodac dua vao 10 thiéu nén ciling
khéng can cau ky; vong hoa viéng bac triéu khéng bang tam long chan thét
tudng nhé vé nhau. N6i nhu 6ng ba ta: “Khéng ai khen dém cudi, chang ai cudi
dam ma”, vi thé can “tu tao phuéc lanh” dé nguoi ra di va nguoi 6 lai dugc “vo
luong diéu loi ich” nhu 16i kinh da trich dan, hon la nhimg hinh thic thodng qua
trong chép mat.

Chiing cédnh vui Niét ban hay khong la do nhitng nguoi dang séng quyét dinh,
nén lam dugc nhiing gi tét dep, nhiing gi cé thé dem lai niém vui cho minh, cho
nguoi thi hdy cé gang, hét sic c6 gang trong kha nang cho phép vay. Pao
khong tuyét doi, chi can thanh tam lién cé thé cau.

Tac giad: Vu Gia Phat hoc Tir Quang (tép 44) *** 1. Nguyén Hién L&, Luan ngr,
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