Nghién citu méi cua Pew: Phat gido suy giam
vé sd tin do, nhung anh hudéng van héa con sau
dam
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Lam thé nao dé€ nhiing gia tri cot 16i cta Phat gido van ti€p tuc dugc truyén trao,
khong chi nhu ky Uc gia dinh hay tap quén van héa, ma nhu mét nguén anh
sang c6 kha nang doi thoai thuc su véi doi s6ng hién dai, dac biét la véi nguoi
tré?
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Mot bdo cdo vira dugc Trung tam Nghién clru Pew, cé tru sé tai Washington, DC,
cong bo trong tuan nay cho thay mot thuc té dang chu y: trong sé cac ton gido
I6n trén thé gigi, Phat gido hién la ton gido duy nhat ghi nhan xu hudng suy
giam vé so lugng phat t& trén pham vi toan cau (12/3/2026).

Tuy nhién, diéu can hi€u ding ngay tU dau la: nghién cdu nay chu yéu phan
anh su suy gidm vé mat dinh danh ton gido, tic la s6 ngudi con tu nhan minh la
phat t&, ch&r khéng cé nghia rang cac gia tri, anh hudng van hda hay chiéu sau
triét ly cla Phat gido da bién mat khéi doi séng xa hoi. N6i cach khac, day la
mot chi s6 xa hdi hoc quan trong, nhung khdéng nén bj hiéu nhu mét phan quyét
rang Phat gido dang “that bai” hay khdong con ché diing trong thé gidi hién dai.

Theo cac udc tinh nhan khau hoc ctia Pew khi d6i chi€u giai doan 2010-2020, s6
lugng phat t trén toan thé gidi da gidm trong suét thap nién qua, trong khi dan
sO cla cac tdn gido I6n khac déu tang lén.

Céc nha nghién clu cho rang nguyén nhan chinh cda xu hudng nay nam &
nhitng bi€n chuyé&n sau rong vé nhan khdu hoc va van héa tai Bong A - khu vuc
hién tap trung phan Ién phat t&r toan cau. Pew udc tinh hon 90% phat tu trén
thé& gidi hién sinh séng tai 10 qudc gia & chau A, trong dé cé nhitng cdéng déng
I6n & Trung Quodc, Nhat Ban, Han Quoc, Thai Lan va Viét Nam.
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2020 global

Change since 2010 (millions) population (billions)
Christians 2.3B
Muslims +346.8M 2.0B
Hindus 128
Buddhists .-ILB.GM ) 0.35. .
Jews | 0.01B .

O day, bdo cédo cla Pew khdng dat trong tdam vao chuyén gido Iy Phat gido cé
con gid tri hay khdéng, ma tap trung vao moét cau héi khac: vi sao ngay cang cé
nhiéu ngudi sinh ra trong gia dinh Phat gido nhung khi trudng thanh lai khong
con nhan minh thudc vé moét ton gido nao nlra?

Xu huéng ay thé hién dac biét réd & Nhat Ban va Han Qudc. Tai hai quéc gia nay,
ngay cang nhiéu nguoi dugc nudi dudng trong maoi trudng cé truyén théng Phat
gido nay khong con tu nhan la phat t. Thay vao dé, ho xac dinh minh la ngudi
khong theo tén gido nao - c6 thé la v6 than, bat kha tri, hoac don gian chi la “
khéng theo gi ca”.

MOt khao sat nam 2024 cua Pew cho thday, tai Nhat Ban, 40% nguoi trudng
thanh tung 16n 1én trong moi trudng Phat gido hién ndéi rang ho khong con gan
véi bat ky tén gido nao. Tai Han Quéc, ty |é nay con cao hon, ¢ muic 42%.

2020 Buddhist
% change since 2010 population (millions)
China -30% 53.4M
A S R E R R A Ao | opa s s e P o S i e e e E S T East
South Korea -21% 9.9M Asian
Japan 47.0M
Vietnam 22.6M
Thailand 67.6M
Sri Lanka 15.7M
Myanmar +10% 47.2M
India +10% 9.5M
Malaysia +13% 6.4M
Cambodia +16%  16.2M

DE& hi€u sau hon nguyén nhan cuta su chuyén dich ay, cdc nha nghién clu cua
Pew da tién hanh phdng van tai Tokyo va Seoul v6i nhitng ngudi truéng thanh




xuat than tu gia dinh Phat gido. Két qua cho thay su thay déi nay khéng dén tir
mot nguyén nhan don 1&, ma la két qua cla nhiéu yéu t6 dan xen: khoang cach
thé hé, ap luc clia doi séng hién dai, nhitng thay d6i trong cau trdc gia dinh,
cling nhu su bién chuyén trong thai do van héa doi véi ton gido.

Sunwoo Lee, mét sinh vién dai hoc & Seoul, cho biét can tinh tén gido trong gia
dinh c6 da phai nhat dan qua ting thé hé. Néu nhu 6ng ba c6 van la nhirng phat
t(r thuan thanh, cha me c6 van con giltr mét phan két néi véi truyén théng ay, thi
dén co, ton gido khong con dugc cdm nhan nhu moét gia tri thiét yéu nlra. “Téi
lubén nghi rang tét hon la nén séng vdéi su tap trung vao thé gidi nay. Téi c6 xu
huéng tin vao khoa hoc hon béat cir diéu gi mang tinh tdm linh, nén téi khéng tin
vao nhimg gi minh khéng thé nhin théy.” - c6 néi.

D{ liéu khao sat cling cho thay, tai ca Nhat Ban |an Han Quéc, ngudi tré ngay
nay it cé kha nang nhan minh la phat t& hon, cling it di chta hodc cau nguyén
trudc didc Phat hon dang k€& so vai cac thé hé I16n tudi.

Trong nhiéu truong hop, su roi xa Phat gido dudng nhu khoéng dién ra nhu mét
guyét dinh dut khoat hay mot su tr bo céd y thic. N6 xady ra lang 1€, dan dan,
trong chinh nhip chuyén cta doi song thuong nhat. Junichiro Tsujinaka, mot cha
quan bar & Tokyo, ké rang anh I6n 1én trong bdi canh thuong phu gilp cha va
ong cham lo cho mo6t ngbi chla dia phuong tai qué nha & Hokkaido. Nhung roi
khi roi qué Ién thanh pho lac con tré, nhitng thuc hanh ay cling dan rat khéi doi
séng hang ngay cla anh: “Téi dd khéng thuc su hinh thanh nhimng théi quen
nhu cau nguyén. Tir khi anh em téi roi qué, moi viéc lién quan dén trach nhiém
0 chtia va dén déu dé cha me ganh vac.”

Diéu nay cho thay moét thuc té quan trong: trong xa hoi hién dai, sy phai nhat
vé truyén théng ton gido trong gia dinh doi khi khong dén tir quan diém vé linh
vuc d6, ma chi don gidn vi con ngudi bi cuén vao moét 16i séng khac, nai nhiing
théi quen tam linh khéng con dugc duy tri nhu mot phan tu nhién cla doi séng
gia dinh va cong dong.

Nhip song hién dai, cung ap luc hoc hanh va muu sinh, cling la mot nhan to
khéng nhéd trong qué trinh ay.

Ba Jeongnam Oh, mét ch clra hang da nghi huu 6 Seoul, nhé lai rang thud nhé
ba ting thudng xuyén tham gia cac nghi I&é & chta. Nhung khi truéng thanh, vira
nudi con vua lo cong viéc, viéc gilt gin nhirng né€p sinh hoat ay tré nén ngay
cang khé khan: “Bon tré can tap trung cho viéc hoc, con téi cling cé cudc séng
riéng cda minh, that khé dé cung nhau sap xép thoi gian.” - ba noi.
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Bén canh dé, nhiing thay déi vé cau trdc dan so6 cling goép phan lam suy yéu su
ti€p noi truyén théng. Ty Ié sinh gidm va dan s6 gia & Nhat Ban va Han Quéc
khién cac phong tuc toén gido it cé co hdi dugc truyén lai thong qua mang luéi
gia dinh mé réng nhu truéc.

Chieko Nakajima, mét chd nha hang & Tokyo, nhan xét rang nhimng truyén
théng gia dinh nay dang tré nén kho gin giltr hon nhiéu: “C4u tridc gia dinh dang
dan tan rd, nén moi nguoi khéng con gap gé ho hang nira. D6 la ly do vi sao
nhitng truyén théng riéng cda mdi gia dinh, it nhat la d Tokyo, dang nhanh
chéng phai nhat.”

Mot s6 nguoi dugc phéng van cling bay td su hoai nghi doi véi ton gido. Rogeon
Hong, mét ky thuat vién phong thu & Seoul, cho biét anh gan ky Uc vé thuc
hanh tén gido vdi nhitng yéu t6 ma anh cho la mé tin, hodc mang mau sac dao
gido tung hién dién trong moi truong séng clia minh khi con nhé: “Bé téi... dét
loai nhang cé mui rat khé chiju, duoc cho la dé xua dudi ndng luong xau. TOi
khéng nght diéu dé thuc su hiéu qud.” - anh chia sé.

Tai Nhat Ban, cai nhin de dat doi véi ton gido con chiu anh hudng tir nhing ky
tc lich s chua phai. M6t trong nhitng bién c¢6 dugc nhac dén la vu tan cbng
bang khi sarin nam 1995 do phong trao ton gido maéi Aum Shinrikyo gy ra. Vai
nhiéu ngudi, su kién dy da dé€ lai dau an sau sac trong cach ho nhin nhén tén
gido cé t6 churc.

Masami Sato, mot phdng vién truyén hinh & Tokyo, nhé lai rang vu viéc da anh
hudng manh dén quan diém cla nhiéu ngudi cung thé hé 6ng: “Pd ré rang la
moét ta giao, du nd tu nhan la Phat giao,” Sato ndi.

Nhin tr nhirng dit kién nay, cé thé thay su suy gidm ma bdo cdo dé céap khong
chi la cau chuyén cua tin ngudng, ma con la cau chuyén cta xa hdi hién dai: khi
daoi séng ngay cang gap gap, hé so gia dinh ngay cang gidm, cac soi day truyén
théng ngay cang 16ng, thi nhitng di san tén gido néu khéng dugc lam méi bang
ngdn nglr va cach ti€p can phu hgp rat dé bi day ra ngoai |é cla doi song
thuong nhat.

Tuy vay, diéu dang chu y la su suy gidm vé mat dinh danh tén gido khong dong
nghia véi viéc moi lién hé véi Phat gido déu bién mat. Nghién c(u ctia Pew cho
thay, tai Péng A, van cé rat nhiéu ngudi tuy khdng con nhan la phat tl, nhung
van cam thay minh cé mét méi gan bé nhat dinh vé mat van hda hoac triét ly
v@i truyén théng Phat gido.
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Tsujinaka cho biét d6i khi anh van ghé mot ngdi chua gan nha, khong phai dé
cau nguyén, ma don gidn vi cdm thay noi ay dem lai su yén tinh: “Cé mét ngéi
chua I6n, c6 kinh & gan ddy ma déi khi téi ghé qua. Nhung khéng phai la téi dén
dé dé cau nguyén. Téi chi thich khéng khi 0 dd, su thanh binh, cai cam giac ma
noi 8y mang lai.” - anh chia sé.

Khuynh huéng nay cling dugc phan anh trong dit liéu khdo sat. Tai Nhat Ban,
khoang mot phan ba sé ngudi khong theo tén gido van cho biét ho cdm thay cé
sy gan glii ndo dé véi gido ly hodc cdc thuc hanh van héa Phat gido. O Han
Quac, ty lIé nay vao khodng 40%.
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Day c6 Ié la diém can dugc doc mot cach can trong va quan binh nhat. Néu chi
nhin vao s6 ngudi con nhan minh la phat t&, nguoi ta c6 thé dé di dén két luan
bi quan rang Phat gido dang suy yéu. Nhung néu nhin sadu hon, c6 thé thay
trong nhiéu truong hgp, diéu dang thay déi khéng han la toan bé méi lién hé vdéi
Phat gido, ma la hinh thdc gan bd vaéi truyén théng nay. T chd la mot can tinh
ton gido ré rang, Phat gido & mot sé noi c6 thé dang chuyén sang ton tai nhu
mot anh hudng van hda, mét nguon cadm hing triét ly, hay mét khéng gian tinh
than Iang 1& nhung van c6 mat trong d&i séng con ngudi.

B&i vay, bai hoc ma bao cdo cla Pew ggi ra khéng chi la chuyén “giam hay
tdng” vé mat thong ké. Cau hai sau hon la: trong moét thé gidi ngay cang thé tuc
hda, lam thé nao dé nhiing gia tri cét I6i cha Phat gido van tiép tuc dugc truyén
trao, khong chi nhu ky Gc gia dinh hay tap quan van hdéa, ma nhu mot nguon
anh sang c6 khd nang déi thoai thuc su véi doi séng hién dai, dac biét la véi
ngudi tré?

Nhin theo hudng ay, bdo cdo nay khong nhat thiét la moét tin hiéu dé bi quan,
ma cé thé dugc xem nhu moét I6i nhac tinh tdo: néu Phat gido muén ti€p tuc
hién dién séng dong trong xa hdi duong dai, thi khong thé chi tréng cho vao su
ké thira tu nhién cla truyén théng, ma can tim ra nhitng cach két noi méi, sau
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hon, thiét thuc hon véi con ngudi hdm nay.
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