Nghién cttu su phat trién ly tuéng Bo tat qua
cac thoi ky Phat giao
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Ly tudng Bo tat trong Nguyén thiy mac du d& dugc dic Phat
khuyén khich: “hdy du hanh vi lgi ich chldng sinh” thé nhung qua thoi
gian Phat nhap Niét Ban, cac dé tir da quén di hanh nguyén dy ma chi
cht trong dén ly tudng A la han.

Tac gid: Thich nir Nguyén Tué
DAN NHAP

Khong phai ngau nhién ma ddc Phat Thich Ca dugc ton xung la bac Thanh nhan,
bac Toan giac vaGi day du muoi danh hiéu trén thé gian, cling khong phai mot
sdm hay mot chiéu ma thanh tyu vién man cong hanh tuyét voi ay duoc. Tat ca
nhitng thanh qua ay la mét 16 trinh dan than tu hanh khéng nging nghi va
khéng gi hon la thuc hanh tich Iy tron ven cédc phdp Ba la mat cia moét vi Bo
tat. Diéu nay da dugc duc Phat day gia cho gia chi Cap C6 Doc qua chuyén tién
than Apannaka: “Nay gia chd, chinh vi muc dich loai bé cac nghi nan o doi, nho
su thuc hanh tron ven muoi hanh Ba la mat trdi vé luong kiép ma Ta ching dac
Nh&t Thiét Tri”’[1]. Tuy nhién, dé thuc hién cdc hanh nguyén &y thi chac han
trong tdm cda Ngai da nung nau ly tuéng cao vai va chinh ly tudng nay da thoi
thdc Ngai hanh déng dé dat qua vi t6i thugng.Khong chi dung lai & dé, cho dén
sau khi dic Phat nhap Niét Ban, Ngai ciing khong quén dan do ching dé ta:
“H8y du hanh, vi hanh phuc cho quan sinh, vi an lac cho quan sinh, vi long
thuong tuong cho ddi, vi lgi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho chu Thién va loai
nguoi”[2].

Nhu vay, cé thé thay ly tudng Bo tat khéng phai la phat minh cla nhiing thé ky
sau khi Phat nhap Niét Ban ma trai lai, né la mot tu tudng then cho6t cia Phat
gido Nguyén thuy. Diéu nay dugc minh ching tiéu bi€u qua cau ndi cla duc
Phéat: “Thud xua, khi Ta con la Boé-tat, chua ching duoc Bé-dé, chua thanh Chinh
Pang Chinh Gidc”[3] va trong cac chuyén tién thdn cla Phat (Jataka). Thé
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nhung, thoi gian tréi qua dudng nhu cac dé t& Phat quén di nghia vu truyén ba
chinh phap ma chi chd trong dén giai thoat tu than thong qua ly tudng A La
Han. Do vay, ly tudng B6 tat Dai thlra hinh thanh dé chéng lai tu tudng thiéu
nhiét tam trén-day la diém ndi bat chinh yéu va quan trong cla moét tién trinh
phat trién cla Phat gido. Phat gido da trai qua ba giai doan tir Nguyén thuay, Bo
phai dén Dai thira thi tat nhién, su phat trién ly tudng Bo tat cling chuyén bién
qua ba giai doan ay dé tién dén hanh nguyén Ién lao vi tat ca loi nguoi.

NOI DUNG
Chuong I: Khai quat vé “Ly tuéng Bo tat”
1. Pinh nghia “B6 tat”

“B0 tat”, tiéng Pali: Bodhisatta, gém hai phan: Bodhi la tri tué, Satta la gia c6ng
hay chuyén can. Vay Bodhisatta la ngudi gia céng hay chuyén chud né luc d¢€
thanh dat tri tué, la chung sinh cé nguyén vong trd thanh Phé&t.”[4]. BO tat cé ba
hang: Tri tué Bo tat (pafiandhika), Tin dic Bo tat (saddhadhika), Tinh tan Bo6 tat
(viriyadhika).

Phat trién rong ra dinh nghia vé B6 tat theo L.S.Kawamura:

“Theo tir nguyén hoc, thuat ngir két hop boi 2 tir: Bodhi va sattva.
Bodhi : giac ngd, tinh thic (enlightenment)

Sattva : tr nay duoc gidi thich nhiéu nghia khac nhau, nhu:

1) That tinh, tu tinh (true essence, nature, essence) . Nhu vay Bodhisattva co
nghia: tri tué la that tinh, tu tinh cda con ngudi.

2) Chung sinh, hitu tinh (living being, sentient being). Nhu vay Bodhisattva co6
nghia: moét hiru tinh gidc ngé.

3) Tinh than, tdm, thac. Nhu vdy Bodhisattva d ddy cé nghia: Nguoi cé tdm, y
dinh, tu tuong hay udc nguyén phu hop véi giac ngo.

4) Thai tang chira dung tri thiec, tri thirc dang tim &n, chua phat trién
5) Su sang sudt.

6) Nang luc, sirc manh, nhiét tdm. By cé nghia: Nguoi cé nang luc huéng dén
gidc ngé.”[5]
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Theo tur dién Phat hoc Hué Quang: “Ngudi tu hanh, trén cdu thanh Phéat bang tri
tué, dudi héa dé chung sinh bang tadm tir bi, tic la nguoi dady du hai hanh: tu loi,
loi tha va déng médnh cadu thanh Phat. Tir B6 tat danh dé€ chi cho ngudi tu hanh
Dai thira cdu thanh Phét, k€ ca hang Thanh van, Duyén gidc chuyén tdm cau
thanh Phét thi ciing duoc goi la Bo tat”[6]

[caption id="attachment _19193" align="aligncenter" width="700"]

Tuong BO tat thé ky 11. Nguon anh: www.historytoday.com[/caption]
2. Nguyén nhan hinh thanh ly tuéng Bo tat

Trong tdc pham, “Ly Tudng B6 Tat-Mét Tia Sang Trong Béng Téi Cua Thoi Dai
Chung Ta” cua Lama Anagarika Govinda da viét: “Ly tudng khac véi chd nghia
gido diéu d chd n6é khéng khép kin. Ly tuong thidc ddy va khuyén khich su tu do
quyét dinh cda ca nhén, va do dé, khac véi chud nghia gido diéu, né khéng can
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su bién hé cda tu liéu lich s hay ly luén. Ly tuong cé surc thuyét phuc truc tiép
vi né luén tao niém cam hing mdéi mé cho con ngudi va giup con nguoi dinh
hudéng mét cdch sang tao cho tuong lai. Nho chinh diéu nay ma ly tudng cé gia
tri ngay trong hién tai va cho chinh cuéc séng hién tai. Ly tudng Bé tat cling
thé. N6 dé cé dnh huong I16n trén doi séng, tu tudng va hanh déng cua nguoi
Phét tu trong suét hon hai ngan nam nay ma khéng can su bién minh cda triét
hoc kinh vién, chu thuyét gido diéu hay cac dir kién lich su tén gido. Ly do chinh
la vi n6 la su thé hién thudng truc cia mét ndi tdm cé sirc manh chuyén héa va
kéu goi con ngudi thuc hién muc tiéu cao ca ma duac Phat da soi sang cho chung
ta bang chinh tdm guong cudc doi Ngai.”[7]

Va nhu vay “Ly tudng bo tat”cd ngudn goc tir chinh Phat gido khong bi anh
hudng béi Hindu hay Jaina. Khéng cé tir Bodhisatta hay bat c& mot tr nao cé
cau tao tuong tu xudt hién trong van chuong Phé-da, van chuong Hindu hay
Jaina. Cling vay, theo nghién c(tu qua tdc pham “B6 Tat Va Tanh Khong”-Téc gia
nhan dinh: “Sy phat trién ly tudng Bo-tat that su la bi€u trung dac thu cua
truong phai DPai-thtra (truyén théng Phat gido Phat trién). Duong nhu cac nha
Nguyén-thly thira ké ly tuédng BO tat nay tu truyén théng trung tung cé xua
nhat hon la vay mugn ndé ti trudng phai khac.”[8]

Nguyén nhan nao hinh thanh nén ly tudng ay Bo tat c6 thé ndi dén su kién su
dan sinh cta ddc Phat dugc miéu tad:“Mot vi hitu tinh khong bi chi phoi, da sinh
ra dgi vi lgi ich, vi hanh phuc cho ching sinh, vi long thuong tuédng cho dai, vi loi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu thién va loai nguoi.”[9]. Chinh day la mau
choét cho ta thay dugc ly tuéng BoO tat cia ddc Phat, bén canh dé la su khuyén
bdo cac dé tir hay nb luc thuc hanh dé dat qua vi A La Han, chuyén cbng tu tap
diét trir tham, san, si d€ dat Niét Ban.Nhiéu doan kinh ay cho ta biét chac rang
doi véi kinh tang Nguyén thuy, thi con dudng dua dén qud vi A-la-han la muc
tiéu dugc qui dinh cho doi s6ng xuat gia nhu kinh “Thira Ty Phap trong Trung
B6”[10] tan than doi séng ddc cu....Va sau khi dic Phat nhap diét, cac dé t&r da
tuan theo 16i day ay, truyén ba chinh phép, lgi lac quan sinh. Nhung theo thoi
gian, cac vi lo tu nga, tu tap trir tham san si, xa roi xa hoi, thich séng an cu noi
ndi cao rung sau. Khoang thoi gian sau A Duc 232 trudc Tay Lich, Tang doan
phat trién, séng trong tu vién réng Ién, chuyén lo tu tap. Boi cdnh xa hoi thoi
nay chién tranh, déi khac, nhitng gido ly nhu Nhan Duyén, TG DE, Duyén
Khai...khdng con cubn huat doi véi xa hoi, mot sé tu si thi€u tich cuc trong loi lac
quan sinh. Va ly tudng Bo6 tat hinh thanh chong lai tu tudng thiéu nhiét tam
trén. T& d6 tréi qua nhiéu giai doan trong tién trinh phat trién gido ly va tién
héa lich st, ly tudng Bo tat da phat trién dén thoi dai sau nay ma nguoi ta goi la
BO tat thia
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Chuong IlI: Su phat trién “Ly tuéng Bo tat”
1. Bo tat trong Nguyén thuy

Ly tuédng A-la-han thuong dugc xem la ly tudng dan dao cho Phat gido Nguyén
thay va ly tuéng Bo tat la ly tudng dan dao cda Phéat gido Dai thura.

Khi néi vé khai niém Bo tat, ta phai nghién cGu qua b6 “Chu giai lich st chu
Phat (Buddhavamsa atthakatha) ndéi vé tién than cua Dlac Phat kiép dau tién
lam B0 tat c6 tén la Sumedha (Thién Tué)[11].

B6 tadt Sumedha xuat gia v4i Phat Nhién Dang (dipankara) va cudi cung dugc
Phat thu ky tradi qua bén A tang ky tram nghin ki€p sau sé dugc thanh Phat hiéu
la Thich Ca va “Sau khi dugc thu ky, Bo tat da tradi qua nhiéu doi ki€p sinh vao
cac loai hitu tinh d€ hoan thanh nhiing hanh nguyén ctda minh. Dé la nhiing
truyén vé Bo6 tat trong Ban Sanh Bam. Cé khi B6 tat lam Chuyén Luan Thanh
Vuong, c6 khi lam ngu phu, cling cé khi lam loai vuon, loai thd...Tat ca su kinh
lich bi€n hinh do rét cudc cling chi la hoan thanh hanh nguyén “trén cau bo dé,
dudi hdéa doé chung sinh”. Nhu vay “lay su phat tam tU thoi dai Thién Tué lam
khai diém dén thai gian cubi cung an tru noi cung troi Dau Suat, trong khodng
bédn A tang ky tram nghin ki€p sinh ti that ra cling chi la nhiing giai doan hoan
thanh muoi Ba la mat nay.”[12]. Nhu vay, BO tat trong giai doan luan hoi ta
thay van con la pham phu, chua dat dén dia vi siéu nhan.Sang dén giai doan toi
hau than cla Bo6 tat khi tr cung troi Pau Suat di xuéng dung hinh voi trang vao
thai me, su nhap thai, tru thai B tat déu y thic dugc va su dan sinh cltia Bo tat
cling la sy vi diéu, dugc chu Thién tiép thu, Thién Long phun nudc cam 16 dé
tam, di bay budc... Tir day la 16 trinh ty tu dé chling qua vi A la han.

Va khi nghién c(tu vé quan diém Phat than quan, theo Nguyén thuy Phat gido,
ho xem “Phdt nhu mét A La Han, diéu nay dugc ghi ré trong Pai phdm luét: sau
khi d6 ndm vi Ty kheo va k€ ca Phéat thi thé gian dad cd séu vi A La Han. Song,
trén thuc té, su vi dai cda Phéat, khéng ndi ai khdc, dén ngay Ca Diép, Muc Kién
Lién hay Xa Loi Phéat cliing khéng bi kip”[13]. Do dé, sy xuat hién cta Phat la
hi€m cé nhu trong Maha Govinda Sutta (kinh Dai Dién Ton) cé néi: “Khéng mdt
ché nao, khéng moét thdi gian nao cing chung mét thé giéi ma cé hai vi Ung
Cung, Chinh Bang Gidc déng thoi ra doi, khéng ra truéc, khéng ra sau, khéng
bao gio su kién nhu vay co thé xdy ra”[14].

Nghién c(ru nhu vay dé€ thay rang Nguyén thldy xem qua vi Phat khé dat duoc va
hanh Bo tat chi cé Phat thanh tuu vién man nhu nhan dinh: “Chi cé dic Phéat
Thich Ca nhing kiép truéc la Bo tat va da tung vao duong sinh td dudi nhiéu
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hinh thdc, chir chua cé y niém vé nhimg Bé tat dong thoi toén tai nhu Van Tha,
Phé Hién cua Pai thira Phat giao”[15]. Cho nén Nguyén thuy khéng chap nhan
nhiéu vi Phat va B6 tat & Troi Tusita, ho xem qua vi A La Han la téi cao, la muc
dich cGu canh rét rdo vién man. Muc dich doi song la A-la-han qud, doi khi
la BOc gidc qud (Pacceka Buddha) va khéng doi nao Phat qud. Nhirng thi buc tu
chimng dén A-la-han qud gobm c6 bén: Sotapanna (Du luu), Sakadagami (Nh(t
lai), Anagami (Bat lai), va Arahatta (A-la-han). Day la diéu ma Nalinaksha.Dutt
nhan dinh: “Cdc tdp Paramita (Ba-la-méat) chua duoc biét dén. Doi séng dic
Phét thuong bat dau khi Ngai xudt gia cho dén khi giac ngd B6 dé, thinh
thodng cé ndéi dén doi séng trudc cua Ngai, nhu trong Kinh Mahagovinda hay
Mahasudassana. Quan diém doi séng cua mot vj Bodhisattava (Bo-tat) thuc
hanh cac hanh Ba-la-méat con rdt mu mo, néu khéng phai la khéng duoc biét
dén.”[16]

Trong tai liéu “Phdt Su Va Hanh Tang”, khi néi vé B6 tat Sumedha: “Su phat
nguyén duoc thanh tuu nho vao su téng hop cua tam phap: ban théan la loai
nguoi, thanh tuu nam can, cé chdng tu, nhin thdy bac dao su, la vi xuét gia, hoi
du dic hanh, cé hanh ddéng huéng thuong va long uéc muén”[17]. O day y
muoén néi d&n mot vi trd thanh Phat trong tuong lai thi phdi dat nhitng diéu kién
trén- dudi su chiing gidm cula bac dao Su hay phai xuat gia... diéu nay qua “Ly
tuong Bo tat Pai thira” sé c6 khac biét rat ré& ma ngudi viét sé phan tich phan
sau.

TU nhing nghién cQu trén, ta thay rang ly tudng Bé tat trong Nguyén thdy mac
du da dugc dic Phat khuyén khich: “hdy du hanh vi lgi ich ching sinh” thé
nhung qua thoi gian Phat nhap Niét Ban, cac dé t& da quén di hanh nguyén ay
ma chi chu trong dén ly tudng A la han. Cho nén, trong thoi ky Phat gido
Nguyén thuy,ly tudng Bo tat chua dugc dinh hinh ré nét, chi chd trong vao hinh
tuéng hon la vao tam thuc, B6 tadtmang than phan con ngudi binh thuong va
dang trong qua trinh tu tap dé huéng dén dé€ dat dugc hanh nguyén Niét Ban va
chiing dac qua vi A la han.

Tuy nhién ta can xac dinh rang truyén théng Nguyén Thuay da thé nhap ly tudng
BO tat trong gido ly co ban, cho dén chuyén tiép qua thoi ky BO phai thi ly tuédng
BO tat da c6 su bién dbi va do cling la nén tang cho Pai thira sau nay

2. Bo tat trong cac Bd phai
Trudc hét la nhitng quan diém khac nhau gilta cac tdng phai quan niém vé Dulc

Phat. Mac du phai Nhat Thiét Hiru BO van xem Phat nhu ngudi binh thuong
nhung da thanh hdéa cac duc tinh cda Dlc Phat- tiéu bi€u qua tap Divyavadana:
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“tdp Divyavadana chép rang sau khi Dic Phét thuyét phap, cé ké chimng Thanh
Van Gidc, cé ké chimg Bdéc Gidc, cé ké ching Chinh Pang Giéc. N6i rang cé ké
ching dugc Chinh Pang Gidc ¢é nghia la, dén thoi dai tdp Divyavadana, phéi
Nh&t Thé Hiru B6 d& céng nhén ly tudng Chinh Pang Gidc la mét qua vi cé thé
thanh dat duogc. Nhu vay ré rang phai Nhat thé hiru bé khuyén khich nguyén
vong dat duoc Phat qud, nghia la doi séng cda vi Bo-tat va nhu vay, muc tiéu
Phéat quakhdéng phai chi thudéc Pai ching bé hay Pai thira. Cac vi Nhat Thiét Hiru
B¢ ciing nhu cac vi Thuong toa bé déu quan niém Duc Phat nhu mét con ngudi,
nhung cac vi nay quan trong hdéa nhimng ddc tinh va nang luc cua Dic Phat
khién Dirc Phat tro thanh mét bac siéu nhan”[18].

Thuc té khi nhin vao nhitng van ban kinh dién cla thaoi ky Phat gido BO phai da
nang cao nang luc tué gidc cla DPlc Phat dén muic do cudi cung, gan cho Ngai
nhitng dic tinh cia mot dang toan nang. Ngai tré thanh mot bac sé hitu dugc
v0 s6 phép than théng ky diéu, muai tdm “Phdp Phat nhiém mau”, khong dugc
dé cép trong cac kinh tang c6 dién, da dugc thém vao. Nhitng chuyén tién than
Plc Phat - ké vé nhiing tién kiép Ngai da cé y thic chudn bi s&¢ mang thanh
Phat nhu thé nao bang cach thuc hanh Bé tat hanh trong vé lugng A-tang ty-
ki€p.Trong tam cla nhitng cau chuyén ay la tinh than phuc vu va hy sinh. Chinh
nho phuc vu ké khac va hy sinh than minh vi lgi ich cia ké khdc ma Bo tat da
tao dugc nhiéu cong ddc va dat dugc nhitng diic hanh dua dén ching dac Phat
qua.

Nhu vay, trong tu tudng Phat gido dugc nhan thay ré rang qua cac truong phai
cla thoi ky Phat gido tién Nguyén thuy, chiéu hudng vi tha trong su kién thanh
dao clha Dldc Phat da dugc nhan manh. TU quan diém nay, su thanh dao cla
Dlc Phat la day y nghia, khéng nhiing chi vi diéu nay da mad ra con dudng di
dén Niét ban cho nhiéu nguoi khac.Viéc thanh dao ay da hoan tat mét céng
trinh tu tap trai dai qua nhiéu A-tang -ty-kié€p, khai dau bang déng luc vi tha va
trai qua vo lugng ki€ép van dugc duy tri bang quyét tdm song vi nguoi khéc.
Trong giai doan tu tap nay, theo cac truyén tich, thi vi Bo tat tu minh thanh tuu
nhiéu céng dic dé€ chiing dac Phat qua bang cach hoan thanh vién man mot sé
dic hanh t6i cao, hanh nguyén ba-la-mat, ma gio day nhirng hanh nguyén nay
da chiém vi tri cta cac chi phan trong Bat Chinh Dao cla Phat gido tién Nguyén
thuy.

Bén canh doé, quan diém vé BO tat cla phai Pai Ching B, Nhat Thiét BO,
Thuyét Xuat Thé Bo, Ké Dan B6 déu “Quan niém vé Bo-tat nghia la cac vi Bo-
tat khéng sinh va khéng 16n trong mau thai nhu ngudi thuong. Vao mau thai
véi tdm than sang sudlt khbng bao gi0 chia chdp nhimng tu tudng, cam
gidc vé duc lac, hdn thu hay lam hai, va chju tho sinh vao ha gqidivi Igi
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ich cho chudng sinh.”[19]. Va giai doan nay ho da than thanh hdéa mot vi Bo tat
cé nang luc siéu pham, khong phai la mét than tuéng pham nhan nhu thai ky
Nguyén thay.Trong tdc pham “Tiéu Thira Phét Gido Tu Tuong Luédn” |y giai:

“Phia Pai Chung Bé thi vén ciling coi Bo tat la pham phu, vé diém nay tuy cung
nhét tri véi Thuong Toa Béhé, nhung dja vi pham phu 8y chi d A tang ky ddu ma
théi, tir A tang ky thir hai tro di thi Bo tat da trd vao thanh vi, nghia la trong A
tang ky thir hai, B6 tat da hoan thanh su nghiép tu tu. Dudi thoi Phat Ca Diép o
qua kha, Bo tat da dén chinh tinh ly sinh, cho nén luc dé duoc coi la da thoat
dia vi pham phu.Néu thé thi tir A-tang-ky th( hai tro vé sau B6 tat tu hanh
gi?Céac hoc gia cda Pai-chting-bb-hé cho rang luc dé Bé tat duy chi tu hanh vi
tha, nghia la, né luc d su nghiép “ha héa chung sinh”. Do dé, Bo tat hién than
vao cac nga ac, diéu dé khéng phai két qua cua nghiép luc ma la vi nguyén dé
sinh khéng vao ac thu khéng duoc. Nhu vdy, bét ludn Bé tat dau thai, tu kho
hanh hay sinh vao nga ac, déu la do y chi tu do chir khéng phai do két qua cua
nghiép bdo. Sau dén Pai thira, tu tudng vé Bé tat Bja Tang hda dé luc dao, va
tinh ngudng vé Quan Thé Am B6 tat hién ra ba muoi hai than tuéng dé ctu khé
clru nan cho chung sinh, that da phat xudt tu hé théng tu tudng trén.”[20]

Va nhu vay, nhiing quan diém doé da lam thay déi khai niém vé Bo6 tat khac vdi
Nguyén thly Phat gido.Mét diém rat dac biét nlra ma tap sach nay néi dén la
vua A Duc- mét vi vua c6 stic dnh huéng rat manh dén Phat gido IUc bay gio:

“Vua A-duc khéng dé cép dén quan niém Bo-tat, cac hanh Ba-la-méat, nhing
hanh nay rdt dé dang thudn tién duoc chdp nhdn vao quy udc dao dirc géom
nhimng cdu cach ngén cda Ngai. Vua khuyén khich dédn ching nén lua con duong
trung dao, tranh xa hai su thai qud, mét la thoat ly ra khdi thé tuc, hai la su
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dam say trong ganh ti, sén han, gidi déi v.v... Nhu vdy ching té Vua khéng tan
thanh mét doi séng thoat ly gia dinh, mét 16i séng duoc Phat nguyén thdy Tiéu
thira quan trong hdéa. C6 1é vi vua A-duc ua thich doi séng ly tudng cia mét cu
si hon doi séng thoat tuc cua moéttu sinén cac tu sidao Phéttim cdach phé
théng héa dao Phat va nho vy ching ta cé mot nén van hocjataka va Avadana
rat phong phu.[21]

Mot diéu quan trong can phai thira nhan dé la trong thoi ky Phat gido B phai,
cac truong phai Phat gido da chap nhan ba thla: Thanh van thlia, Doc giac
thira, Bo tat thira. Day la nhan dinh c6 thé la tién dé cho su phat trién ly tudng
B6 tat vé hinh tudng nguoi cu si tai gia ch& khéng han hep trong khudn khé
xuat gia nhu Nguyén thay Phat gido.

3. B6 tat trong Pai thua

Bo tat la mot trong nhiing tu tudng quan trong va la mot biéu trung dac thu cda
truong phai Pai thira.Khdi niém B6 tat trong Pai thira la moét hé luan sau sac,
Phat gido Pai thira tin rang ho da phat trién phong phid khai niém B6 tat cua
Phat gido Nguyén thady.Ho da chiing minh trong thé gidi con nguai cé nhiing bé
tat phat B6 dé tam,tu tap cac hanh nguyén Ba la mat va sé tré thanh Phat. Su
phat B6 dé tam doi hdi Bo tat phai hy sinh ban than trong nhiéu doi va khi nao
ching sinh giai thoat thi moi dén Ngai gidi thoat,bdi vi néu chi gidi thoat cho
riéng minh trudc nguoi khéc thi y nghia clia B6 dé tam sé khéng dugc phat trién
day du.Cé thé ndi Bo6 tat nguyén, Bo tat hanh va B6 dé tam la ba yéu to quyét
dinh dua dén Phat thira.

Dai thraxem BO tat nhu bac siéu nhan, vi chling sinh ma nguyén sinh vao céac
ac tha, chi la phap than quyén hdéa ma théi.Ding trén ban thé Phat tanh thi moi
ching sinh la mot vi Phat tuong lai, déu cé tiém nang, chdng ta thanh Bo tat,
Phat va thuc hanh sdu Ba la mat can ban. Vi vay, cé rat nhiéu tuéng mao va
dic hanh riéng biét véi vo sé BO tat trong thé gidi nay va dac trung trong yéu
nhat cla dao BO tat la su nghiép lgi tha: “Néu minh mudén dat ly tucong gidi thi
phai dua ngudi khac cling dat nhu minh va dua ngudi khdc dat dén ly tuong gidi
tic la minh dat dén vay. D46 la tdm tir bi va hanh tir bi cia dao Bo tat”[22].

Vi vay, quan diém cua Dai thira cé tinhnhap thé, cé trach nhiém gido hda quan
sinh va khéng nhat thiét phai lanha tu hanh, khong nhat thiét theo dao
Phat....BO tat that su la Bo tat khi khong con chap thua diéu gi va luén cé tam
budng xa tat ca ké ca hanh phic ban than. Tuy nhién, khong vi thé ma Bo tat
Dai thira chéng doi tu tudng A la han ma chi phé phan quan diém tinh khéng loi
tha ma thoi. Véi khai niém Bo tat nay, cac nha Dai thira da thém chi tiét hanh
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nghiép cla BO tat, trong dé nhan manh khong chi thuc hién day dd céc Ba la
mat ma con tu tap nhiéu phuong phap thién dinh huéng dén giac ngo.

That vay, Nalinaksha.Dutt nhan dinh: “tuy cac nha Dai thira cling danh mét dia
vi dac biét cho Nekkhamma, nhung khéng bat buéc moi ngudi déu phdi thoat ly
thé tuc dé duoc hudng nhimng ddc 4n cda Phat gido”[23] va “Tuy la Bo tat,
nhung khéng nhét dinh la khéng pham vao viéc ac. Song, so di B6 tat duoc goi
la Bo tat vi, mét mat tuy cé pham céac viéc ac, nhung mat khac khéng bao gio
dinh chi viéc truy cdu cai ly tudng Phéat vinh vién béat tuyét, ma phuong phap d¢é¢
thuc hién ly tuong 8y cua Bo tat la trudc hét phdi hy sinh tu ky, da pha moi ngé
chdp, ngé duc nhdé nhen, thich ing moi canh ngé dé€ vi ngudi, giip doi ma lam
tat ca viéc thién. Pao B tat, néu la dao tai gia thi pham vi hoat déng cua nd rat
réng so véi dao xuét gia, vi 18y Phét lam ly tudng nén dao Bé tat co tu do, cé dé
sdu xa. Theo nghia &y, nhitng dic muc tu dudng cua Bo tat khéng han ché nhu
dao La han”[24].

Dac biét, Dai thtra doi véi ly tudng BoO tat tan dung triét d€ phuong tién thién
xao dé gilp ching sinh cung gidc ngd, thi hién vo sé than hinh van trang vi |gi
ich ching sinh.Trong kinh Phap Hoa, Blc Phat khang dinh: “Do nhd Ong thién
tri thirc Dé Ba Pat Pa lam cho ta day du sau phap Ba la mét, tir bi hy x4a, ba
muoi hai tudng tét, tam muoi mon dep...thanh badc Chinh giac réng dé chung
sinh, tat ca céng dic dé déu la nho thién tri thirc Bé Ba Pa Pa...Qua vé luong
kiép vé sau, 6ng Dé Ba Pat Pa sé ddng thanh Phat”[25]. Hay nhu pham Hda
Thanh Du la vi du ré nhat cho phuong tién thién xdo va muc dich cot yéu la qua
vi Phat ch& khdng phai A La Han. A La Han that ra chi la giai doan ching qua va
can phai ti€p tuc tié€n tu Ién qua vi Phat. Va con rat nhiéu phuong tién Duy Ma
Cat sir dung: “Hién than lam cu si, chung sinh bénh nén thi hién bénh”[26]. Con
trong Kinh Kim Cang: “Bé tat ung ly nhéat thiét tuéng phat A-ndu-da-la-tam-
miéu-tam-bo-dé tdm, bat ung tru sac sinh tdm, bat ung tru thanh huong vi xuc
phap sinh tdm, bat ung tru sac bd thi, B6 tat vi lgi ich nhdt thiét chdng sinh, ung
nhu thj bé thi....”[27].Su bo thi nay dat rot rdo vién man.Vay chang, nén nhin lai
dé thay rang, muc dich cta Pai thtra vi lgi ich tha nhan ma ban than minh lam
phuong tién dé gilp ngudi khac ching thanh qua.Chinh trong cai nguyén dé ma
dung phuong tién thich hgp dé€ d6 ching sinh.

Diéu quan trong can nhan manh ly tuéng clia Bo tat cia Dai thua la su phat Bo
dé tdm nhung khéng mong cau Phat qua. Ngai Dia Tang BO tat ting phat
nguyén: “Pja nguc vi khéng, thé bat thanh Phéat, chung sinh dé tdn, phuong
ching B6 dé” va con nhiéu kinh khac nira da miéu td vé didc hanh va nang luc
cla cac vi BoO tat lap nguyén tiép do chidng sinh, con mét chidng sinh chua giai
thoat thi cac Ngai sé khdong thanh Phat.Tam cua cac Ngai da vugt qua ranh gidi
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gilta sy d6i dai hai bén, va dat rét rdo vién man Ba la méat- dé chinh la y nghia
cau: “Dd tat cd chung sinh ma khéng thdy chung sinh dugc dé”. “Trong gido
nghia hoc néi vé Bo tat: “tu nguyén vao ac thu”, cé thé ching Niét Ban roi,
nhung lai tinh nguyén J lai trong sinh tu, thé nguyén hét thdy chung sinh thanh
Phéat, nhung minh khéng thanh Phéat véi. Cho dén Niét Ban cua B6 tat cling an
tru trong hoat déng, cling la bat tru Niét Ban”[28].

Chuong lll. Nhan xét:

Qua phan tich trén ta cé thé rat ra nhan xét ma da phan cac nha nghién clu
déu chap thuan dé la: “Trong Phéat giao Nguyén thdy, B6 tat nhu nguoi tu tap
doan trir ki€t su, thanh tinh tdm dé trd thanh bac hoan thién va giac ngd. Chinh
nhiing Bo tat nhu vdy xudt hién trong kinh dién Pali. Thanh tuu duoc nhu vy la
B6 tat hoan thanh ly tuong pham hanh cuia minh. Nhung ly tudng Pai thira da
dua Bo6 tat dén nhimng né luc I6n hon dua trén nhirng hoat déng tich cuc dé€ giup
tdt ca ching sinh dau khé dat duoc hanh phuc téi hdu ma trudc dé Bo tat khéng
quan tam. Khéng théa man véi nhing tu tap chi lam giam tham, san, si, tiéu trur
kiét st va hoan thanh doi séng pham hanh cho chinh minh. Con mét ching sinh
nao chua giai thoat thi Bé tat chua gidi thoat. D6 la ly tudng Bo tat.”[29]

That vay, ly tudng B6 tat muc dich tuy cé khac nhau nhung su thuc hanh cac
hanh Ba la mat khéng khac. Nhirng ngudi phat tam tu cdc hanh Ba-la-mat, phai
phan dau thuc hanh nhiing giéi hanh dé dén ché toan thién toan my, khong
nhing trong ki€p séng hién tai va trong nhiéu ki€p song lién ti€p, cho dén khi
thanh dugc Phat qua. Kinh sach Dai thua néi téi sdau hanh Ba-la-mat, con kinh
sach Phat gido Nguyén thdy néi téi 10 hanh Ba-la-mat. Tuy s6 hanh cé khac
nhau, nhung n6i dung cla cac gidi hanh thi tuong tu, chi khac vé cach phan loai
va phan tich trong y nghia xa hoi nhan ban va tich cuc cla dao dic Phat gido.
Diéu nay trong tai liéu Ti€u thlra nhan dinh: “Nam phuong 18y mudi dbé lam
chudn, con Bac phuong la két qua cua su chinh ly va cat xén tir s6 mudi. Muoi
hay sau ba la mat nay déu la Phat Thich Ca khi con ¢ nhén vij thuc hanh, tién
Ién buéc nira, dat dén ba thi, nhan nhuc, tinh tién, hoan toan xa lia ngé chap, xa
lia tat cd moi su lgi, hai, dac, that, hy sinh cd thdn ménh dé thé nghiém ly tudng
téi cao (Phat) ”[30].

TU s6 Ba la mat & trén, tuy cé su khac nhau nhu thé, nhung néu xét trén téng
thé nhan duyén, nhiing gi Dai thlra phat trién vé sau déu cé cai nhan cda Tiéu
thira trudc dé. Dai thlra chi phat trién va mang tinh hbi nhap véi xa hoi, thong
tuc hda va dem lai su gan gii thiét thuc. khi nghién ctu vé ban nguyén cta Bo6
tat, cdc nha bién tap nhan dinh: “Cai manh nha cua tu tuong ban nguyén that
d& bat ngudn tir Kinh Ban Sanh nay. Trong vé sé kiép tu hanh B tat, hién thij
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nhiéu thén, hy sinh tu ky, nd luc vi ngudi vi dao. Tuy nhién, gdp trdm gdp nghin
truyén duoc ghi trong Ban Sanh, nhung néu dem né luc hy sinh dé ma giai thich
thi tadt ca chi la ban nguyén ma théi. Nghia la, nhitng né luc la téi hdu cua B6
dé, turc tri tué gidc ngd, lam ndi dung ma thanh Phat, ma thanh Phat dé ciu dé
chung sinh mé vong tuc la cdi téng nguyén “thuong cdu bé dé, ha hda chung
sinh” vdy. Cho nén kiép trudc cua Phat bat luén la thi hién lam vuon hay thd
duoc goi la Bo tat, tat ca déu tu hanh theo dao trinh tién dén thanh Phéat. Sau
nay, khi Pai thira phat trién thi B6 tat 1ap ban nguyén tu ky né luc thanh Phét,
dong thoi, kién thiét tinh d6 dé€ tiép dé chung sinh cung gidc ngd. Tu tuong nay
chang qua chi la su miéu tg khodng dai tu tudng trong kinh Bdn Sanh ma théi”
[31] va “m&m modng tu tuong hién nay d& nam san trong nhimng vén dé trung
tdm cua Phat gidao Nguyén thdy, co lién hé truc ti€p dén Phat da quan, va phong
trao théng tuc hdéa Phéat gido”. Tuy biét nguyén khac nhau thanh Phat truéc hay
d6 chung sinh truéc rét cudc di dén téng nuyén: Thuong cdu Phat dao, ha hdéa
chung sinh”.

Ly tudng trong Bo tat Pai thira chinh la moét cudc séng hoan toan vo nga, vi tha,
tich cuc, nang doéng, phong phu. Ta nhé dén thud xua mot A Nan “Thé tién
nhdp” dé€ gido hda ching sinh; mot Ngai Dia Tang thé nguyén “Chua dé hét
ching sinh trong dia nguc, thé khéng thanh Phat”; mot Ngai Quan Thé Am B6
Tat “tdm thinh ctu kho, ctru nan” véi bat c& hdéa than nao; va con biét bao
nhiéu Dai Nguyén khac cla céc vi B6 Tat va Phat, chang c6 DPai Nguyén nao dé
xa lia chlng sinh ca.

KET LUAN

Nhu ching ta biét,da phan déu nhan dinh ly tudng A-la-han thuong dugc xem la
ly tudng dan dao cho Phéat gido Nguyén thay va va ly tuéng Bo tat la ly tudng
clUa Phat gido Dai thira. Thé nhung qua nhing gi nghién ctu ta thay truyén
thong Nguyén thiy da thé nhap ly tudng B6 tat trong gido ly co bdn va nhu vay
da céng nhan gia tri cia qud vi A-la-han va qua vi Phat déu la hanh nguyén tu
tap clia ngudi xuat gia. Cho nén du la Dai thira hay Tiéu thira déu cung ly tudng
vi chldng sinh, muc dich duy nhat la minh giadi thoat va tat cd chidng sinh déng
gidi thoat. Nhitng ngudi tin theo Phat gido phat tam B6-dé, cau dat qud Phat,
cling phan dau trong kiép song hién tai va trong nhiéu ki€p séng sau nay, thuc
hanh cdc hanh nguyén Ba-la-méat nhu la co s& nén tang thiét 1ap cbi ré hanh
phuc that su. Triét gia ngudi dic Keyserling[32] da ndi “Con ngudi cling bat tu
nhu ly tuong cuda ho va con ngudi cling that nhu chinh nang luong ma ho dung
dé€ phuc vu ly tudng cda ho”.
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Cé thé ndi, con duong Bo6 tat la con duong khdong don gidn va dé dang, béi 1é
nhing ai dang thuc hanh ly tudng ay déu cam nhan su thach thdc va nghich
cdnh. Lama Anagarika Govinda d& néi vé ly tudng B6 tat nhu sau: “0 day, van
dé mau chét la lam sao chud dbéng “di qua” cudc doi nay. Néi khac di, con duong
nay khéng dua chung ta “ra khdi cudéc doi” ma “di xuyén va vuot qua bén kia
cudc doi”. Nhitng ai dang di trén con duong nay déu cam thdy ndi tdm tran day
hanh phuc khi ho bat ddu cam nhdn la ho d& hoa nhép lam mét véi tat cd mubn
loai. Va nhu thé, ngay hém nay va mai vé sau, ly tuong Bo tat kéu goi nhiing
tinh cam séu kin nhét tir trong trai tim moi ngudi chung ta, né thdp Ién trong
long chung ta ngon Itda hién dédng vi muc dich cao ca va vi dai, ching ta san
sang lam béat ctr hy sinh ndao ma van khéng cam thdy dé “la” mét su hy sinh”
[33].

That vay, ly tudng Bo tat sé gilp con ngudi nhan thirc sdu sac vé su hién hiu
tinh than tu bi, tri tué va dung nhi€p cla Phat gido mai c6 thé thay doi thé gidi,
tién bo, trong muc tiéu vi nén hoa binh, hanh phic va an lac chung cla nhan
loai trén hanh tinh nay. Phat thé dai nqguyén, véi tam thuong tudng doi, vi an
lac, hanh phuc cho s6 dong, nguoi dé t& Phat di vao doi mot cach diing manh,
tich cuc nhung cling khong xa roi ly tudng tu gidi thoat cho minh. Gido su Minh
Chi nhan dinh: “Pao Phat, mét dao coi x4 hoi nhu mét khéi toan thé nhe nhang;
Dao Phét, dao cda long thuong bao la va sang suét, mét dao chan chda tinh
cdm va van doéi dao ly tri...ching téi thanh thuc tin rang cbéng viéc truyén ba
Dao Phét sé giup rat nhiéu trong céng cudc kién thiét mbt nudc Vit Nam mdi,
vi vé phuong dién tinh than, ddy la mét sirc manh cé kha nang tac déng dén hét
thay moi giai cdp trong xa héi”[34]. Va dé chinh la ly tudng hudng dén clia mot
viBO tat- mot tam long tran day tU bi nhung cling hét sic tri tué clia ngudi con
Phat.
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