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Cai chét cla nhitng nguoi than yéu la nghiép chudng cla tbdi hay cdia ho? Cudc
song cla chung ta luén tuong tac va phu thudc l1an nhau, va nghiép clia ching
ta cling vay. Khi hién mau toi va luong phu téi mat chi cach nhau 5 ngay, c6
mot s6 ngudi bao véi tdi rang baéi do téi cé mobt s6 nghiép xau ac, vi vay méi xay
ra chuyén cd hai nguai than yéu nhat cla toi da tur gia tran gian cach nhau chua
day mot tuan.

Khong cé gi dac biét bai nhitng nhan xét nay. Cudi cung, téi nhan ra rang nhing
nhan xét nay c6 thé khong phai dé danh giad vé toi; véi muc dich ho muén gilp
ngudi khdc cadm thay tich cuc hon trong cudc séng cta ho. Néu ho cé thé thuyét
phuc ban than rang, thuc su téi cé6 mét sé nghiép chudng xau ac, tét hon la ho
c6 thé chap nhan thuc té nhiing gi da xay ra. Ho c6 thé tim céch tu dam bao
rang nhirng diéu nhu thé nay sé khong xay ra véi ho.
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Cé thé nao phu than va luong phu téi, Ed, d& cé duyén nghiép giébng nhau?
Céch nhau hai nam, ca hai déu lia tran vi cing mét chiing bénh ung thu phai.
Tai m6t thoi diém nao dé trong cudc doi, ca hai cha con déu nghién hut thudc
ld. R6 rang cho thay bénh ung thu la do di truyén cta phu than téi. Anh trai cla
éng, Bill, tr gid duong thé bén ndm sau do, cling do bénh ung thu phéi. Ong toi
cling chién dau véi can bénh ung thu phéi. M6t sé ngudi cho rang day la mot
budc ngoat thd vi cha sé phan. Theo su hiéu biét cha toéi né dugc goi la nghiép.
Cé phai chang do nghiép cua tbi khi c6 nhitng ngudi than yéu bi ung thu phagi?
Chac chac réi. Nhung theo kinh nghiém cua téi khdng han la nhu thé, vao nam
2021 tai Hoa Ky, udc tinh c6 khoang 131.880 ngudi da ragi c6i duong thé vi bénh
ung thu. Chét vi bénh ung thu phdi va mat nguai than, lia xa gia dinh, bénh ung
thu phéi la moét phan cong nghiép cla ching ta.

Nghiép tiéng Phan la karma hay karman, tiéng Pali la kamma, c6 nghia la moét
"hanh déng", mot "hanh vi". Van kar (car) trong chit karma cé nghia la "hanh
déng", "tac déng", va ciing la van goc lam phat sinh ra ch{r creare trong tiéng
La-tinh, ch{t creare lai bi€n thanh créer khi chuyén sang tiéng Phap va chi
create trong ti€éng Anh, tat cad cac chir nay déu c6 nghia la tao ra, gay ra... Tom
lai c6 thé hinh dung karma nhu la mot déng luc thic ddy dé téc tao moét cai gi
do.

Nghiép la mét khai niém chu yéu trong gido ly Phat gido mang nhiéu khia canh
tadm ly va triét hoc siéu hinh that sdu sac va phuc tap, thé nhung lai thuong
dugc hi€u mot cach quéd may moc va don gian.

Thé nhung d6i véi quang dai quan ching Tay phuong va c6 thé cd A déng,
nghiép déi khi dugc hi€u nhu mot th dinh ménh, mot hinh phat deo sat nguoi
"tao ra" né nhu béng véi hinh. Khi nghe néi dén nghiép ho thuong lién tudng
dén mot cai gi dé that té hai ma ho phai ganh chiu. Trong tdm hi€u biét cla
ching ta, khéng du su thira nhan vé thién nghiép cling nhu khéng da su cong
nhan rang "tuc thoi nghiép luc" (Instant Karma, BENRFE4)) c6 thé hap dan nhu
mot bai hat clda John Lennon, nhung day khong phai la su thé hién chinh xac
nhirng gi chidng ta phai mong doi trong thé gidi thuc.

Hay can than, néu ban cdm thay minh muén ai dé6 ma ban cho la c6 hanh vi xau
sé bj phat tu giam. Vi du nhu ban dang tao ra mot cai bay dé hap dan nguoi
khac nhung lai mang tu Igi cho ban than va dem lai dau khG cho nan nhan. Va
ban da cé y nghi xau ac nay da tao ra thanh nghiép cla ban. Ban sé thay rang
moi ngudi thuc hién hanh ddéng giong nhau va dudng nhu nhan duogc cac két
qua khac nhau. Diéu nay cé thé ding. Bai vi nghiép tao ra tir y nghi, 10i né va
hanh dong két qua cu thé cla qud bdo sé vao mot thoi diém nhat dinh nao do.
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Trung A Ham c6 bai "Kinh Diém Du" (Lonaphala Sutta, EEli4%) day ching ta
rang, nhirng ngudi thuc hién cing moét hanh déng véi nhitng két qua nghiép béo
khac nhau:

“Néu con nguoi tao nghiép nhu thé nao, né ldanh tho nghiép dy nhu thé; nhu vay
khéng cé su thuc hanh pham hanh, khéng thé€ diét tdn khé. Néu ndi nhu vay:
‘Néu con ngudi tao nghiép nhu thé nao, né ldnh tho qua bdo cua né nhu thé’;
nhu vay, c6 su tu hanh pham hanh, cé duoc du diét tdn duoc kho.

Clng vay, néu c6é ngquoi tao nghiép béat thién, tat phdi tho qua khd la qua bédo
cua dija nguc.

Néu ngudi tao nghiép bt thién, tat phai tho qua khé la qua bao trong doi hién
tai. Thé nao la cé nguoi tao nghiép bat thién tat phai tho qua khé la qua bao
trong doi hién tai? O day, cé mét ngudi tu than, tu gidi, tu tdm, tu tué, tho
mang rat dai; nguoi dy tao nghiép bat thién tat phai tho quad khdé la quad bdo
trong doi hién tai.

Thé nao la cé ngudi tao nghiép bat thién tat phdi tho qud khd la qua bao trong
doi hién tai? Nghia la, c6 mét ngudi tu thén, tu gidi, tu tdm, tu tué, tho mang réat
dai; nguoi dy tao nghiép bt thién tat phdi tho qua khé la qua bdo trong doi
hién tai. Nguoi 8y d trong doi hién tai gia st cé tho bao cua thién hay ac nhung
chi nhe nhang, chut it théi”.
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Ki€p trudc toi c6 phai la ngudi tao nghiép xau ac? Day la mét cau hai rat khé tra
|6i. Va du sao di nita, toi khéng thé lam gi hon vé tién kiép clGa minh. Tat ca
nhimng gi t6i cé thé lam la chi n6 luc trong tao thién nghiép trong hién tai.
Nhitng nghiép ma t6i dang trai qua la su dan xen gilta nhitng hanh déng trong
gua kh(r va hién tai téi dang lam.

T6i khong thé quay nguogc thoi gian va chuyén hda bat cir diéu gi vé cudc séng
hién tai hay qua kh( cia minh. Cét truyén du hanh thai gian, tuy vui nhén,
nhung v6n di cé nhiéu thi€u sét. Cac ban chi c6 thé thay déi mot th, nhung
néu cac ban thay déi nhitng th& khdc, mai mai v tru sé bang di véi thoi gian.
Cac ban khong bao gig gap chinh minh & mot khdng gian khac, hoac mai mai vi
tru sé bang di véi thoi gian. Hay quén tat ca nhimng diéu dé di. N6 dé dang hon
nhiéu chi dé lam viéc véi cudc séng nhu cac ban hién tai dang song.

Céc ban khong biét diéu gi sé dén. Cac ban biét rang tat ca diéu gi xay ra déu
la moét phan nghiép cla minh. Khong can phai voi va vuot qua bat ky phan nao
trong cudc s6ng cla cac ban; cé nghia la nghiép chi phoi tat ca. Chi can tié€p tuc
ding tao nghiép xau ac nita; ding danh thoi gian dé€ du doan nghiép cla céac
ban sé két qua chin muodi nhu thé nao.
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Tang Chi BO IV.77 c6 bai Kinh Acintita (Unconjecturable, RaE:%), dic Phat
thuyét bon diéu khong thé nghi ban déi véi ké pham phu:

1. Phét virc (Buddhavisayo), canh gidi tri tué cda Blc Phét, 1anh vuc nhét thiét
ching tri cia Buc Phét. Bay la diéu bat kha tu nghi déi véi pham phu. Néu nghi
dén, thoi nguoi suy nghi cé thé di dén cudng loan va théng khé. Thé nao la bén?

2. Thién vuc (Jhanavisayo), nang luc thién dinh than théng. Day la diéu bat kha
tu nghi déi véi pham phu.

3. Nghiép qua (Kammavipako), qua di thuc cua nghiép di thoi. Pay la diéu bét
kha tu nghi déi véi pham phu.

4. Vi tru quan hay thé gidi tu duy (Lokacinta), cac hién tuong vé vi tru nhu tinh
tu, mat trang, mat troi... tai sao c6? P&y la diéu bat kha tu nghi déi véi pham
phu.

Bon diéu nay, khd nang tu duy ctia pham phu khoéng thé hi€u thau dao, néu cé
gang suy nghi sé sinh ra loan tri.

Bai kinh ti€p tuc ndi rang, két qua cla nghiép tao hanh ddéng chinh xac la moét
trong bon diéu khéng thé nghi ban doi véi ké pham phu.

T6i khéng bao gio nghi rang, tai sao cac thanh vién trong gia dinh téi lai chét
mot cach nhu thé. Tu hoc Phat phap la ré dugc nguyén ly vo thudng, va dé biét
rang nghiép tao ctia cac ban khong thé hi€u hét toan dién, cling khéng thé nghi
ban. Phai hi€u rang moi th thuan theo & v6 thuong, cé sinh at phai cé hoai
diét c&r mai nhu thé, tat ca do tam tao va thic bién. Tat ca chdng ta sinh ra, 16n
|én, roi gia va déu phai chét, va chidng ta sé mat di nhiing ngudi ma chung ta
yéu thuong. Day la mét phan nghiép ctia ching ta vay.
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