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Phan qud, nghiép va luan hoi la moéi tuong quan méat thiét tdc déng qua lai gdép
phan lam nén doi sdng con ngudi va van hru. Song duédi géc nhin tin nguéng
dan gian thi Nhan qud, luan héi ta dé dugc cdm nhan hon. Hay, dé chinh la
Nghiép luc trong gido ly dao Phat. Theo |é thong thuong cla tin nguéng dan
gian than quyén, khi nhan qua da “tr6 qua” hién tién roi thi ngudi ta méi tin la
su that. Vay thuyét nhan qua dugc phé quat va iing dung rong réi & nhiéu linh
vuc (pham tru) thudc ly luan cling nhu trong doi séng clia nhan loai. Con nghiép
luc hay goi la nghiép dan luan hoi trong gido ly dao Phat do su té vi (khdng hinh
tudng) néu chidng ta khong tim hiéu, hoac khéng dung gido ly sdu mau cta dic
Phat dé kién giai thi sy nhan biét that khé khan. Bing vé phuaong dién gido ly
dao Phat: tat ca su vat hién tuong xay ra déu do tdc dong tir Than, Khau, Y cua
con ngudi ma thanh. Trong dd Y (ttrc y thirc) mac du v6 hinh tudng, nhung lam
nén moi su. Vay Phat gido madi c6 cau kinh dién: “Tam gidi duy tdm van phéap
duy thdc”. Cling nhu thé, khi néi vé nhan qua, nghiép dan, luadn héi cac T6 thay
va kinh dién thuong day: “B6 Tat sg nhén, ching sinh sg qua” nghia la can ngan
chan nguyén nhan trugc khi nhirng diéu xau ac xay dén.
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DE& gilp ching ta nhan dién déi nét vé van hanh cta Nghiép trong doi sdng con
nguoi (dac biét la con ngudi duong dai hién nay) dang cé nguy co lIéch chuan vé
tinh than dao duc, bdi con ngudi ngay nay dang cé xu hudng chay theo gié tri
vat chat va coi tiéu chi vat chat |a trén hét, nén da xem nhe mat tinh than (tGc
bat can viéc tdc dong xau, tét, thién, 4c) hang ngay cda chinh minh (do nghiép
gay nén). Chinh vi diéu nay, thiét nghi chiing ta can tim hi€u vé gido ly Nghiép
dan cta dao Phéat dé ing dung vao doi séng, gép phan cho cudc séng ngay
thém an lanh va b6t khé dau hon. Vay dién tién cta nghiép dan ra sao va tac
dung cla né trong doi song nhu thé nao? Chidng ta cung tim hiéu van dé nay
duéi day.

Nhan dién hay khai niém vé nghiép

Ch{r nghiép la do dich nghia cta chit Karma trong ti€éng Phan hay ch{r Kamma tu
tiéng Pali. Dich am la Kiét ma. Nghiép nghia la hanh doéng, viéc lam cula than,
khau, y. Khi chiing ta nghi mot diéu gi, néi mot cau gi, lam moét viéc gi, lanh hay
d{r, xau hay tot, nhoé hay to, ma cé y thic, déu goi la nghiép. Nhiing viéc lam v6
y thirc khong phai la nghiép. Dlc Phat day: “Nay cac thay Ty kheo, Nhu Lai ndi
rang tac y la nghiép”. Tac y bat nguén sau xa trong vo minh va ai duc. Con v6
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minh, con ai duc, con ham muodn, thi moi hanh dong, 10i néi, tu tudng déu la
nghiép. Nhirng hanh dong |Gi ndi, tu tudng cla chu Phat, chu B6 Tat khéng goi
la nghiép vi cac ngai da gidc ngd, khéng con bj vudng mac trong man v6é minh
va ludi ai duc.

Su hinh thanh cua nghiép

Trong luat nhan qud chung ta thay, vé phuong dién vat chat cling nhu tinh
than, cé nhan thi thé nao cling c6 qua va qua lai lam nhan dé tao thanh qua
khac. Nhan qua dap d6i cho nhau va ti€p néi mai khéng ddt. Trong pham vi con
ngudi khi méi tao ra hanh déng nao bat luan bang than, khau, hay y thi hanh
dong ay goi la nghiép nhan. Theo kinh dién va cac T6 thay day, vang bong anh
hudng cla nghiép nhan ay, dugc gieo vao trong ruéng tiém thuc va truéng
thanh dan. Khi né c6 du co duyén, vang béng dnh hudng ay két thanh qua
(nghia la phéat 16 ra bang hanh déng than, kh&u, y khac) thi goi la nghiép qua.
Vang béng dnh hudng cla nghiép qua nay dugc gieo vao tiém thirc dé€ lam
nghiép nhan cho nghiép qud vé sau. Rudng tiém thic chat chla, nubi dudng tat
ca nhiing hat nhan va qua ay, tré thanh rudéng thién, néu nhirng nghiép nhan va
qud cla ngudi hanh dong déu thién; tré thanh rudng ac, néu nghiép nhan va
qud cla ngudi ay déu ac; hay trd thanh rudéng nlra thién nira ac, néu nhing
nghiép nhan va qua cta ngudi ay cé thién cé ac. Cling nhu khi chiing ta dung
mot thira rudng dé trong dau thi chdng ta cé mot ddm rubng toan dau; khi ta
trong bap thi ta c6 moét thira rudng bap; con néu khi chiing ta vira trong ca dau
lan bap, thi ta cé mot ddm ruéng bap dau 1an 16n. DE gilp ching ta nhén dién
doi nét vé su hinh thanh cta nghiép, c6 HT.Thich Thién Hoa da néu ra mét vi du
sat thuc dé€ hinh dung vé nghiép nhu sau: Méi mét hoa si déu c6 moét tam gb dé
thr mau, tron mau. Moi khi t&6 mau gi 1én blc tranh, thi hoa si lay mau dé tron
hay thir trudc 1én tdm gb ay. Néu hoa si c6 mot tinh tinh néng nhiét thich mau
do nhiéu hon cac méau khéc, thi tdm gb ay lau ngay tré thanh mau doé; néu hoa
st cé tinh cach hién diu, thich mau xanh hon cdc mau khac, thi tdm gob ay, néi
bat I&n mau xanh. Nhirng bic tranh thi hoa si da ban cho nguoi khac, nhung
tam g6 thi ludn ludn con lai bén minh hoa si va chi nhin vao tam g6 ay, nguoi ta
c6 thé dodan biét hoa si da vé trong nhiing blc tranh ay mau gi.
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Clng nhu hanh dbng, 16i ndi, tu tuédng cla ching ta tuy da tan mat trong khong
gian, tan bién trong thaoi gian, ma anh hudng vang béng cla chung ta con lai
trong tiém thiec, tao cho ta mot ca tinh riéng biét: hoac hién, hoac dir, hoac
siéng nang, hoac biéng nhéc... Va khi nhan thay cé tinh cda ta, nguoi tinh y cé
thé doan biét dugc dai khai tinh cdch va nhitng hanh dong cua ta trong quéa
kht, cling nhu trong tuong lai. Nhan day, cling xin néu moét vi du nira dé€ ching
ta cung tim hiéu. Ong Luong Khai Siéu - mot hoc giad Trung Hoa, khi ban vé cai
nghiép trong gido ly dao Phat, cling c6 mét kién gidi mang y nghia sat thuc dé
nhan dién vé nghiép nhu sau: “Hinh tuéng clru cdnh cla nghiép luc nhu thé
nao? Quy vi khong nghe cau chuyén cla nhirng nha uéng tra chuyén mén sao?
Cai binh tra cang cl cang ngon, néu cai binh tra ay xua nay van ché tra ngon.
Vi sao vay? La vi mbi khi pha tra thi trong binh c6 mét su thay d6i. Tuy méi khi
uéng tra xong, binh sdc sach sé chang con thay gi, nhung thuc ra cé mot phan
chat tra tham vao binh, 1an th hai bd tra mdéi vao, chat tra lan trudc da tham
vao binh lai tdc dung ra lam cho tra m&i ngon hon. C nhu thé lan thi ba, th tu
cho dén tram ngan lan, l1an nao chat tra ci cling tac dung ra, chat tra méi tham
thém vao cang lau cang nhiéu. LiUc bay gig, khong can bo tra, chi ché nudc soi
(chang qua mét 1an) cling van cé mui vi udng dugc. Vi du dung nha phién ciing
thé, nguoi nghién thich dung doc tau cil la vi da tham thuéc nhiéu. Vay chat tra
tham vao binh, chat thudc thdm vao doc tau, theo danh tir Phat gido c6 thé goi
né la tra nghiép, yén nghiép. Tuy nhién dem thi du nhu thé khéng dugc hoan
toan ding la vi mot dang thuéc phiénva tra lavosinh mang, mot dang la ngudi
c6 sinh mang; du sao ding vé phuong dién hinh tudng cta nghiép, cling tuong
ty dugc vai phan... (lugc khdo Phat gido An Do, ban dich cGa Thich Nguyén
Hong)”.

Suc manh va su ton tai cia nghiép

Nghiép luc khdong cé hinh tudng, nén khoéng cé thé tréng thay dugc, nhung nd
c6 tac dung vb cung manh liét. Nhu dién luc, tuy khong trong thay dugc hinh
dang & dau va nhu thé nao, nhung khi da du diéu kién thi né phat sinh ra nao la
anh séng, sic néng, hai lanh véi sitc manh vé cung. Ciling tuong tu, nghiép luc
thdc day con nguoi ta cling theo nhiéu trang huéng: ngudi nay thich hoan canh
nay, nguoi kia thich hoan canh no... Né la nong cét clla moi tu tudng, moi loi
ndi, moi viéc lam. Ching ta thuong thay cé nhiéu ngudi quen théi danh bac,
nhiéu lan thua 16, vg con khdéc l6c, ban bé khuyén bao, da quyét tam xa con bai
|4 bac nhiéu Ian, thé ma moi khi lam gi, cling khéng quén dugc song bac. Nguoi
ta bdo rang ngudi dy cé nghiép danh bac. Nhitng ngudi nghién thudc phién,
nghién rugu va trai gai cling cé cai nghiép riéng cta ho ca. Cang di sau vao mot
con dudng nao thi cai nghiép do con dudng dy huan tap cang nang né, manh
liét ching ay.
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Nghiép khong chi cé sitc manh ma

con tén tai dai dang, khéng bao gid chdm dut, néu chua gidc ngd dugc. Diéu
nay cling rat dé hiéu: c6 nghiép nhan thi tat cé nghiép qua, nghiép qua khi da
phat hién thi lai lam nhan cho nghiép qua sau, c( xoay van nhu thé mai, nhu
mot banh xe 1dn xuéng doc, sic day cla vong thr nhat lam nhan cho vong lan
th& hai, sirc ddy cda vong 1an th hai lam nhan cho vong lan th& ba va c( tiép
tuc nhu thé mai cho dén bao gio hét déc méi dirng nghi. Nghiép cling nam trong
luat nhan qua va bi chi phoi ctda luat nhan qua. Thoi gian tir khi nhan phatsinh
dén khi qua hinh thanh, cé khi nhanh, khi cham thi thoi gian ti nghiép nhan dén
nghiép qua cling cé khi mau khi cham, cé khi chi trong mét doi, cé khi hai daoi,
c6 khi nhiéu doi. Nhung du cham hay mau, da gay nghiép thi thé nao cling chiu
qua bdo. Trong Khé Kinh cé day: “Gia st tram nghin ki€p, nghiép nhan da lam
cling khong mat, khi nhan duyén hoi ng6, thi qua bdo dén”.

Cac loai nghiép

Dlng vé phuong dién thoi gian, kinh Nhan qua cé chia cac nghiép nhu sau:
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Thuén hién nghiép: doi nay tao nghiép, doi sau tho qua.

Thuén sinh nghiép: doi nay tao nghiép, doi sau chiu qua.

Thudn hdu nghiép: doi nay tao nghiép, cach may doi sau mdi chiu qua.
Thudn bat dinh nghiép: nghiép qua xau dén khong nhat dinh thai nao, cé
khi trong dai nay, c6 khi doi sau, c6 khi nhiéu doi sau.

P W

Plng vé phuong dién tinh chat, trong cac kinh thuong phéan loai cac nghiép nhu
sau:

1. Tich Ity nghiép: 1a nhiing nghiép tao tac trong nhiéu doi trudc chat chira
lai.

2. Tap quan nghiép: la nhitng nghiép tao trong doi hién tai, luon ludn tiép
dién nén thanh théi quen, thanh tap quan, thanh nép séng riéng biét.

3. Cuc trong nghiép: la nhitng nghiép quan trong cé nang luc tac ddng manh
liét hon ca cac nghiép khac va chi phoi tat ca. N6 phat hién nghiép qua
ngay trong doi hién tai, hay trong daoi ké ti€p. N6 cé thé la két qua cua
nhing hanh vi tot dep nhat nhu hanh vi cta nguai tu hanh chan chinh, né
cling c6 thé la két qua cha nhirng hanh vi xau xa, vo dao nhu tdi ngd
nghich: giét cha me, giét A La Han, lam hai Phat va chia ré tang chuing.

4. Céan ti nghiép: la nhitng nghiép luc gan lam chung, cling rat manh liét va
chi phoi rat nhiéu trong su di dau thai.

Dlng vé phuong dién nang nhe, I6n nhd cia céc nghiép thi trong cac kinh cling
chia ché mot cach rat khoa hoc va hop ly. Khdng phai rang hanh déng nao cé
hinh thic giong nhau thi nghiép nhan va nghiép qua déu giéng nhau. Su khinh
trong, I6n nhé cla qua béo déu cé can c noi Y dé€ thanh 1ap. Kinh U'u Ba Tac,
trong khi ndi vé su nang, nhe, Ié6n nhd cda nghiép nhan va nghiép qua, c6 phan
chia lam boén truong hop:

1. Viéc ndng ma y nhe: nhu khi quang da dé doa nguoi, ma I8 tay giét phai
nguai.

2. Viéc nhe ma y nang: nhu khi thady mot tuong da, tudng la ké thu ciia minh,
nam dao dén dam, két qua cua viéc lam la tugng da bi sit mé, nhung y thi
nang bdi muoén giét nguoi.

3. Viéc va y déu nhe: nhu vi khéng thich mét nguoi nao dé, nén dung |6i dé
cham biém ngudi ay.

4. Viéc va y déu nang: nhu vi thu dich, c6 y giét nguoi va da giét that.

Ciing trong kinh U'u Ba Tac, cé su phan chia téi bdo nang nhe thanh tam loai
nhu sau:
1. Phuong tién nang nhung can ban va thanh di nhe: nhu 1ay dao doa ngudi,
chang may ddng dén ho, ho bi thuong. Phuong tién (cam dao) thi nang,
nhung can ban (doa nguoi, chr khong phai ac y) thi nhe va thanh di (bi
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thuong) cling nhe.

2. Can ban nang, nhung phuong tién va thanh di nhe: nhu muén giét ngudai,
nhung chi lay da ném va vi thé, ho chi bi thuong théi. Can ban (mudn giét)
thi nang, nhung phuong tién (lay dad ném) va thanh di (vét thuong) déu
nhe.

3. Thanh di nang, nhung can ban va phuong tién nhe: nhu ném da choi,
chang may v& so ngudi ta. Thanh di (v& so) ndng ma can ban (choi) va
phuong tién (ném dé) déu nhe.

4. Phuong tién va can ban nang, thanh di nhe: nhu muén giét nguoi, chém
moOt nhat manh vao yét hau, nhung ngudi ay chi bi thuong xoang thoi.
Phuong tién (cam dao chém) va can ban (mudn giét nguai) déu nang,
nhung thanh di (vét thuong xoang) nhe.

5. Phuong tién va thanh di nang, cdn ban nhe: nhu vo y dé xe can nguoi chét.
Phuong tién (xe can) va thanh di (nguoi chét) déu nang, nhung can ban (vo
y) thi nhe.

6. Can ban va thanh di nang, nhung phuong tién nhe: nhu tac y néi ldo, dén
no6i ké kia phai bj tu tdi. Can ban (4c y) va thanh di (tu tdi) déu nang,
nhung phuong tién (ndi 1ao) thi nhe.

7. Can ban, thanh di va phuong tién déu nang: mudn giét nguai va da dung
dao chém nguai dén chét. Can ban (mudn giét nguoi) thanh di (nguai chét)
va phuong tién (chém) déu nang.

8. Can ban, thanh di va phuong tién déu nhe: nhu gid giét bang cach quo dao
lam nguoi kia sg trong choc 1at. Can ban (gia giét) thanh di (lam sg hai) va
phuong tién (quo dao) déu nhe.

Su phan chia ro rang néu trén, du cho ching ta thay dugc su sai khac nang nhe
cla nghiép nhan va qua. Theo dd, chiing ta cé thé két luan rang su khinh trong
clia nghiép bdo déu dua trén can ban ¢ Y. Va nhu thé, ching ta ding 1ay lam la
tu hdi tai sao hai nguai cung lam mot viéc giéng nhau, ma tho qua bao lai khac
nhau; hanh dong giéng nhau la bén ngoai, ch tdc y & bén trong lam sao chiing
biét dugc? Vi thé, chiing ta khéng nén nhin bén ngoai ma phé phan dugc.

Khoéng nén lam tudng nghiép la hon

Cé ngudi nghi rang, nghiép chi phéi tat ca doi séng con ngudi, nghiép la chu
dong, nghiép ton tai mai mai, vay thi nghiép chang khac gi linh hén bat tir. D6
la mot quan diém sai lam. Dao Phat khong bao gid cong nhan cé linh hon bat
tlr. Pao Phat da chud truong moi sy moi vat, déu vo thuong, thi khéng ly nao lai
c6ng nhan c6 moét linh hon vinh vién truong ton, bat bién.
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Theo dao Phat, con ngudi la t6 hgp cla nam nhém (ngl uan) vat chat va tinh
than: sac (xac than) va tho, tudng, hanh, thic (tinh than). Ndm nhém nay bién
d6i ting phut ting gidy nhu mot dong nudc. Khi ménh chung, nhirng nhom ay
tan r&, nhung két qua cla nhirng hanh déng vé than, khau, y cha nguoi ay van
con tadc dong. Cai con lai d6 la nghiép. Cai nghiép nay chat chla nhiing uéc
vong tham kin, nhung manh liét nhat clia con ngudai la sy tham s6ng va su
luyén ai. Nén biét mot ké tu tlr, cling khéng phai la da hét muén séng. Ho khong
muon séng cai doi ho dang s6ng nén ho muén cham dut né dé séng mét doi
song khac tot hon. Va nhu thé, déng luc cla su tu ti van la do long tham song
manh liét hon. Long tham song va ai duc la nhitng nguyén nhan chinh cla
nhiing hanh dong cla con ngudi lic séng, thi khi chét, cai két qua cda nhiing
hanh dong ay van la long tham séng va ai duc. Do long tham séng va ai duc ay
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nén khi ménh chung, nghiép luc rgi bé than xac nay va di tim mét than xac
khac ga vao dé théa man nhiing udc vong tham duc cdia minh. Bé la nguyén
nhan cla ki€p sau (bat can ki€p sau nhu thé nao). Nhu thé, khéng can cé mot
linh hon bat bi€n ma&i c6 doi sau. Theo kinh dién va T6 thay day: Su ndi tiép tr
doi nay sang dgi khéac la do & nghiép ca. Nghiép la déng luc chinh ctia dong sinh
mang noi ti€p tir ki€p nay sang ki€p khac, cling nhu gidé Ia nguyén nhan lam cho
séng day va ti€p néi tir lan nay sang lan khac. Bao gig con gié nghiép thi con
gié doi. Gi6é nghiép diung nghi thi bién doi sé thanh tinh. Va khi dy sé khong con
sOng chét.

Hanh tudéng cta nghiép luc trong khi di dau thai

Sau mot than mang da chut hoi thé cudi cung, nghiép luc roi bd than mang ay
dé di tim mo6t than mang khac ga vao. Dan dat badi ai duc, né di tim nhirng cudc
giao phoi gitta nam n{r. Nghiép nhan qué kh& nhu thé nao thi né di tim hoan
canh thich hgp véi nghiép nhan nhu thé ay. Hoan canh ay dao Phat goi la y béo.
Y bdo c6 thé sang sua hay téi tam, an vui hay budn chan, thanh tinh hay 6 ué...
tuy su lua chon thich hgp ctda nghiép qua khi&. D€ minh hoa cho dé hiéu, c6
HT.Thich Thién Hoa du vé diéu nay nhu sau: “Nhu luéng dién phat ra d dai phat
thanh ngan hay dai, bao nhiéu kich thirc thi né sé tim may thu thanh van didng
kich thic dy dé vao dau thai. Chi cé khac la luéng dién cé thé€ vao mét luc nhiéu
may thu thanh, con nghiép luc thi chi di ddu thai d mét noi ma théi. Mét cai thai
dédu duoc phdi dd ba yéu té: tinh cha huyét me, than thic va nghiép luc. Thiéu
mét trong ba yéu té 8y, thai sé khéng thanh. Khi thai da thanh la mét doi séng
méi bat dau. N6i la méi, nhung thét ra cai doi sau nay van con mang nhimng
mam giéng cta nghiép nhédn quéa khir. Nhirng nghiép nhan nay c(r tuan tu theo
thoi gian va tuy hoan canh ma phat trién. Nhirng nghiép nhan nao vi chua du
tro duyén dé phat hién ra nghiép qua trong doi nay, thi cé thé phat sinh trong
doi sau, néu héi du nhan duyén”. Nhung mot nghiép luc khdng phai chi quanh
quan trong canh gidi nguoi, ma cé thé di tim mot canh gidi khac trong sau canh
gidi ma dao Phat thuong ndi dén la: Thién, Nhan, A tu la, Nga quy, Suc sinh va
Dia nguc. Pay la nhitng canh gidi con nam trong su cuén hut cla tam gidi va bi
chi phoi cia nghiép, nén trong Phat gido goi la Luc dao luan hoi.

Thay 1oi két

Thoi ddc Phat con tai thé, cé mot thanh nién uat Uc trudce tinh trang bat céng
cla con ngudi va mudn tim cho ra chan ly cda su bat cong nay nén da dén hoi
Phat. - Bach dirc Thé Tén, ddu la nguyén nhén, la ngudn géc cda su bat céng
gitra chung sinh? Tai sao c6 ngudi chét yéu, cé ngudi séng l4u, cé ké manh
khde, co ngudi tan tat, cé ké xau xa, c6 ngudi dep dé, cé ké cb déc, cé nqudi
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déng con, c6 ké nghéo khd, cé ngudi giau sang, cdé ké sinh ra trong gia dinh dé
tién, cé nguoi sinh ra trong dong téc quy phai, cé ké ngu mudi, cé ngudi khén
ngoan? Dlc Phat da tra I6i van tat, nhung day y nghia nhu sau: - Méi chdng sinh
c6 nhitng hanh vi riéng; nhimg hanh vi 8y la mén qua gia bao, lam vat di
truyén, lam ngudi ban chi thén, lam ché nuong tua cuda ho. Chinh nhitng hanh vi
ay la cai nghiép da lam cho chung sinh khac nhau trong canh trang di déng vay.
Cling n0i dung trén, trong kinh Atthasalissi lai day rdo hon: “Do su khac nhau
trong nghiép ma cé nhirng su khac nhau trong ching sinh, ké sinh ra trong gia
dinh quyén quy, ngudi sinh ra trong gia dinh dé tién; ké sinh ra trong su nguyén
rda, nguoi sinh ra trong su tén trong; ké sinh ra duoc huong hanh phuc, ngudi
sinh ra phai chiu khé sd”. Nhu vay, moi su viéc xay dén la do tdc dong cua
nghiép. Qua gido ly kinh di€n cling nhu cac T6 thay day, bai viét nay cling da
phan nao gilp ching ta nhan dién dugc su van dong cla nghiép va tac dung
cla no trong doi s6ng con ngudi. Nhan dién dugc nghiép dan trong gido ly sau
mau cla dao Phat, cé nghia la gilp ching ta diéu chinh dugc nhitng hanh vi xau
ac dé hudéng dén su cao thugng hon. D6 la muc dich ma gido ly dao Phat hudng
tGi va dem lai hanh phudc an lanh cho con ngudi va mudn. Tac gia: Cu si
Nguyén Duc Sinh Tap chi Nghién ctru Phit hoc S6 thang 1/2019

TAI LIEU THAM KHAO:

e Kinh Tang Nhat A Ham tron bé (Nxb Tén gigo 2007)
e Tam quyén sach quy, cé HT.Thich Thién Hoa - (HPG-HCM &n hanh 1990)
e Méi ngay tram tu vé sinh tu - Sogya Rinpoche - (Nxb Tén gido 2006).

Nghiép luc trong gido ly dao Phat
https://beta.tapchinghiencuuphathoc.vn/nghiep-luc-trong-giao-ly-dao-phat.html



