Ngbi chua linh thiéng nhat nam trong chinh ta
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Ngbi chua linh thiéng nhat nam trong chinh con ngudi méi chiing ta. Dé la noi
an nau cla tdm hoén, noi ta cé thé tim thay su binh an, tinh 1ang...

Ngéi chua linh thiéng nhat nam trong moéi chung ta. b6
la noi &n nau cha tam hon, noi ta cé thé€ tim thay su
binh an, tinh lang va két néi véi ban than sau tham
nhat.

Tac gia: Diéu Linh

Tai sao ngdi chua linh thiéng nhat lai nam trong
chinh con nguoi?

Tam hoén con ngudi la noi chra dung nhitng gid tri cao dep nhat: long yéu
thuong, su trac an, long vi tha, su sang tao, va tri tué.

Pao Phat cho rang, moi ching sinh déu binh dang, nghia la déu c6 kha nang
thanh Phat. Bdi vi chldng sinh tuy lugng s6 v6 lugng, nhung loai nao cling mang
noi minh yéu té tron day sang sudt clda ban thé. Mot ngay mai, v minh diét
hét, ban tinh thanh tinh sdng su6t hién hién, ching sinh cé thé thanh Phat.
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Phat gidng: “Tat cd chung sinh déu cé phét tinh, vi phién ndo ngan che nén
khéng thé€ thdy duogc. M6i ngudi trong cuéc sé6ng moi phién ndo chung ta trdi
nghiém déu la bién tudng cua phét tinh. Ching duoc hién 16 ra bén ngoai dé la
nghiép uu nao riéng tung nguoi”.

Dlc Phat gidng phap nhiéu dé tai khac nhau nhung roi cling quy vé chi ra tinh
Phat cla ban than tir d6 gidp cho ching sinh thau hiéu dat su gidc ngd, gidi
thodat.

Dé c6 dugc tinh gidc ngd ching ta dua vao su nhan biét ra cdi minh hiéu 1am,
chap chat vao céi gid tam cla thé gian cho la that, chinh nhg biét sai nén viéc
ding hién bay, dic Phat ndi: “Ai c6 tdm thi déu cé thé thanh V6 thuong B6 dé”.
Qua that dugc sang to, ching ta mét khi cau gidc ngd han nhién bat dau tir tam
minh la trén hét, ban than luén nhin lai chinh minh dé thay tinh giac la con
dudng di dung cla ngudi tu tap giai thoat.
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Diéu nay ciling phu hop véi gido ly tam ti&r bi cha dao Phat. Tt bi la budc chan
dau tién va cudi cung cla dao Phat. N6 la mot phdm chat thudc tam thic di doi
V@i tri tué, hé qua cla tam giai thoat, tué gidi thoat, cé cobng nang lam cho cudc
doi voi khé va thoat khg, troi chdy hét sic ty nhién trong doi s6ng hang ngay
cla chu vi gidc ngo.

D6 la mét loai nang lugng tich cuc dé chuyén hda tu than va chuyén hda cudc
doi di dén hoan thién. C6 thé néi rang tir dau chi cubi, hanh tu cGa ngudi con
Phat khong gi khac la mé rong tam tu bi.

Culc doi dac Phat la hién than tron ven cua tri tué va tu bi ma nhin tr géc dé
nao ngudi ta cing cdm nhan duogc. Tri tué la chan troi cho tam tU bi tuén chay.
Ching ta khé thay hét bau troi tri tué ctia dic Phat, nhung tadm tU bi cta Ngai
thi bat ky ai cling dé dang nhén ra. Nghi nhé vé dic Phat do dé la nghi nhé vé
dic tur bi ma Ngai da thé hién xuyén su6t cubc doi cta Ngai.
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Khi ta hudng vé bén trong, ta mdi c6 thé tim thay su binh an va tinh lang, ta cé
thé thoat khdi nhitng 6n ao ndo nhiét cla thé gidi bén ngoai, tim thay su binh
yén trong tam hon.

Khi ta lang nghe tiéng ndi bén trong, ta cé thé hi€u rd hon vé ban than minh, vé
nhirng mong mudn va gié tri ctia minh, k&t ndi véi chinh minh sau tham nhat.

Hay vun boi bén trong dd day bén ngoai sé an yén! Hay nhé rang ngdi chua linh
thiéng nhat nam trong chinh ta. Ban than moi ngudi la may man, la phudc lanh
nhat cho chinh minh.
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