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Gil(ta bao phién todi cua cudc doi, dé du kha nang doi dién chung, ta
can trd vé vai chinh minh, va hoi tho chanh niém gidp ta lam viéc dé.
0 déu, trong tu thé ndo, di, ding, ndm, ngdi, ta cling tap thd duoc.
DU sao, tu thé ngdi van la tu thé vimg chéi nhat.
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Khi muén dung lai dé tré vé véi chinh minh, ban khéng can phai chay nhanh vé
nha, vao thién phong, hay dén mot trung tam thién thi méi thuc tap hoi tho
chanh niém dugc. O dau ban ciing tap thé dugc, khi ngdi tai van phong hay
trong xe hoi. Ngay ca khi di mua sam tai mot siéu thi dong ngudi hay diing cho
hang dai truéc nha bang, néu ban cam thay buc doc hay mét mdi, ban cé thé
tap thd va mim cudi d€ dirng danh mat minh va gilr gin sy thang bang cho than
tam.

Gilra bao phién todi cla cudc doi, dé€ du kha nang doi dién ching, ta can trg vé
véi chinh minh, va hoi thé chanh niém gitp ta lam viéc dé. O dau, trong tu thé
nao, di, diing, nam, ngoi, ta cling tap thd dugc. DU sao, tu thé ngdi van la tu thé
viing chai nhat.

Mot hém, téi dang ngdi chd may bay tai phi truong Kenedy, thanh pho New -
York. May bay tré bon tiéng dong ho. Toi lién xép hai chan lai va ngoi thién
ngay trong phong dgi. T6i cudn tron 4o am lai dé lam g6éi ng6i thién. Moi nquoi
di qua di lai nhin t6i cé vé td mo, nhung sau moét Iic, ho khong dé€ y dé téi nira
va téi ngoi thién mot cach yén én.

Phi truong day nghet ca nguoi, khong cé mét ché nao dé dat lung, chi con cach
ngdi cho an on thanh thoi ngay tai ché cia minh. Di nhién khong ai mudén ngoi
thién gilta chon ddéng ngudi, ké qua ngudi lai chd y téi, nhung du & dau va trong
tu thé nao, minh biét theo doi hoi thé thi minh sé phuc hoi dugc con ngudi cla
minh moét cach nhanh chéng.
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